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WSTEP

Czas nalezy do podstawowych wymiaréw ludzkiej egzystencji.
Rodzimy sie, wzrastamy, nabywamy tezyzny, rozwijamy tworczo,
tracimy sity, chorujemy, starzejemy sie i umieramy - zanurzeni
w strumieniu czasu, ktéry nieustannie przepltywa przez kazda
czastke naszej swiadomo$ci. Zanurzenie cztowieka w czasie jest
jego sita i staboscia, oczywistos$cia i trudna do poznania tajemni-
c3, rodzi szereg pytan, a jednocze$nie jest odpowiedzia na pytanie
o ludzka kondycje.

Niektdorzy mysliciele twierdza, Ze czas jest, poza trzema wymia-
rami przestrzeni (przéd - tyt; prawo - lewo; géra - dot), kolejnym,
czwartym, niewidzialnym wymiarem $wiata. Fizyka wspotczesna
probuje wykazac istnienie ,strzatki czasu”, czyli prawa natury, ktd-
re uniemozliwia cofanie sie czasu. Kosmologia méwi o poczatku
czasu, ktérym miat by¢ Wielki Wybuch (Big Bang), moment, w kt6-
rym 15 miliardéw lat temu zrodzit sie Wszechswiat. Niepewna jest
natomiast, czy nastapi jego koniec - gdy, np. zgodnie z teorig pulsa-
cji, caly Wszech$wiat ponownie skoncentruje sie w jednym punkcie
(Big Crunch).

Psychologia méwi o ,czasie subiektywnym”, ktéry wptywa na
sposéb percepcji $wiata przez poszczegd6lnych ludzi. Biologia kazdg
zZywa istote traktuje jako zegar biologiczny, ,nakrecony” w momen-
cie poczecia. Technika prébuje uchwyci¢ mijajacy czas, odmierzy¢
go i opisa¢ za pomocg atomowych zegaréw, utrzymujacych state
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drgania krysztatu kwarcu. Jednak czas nadal pozostaje nieuchwyt-
ny, wymyka sie wszelkim prébom naukowego opisu. A pytania: Czy
jest poczatek i koniec czasu? Czy biegnie on do przodu, czy tez jest
w nim mozliwo$¢ powrotu do tego co byto? Czy istnieje czas uni-
wersalny, czy tylko wiele czaséw relatywnych? - nadal pozostaja
bez odpowiedzi.

Paradoks $wiadomosci czasu préobowat, m.in., uchwycié¢ sw. Au-
gustyn. W Wyznaniach przyznaje: ,Czymze jest czas? Jesli nikt mnie
o to nie pyta, wiem. Jesli pytajagcemu usituje wyttumaczy¢, nie wiem.
Z przekonaniem jednak mdwie, zZe wiem, iz gdyby nic nie przemija-
1o, nie byloby czasu przesztego. Gdyby nic nie przychodzito nowe-
go, nie bytoby czasu przysztego. Gdyby niczego nie byto, nie bytoby
terazniejszosci [...]. Istniejq trzy nastepujace dziedziny czasu: obec-
no$¢ rzeczy minionych, obecnos¢ rzeczy terazniejszych, obecnos¢
rzeczy przysztych. Obecnoscia rzeczy przesziych jest pamiec, obec-
noscia rzeczy terazniejszych jest dostrzeganie, obecnoscia rzeczy
przysztych - oczekiwanie” (Wyznania, przekt. Z. Kubiak, Warszawa
1992, s. 355, 362).

I wydaje sie wtasnie, Ze pomiedzy tymi trzema wymiarami
czasu rozpieta jest egzystencja cztowieka, a swiadomos¢ bycia
pielgrzymem na tym $wiecie wprowadza trwaly porzadek w jego
wspomnienia, obecno$¢ i oczekiwania. Rozmyslanie nad ,dusza
w drodze” jest podstawowa intuicjg cztowieka.

Pierwotne kultury i religie podejmowaty prébe ,obtaskawiania”
czasu, odnawiania go przez doroczne rytuaty wypedzania demo-
noéw, chorob i grzechéw oraz obrzedy dni poprzedzajacych Nowy
Rok. Kazdy nowy okres taczyt sie z nowa nadzieja, z reaktywacja
dobra, z odradzaniem $wiata. Jednocze$nie w myS$leniu takim za-
warty byt ciaglty lek przed koncem czasu. Dlatego starano sie po-
nownie stwarza¢ swiat, odnawia¢ go i udoskonala¢. W rytuatach
odwzorowana byta $wiadomos$¢ istnienia cykli kosmicznych i hi-
storycznych, w ktére wpisana jest jednostka. Cztowiek uznawat sie
za historycznego, przyznawat, ze poddany jest ,terrorowi historii”.
Probowat takze znalez¢ sens czasu, sformutowac go, przynajmnie;j
symbolicznie. Bardzo czesto przy tym uciekat sie do uproszczonych
rozwiazan i odpowiedzi.

Juz 700 lat przed Chr. Hezjod gtosit, Ze przeminety bezpowrot-
nie wieki ztote, srebrne i brazowe, a ludzko$¢ weszta w wiek zelaza,
w ktérym bezprawie staneto ponad prawem.

Horacy méwit o przeklenstwie ciazagcym nad Rzymem i wzywat
do przeniesienia sie jego mieszkancéw na Wyspy Szczesliwosci, za
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Stupami Herkulesa (Gibraltar i Tanger). Oswald Spengler, w opubli-
kowanej w 1917 r. ksiazce pt. Upadek Zachodu, podzielit istnienie
Swiata na osiem okresow, z ktorych ostatni, ,faustyczny” (XX w.),
ma doprowadzi¢ do wyjatowienia kultury zachodnie;j.

Ernst Nolte, konserwatywny filozof dziejow, w swej publika-
cji Historyczne egzystencje. Miedzy poczqtkiem a koricem historii?
(1998), wnikliwie analizowat przemiany zachodzace wspdtczesnie
w istotnych, jak méwi, ,modutach” dziejow: w religii, panstwie, eli-
tach rzadzacych, wojnie i rewolucjach, miescie i wsi, o§wiacie i na-
uce. Twierdzi, Ze wszystkie one rozsypuja sie, nie tworzac zadnych
trwatych zwigzkéw, zblizajgc sie tym samym do absolutnego konca.
Przewiduje, ze ok. 2200 r. zaniknie nawet pamie¢ wielkich napie¢
ideowych drugiego tysiaclecia, ludzko$¢ bedzie zyta w ,naukowo-
-technicznej ekonomii konkurencyjnej”, nie pamietajac o przesztosci
i spogladajac w przysztosé, co jest rdwnoznaczne z koricem historii.

Przeswiadczenie o zblizajacym sie koncu historii, a wiec i o kon-
cu czasow, staje sie coraz powszechniejsze i przynosi réznorodne
refleksje i ,proroctwa”. Leszek Kotakowski pisze: ,Lamenty zdaja
sie wszechobecne; nad jakakolwiek dziedzing zycia sie zastanowi-
my, mamy naturalng sktonno$¢ pytaé: »Co sie z tym ztego stato?«;
i rzeczywiScie pytamy: co sie ztego stato z Bogiem? z demokracjg,
z socjalizmem? ze sztuka? z seksem? z rodzing? ze wzrostem eko-
nomicznym? Zdaje sie, jakbySmy wszyscy zyli w poczuciu wszech-
obejmujacego kryzysu, nie umiejac wszelako jasno okresli¢ jego
przyczyn” (Cywilizacja na tawie oskarzonych, w: O kryzysie, pod red.
K. Michalskiego, seria: Rozmowy w Castel Gandolfo, t. 2, Wiedeni-
-Warszawa 1990, s. 82).

Umacnia sie przekonanie, Ze naiwna wiara w postep, nauke,
rozum, o$wiecenie i nowoczesno$¢ dobiega konca. Rodzi sie wiec
trudne pytanie o najblizsza przysztos¢. A kazda niewiadoma, doty-
czaca zycia ludzkiego, rodzi obawy, niepewno$¢ i strach.

Nawet optymistyczne koncepcje przysztych czaséw, budowa-
ne w opozycji do apokaliptycznych wizji $wiata, czerpia ze scena-
riuszy konca czaséw. ,Nowy renesans” ludzkosci, ktéry propaguje
m.in. Mircea Eliade, ma by¢ wiekiem eutyfroniki, wiekiem harmonii
i rownowagi miedzy uczuciem a rozumem. Ma to by¢ wiek pryma-
tu umiarkowania nad skrajno$ciami, a zamiast ,rozkotysania nad
sprzeczno$ciami” (pojecie zaczerpniete z hinduizmu) - stan peinej
réwnowagi. We wszystkich wizjach wyraznie pobrzmiewajg wnio-
ski z zauwazonych przez ,endystéw” (ludzie nauki o ,koncach” -
$wiata, czasu, ludzkosci...) potencjalnych zagrozen.
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Chrzescijanstwo jest religia szczeg6lnie skierowana ku przy-
sztosSci - oczekuje nadej$cia Chrystusa, ktéry jednak niewiele ob-
jawit z tego, co dotyczy przysztosci Swiata i KoSciota. Wierzacym
maja wystarczy¢ podstawowe prawdy: Kosciét bedzie trwat, Stowo
Boze nie zaginie, a ogient Ducha Swietego nie zgasnie. Jezus poza
tymi zasadniczymi obietnicami nie powiedzial prawie nic wiecej
o przysztosci. Przekazat jednak istotng dla niej nauke: sposobem
budowania przysztosci jest skupienie swej uwagi, wysitkow i dzia-
tan na chwili obecnej. Pielgrzym, swiadomy celu swej wedrowki,
z uwaga musi podejmowac podré6z aktualng drogg, by nie zboczy¢,
nie zagubi¢ jej, nie zapomnie¢ dokad idzie...

W chwilach zametu myslowego bardzo wazne jest przypomnie-
nie tego, co istotne dla ludzkiej egzystencji. Stad zrodzita sie kon-
cepcja Leksykonu, ktéry ma wskaza¢ najwazniejsze ,zagrozenia
duchowosci”, rodzace wiele pytan, obaw i niepewnosci. Doboér te-
matyczny haset jest jak najbardziej autorski, trudno bowiem byto
siegna¢ do gotowych zestawdw, poniewaz ich nie ma.

Kazde hasto sktada sie z kilku czesci:

- wyjasnienie znaczenia pojecia: etymologia, krétka préba de-

finicji;

- skrotowa historia obecnosci tematu w dziejach kultury;

- wspotczesna postac i zakres pojeciowy hasta;

- préba oceny ze strony nauki chrzescijaniskiej (Biblia, Ojcowie
KoSciota, nauczanie pasterskie). Wiele szczeg6towych zagad-
nien nie wystepuje w postaci odrebnego hasta, lecz jedynie
w ,Indeksie rzeczowym”, czesto z odpowiednim odsytaczem
do konkretnego hasta w Leksykonie.

Celem tej publikacji jest préba podpowiedzi poszukujgcym i za-
ktopotanym wielos$cig idei i propozycji z zakresu duchowosci, jak
je rozumie¢, oraz dostrzezenie ich znaczenia na tle szerokich za-
gadnien spotecznych i religijnych, z jednoczesnym podkresleniem
odniesienia do najwazniejszego dobra duchowego kazdego z ludzi.
Dla utatwienia Czytelnikom poruszania sie po zawito$ciach réznych
transkrypcji wyrazéw chinskich i sanskryckich przyjeto zasady pi-
sowni zastosowane w Encyklopedii mqgdrosci Wschodu (Warszawski
Dom Wydawniczy, Warszawa 1997). Pewne terminy zadomowio-
ne juz w polskiej kulturze (a wystepujace np. w Leksykonie religii
w opracowaniu H. Waldenfelsa, Verbinum, Warszawa 1997) zosta-
wiono w ich dotychczasowej transkrypcji.



AGITACJA DO SEKT I NOWYCH RUCHOW RELIGIJNYCH - ,agi-
tacja” nie nalezy do stownika terminéw naukowych, lecz jest po-
wszechnie rozumiana jako ,przekonywanie”. Celem agitacji jest
dotarcie nie tyle do pojedynczego cztowieka, ale do ttumoéw, du-
zych grup ludzi. Charakteryzuja ja pewne cechy jednostronnosci,
powierzchownosci, przypadkowosci i namietno$ci. ,Agitator” chce
wstrzasnac¢ stuchaczem, zaskoczy¢ go, przebudzi¢, porwa¢, propo-
nuje ,droge odwrotu i przejscia”, nie pozostawiajac jednak czasu na
zastanowienie, krytyczng analize propozycji i wypowiedzenie sie.

Stopien rozwoju akcji agitacyjnych i sposéb ich uzasadnienia
jest rézny dla réznych grup sekciarskich. Podstawy ideowe dzia-
talno$ci misjonarskiej, zakres i sposob jej prowadzenia oraz tresci
agitacji sg zrdznicowane ze wzgledu na rodzaj sekty. Badacze sekt
wymieniajg jednak charakterystyczne dla nich cechy agitacji, do
ktorych naleza: stronniczos¢, fanatyzm i nieustepliwosé.

e Stronniczos¢ jest cechg podstawowsa i polega na uporczywym
trwaniu przy jakiej$ idei, zapatrzeniu sie w doktryne sekty, jedno-
wymiarowe odczytywanie catego bogactwa zjawisk, zdarzen i rze-
czy, ktore dotycza cztowieka. Misyjna dziatalno$¢ prowadzi do wer-
bowania kolejnych adeptéw grupy, zamknietej na ,reszte $wiata”
Stronniczo$¢ nie dozwala na podjecie zdrowej, racjonalnej krytyki.
Na niewiele wiec zdajg sie argumenty rozumowe, naukowe, logicz-
ne wobec gtoszonej przez sekte doktryny.

e Fanatyzm polega na umiejetno$ci narzucenia innym wtasnej
idei. W sekcie jest ona podbudowana przekonaniem o otrzymaniu
specjalnej misji religijnej, wybraniu i postaniu do ,nieu§wiadomio-
nych”. Czesto fanatyk jest paranoikiem, ktéry bazujac na swojej
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manii wielko$ci, popetnia kardynalne btedy w rozumowaniu, a na-
stepnie w sposob niekontrolowalny szerzy je. Fanatyzm rozprze-
strzenia sie bardzo szybko, gdyz taczy sie najczesciej ze zdolno$cia
sugestywnego i ,namietnego” wptywania na innych. Celem glosze-
nia doktryny jest nie poszukiwanie prawdy, lecz triumf mysli i idei
sekty, w ktére sie §lepo wierzy. Dla osiggniecia tego celu fanatyk
jest zdolny nawet do uzycia sity.

 Nieustepliwo$¢ jest kolejnym czynnikiem majacym wptyw na
formacje i zywotno$¢ sekty. Nieprzejednana postawa cztonkdw sek-
ty faczy sie z umiejetno$cia elastycznego reagowania na zdarzenia
i sytuacje, ktére wystepuja podczas pracy misjonarskiej. Ich zacie-
trzewienie lekcewazy sumienia innych ludzi, rodzi u wielu adeptéw
poczucie zagrozenia i bezsilno$ci.

Kazde miejsce i kazda sytuacja sg dobre, by sta¢ sie terenem
agitacyjnej dziatalnosci sekt. Miejsca odpoczynku, pracy, poczekal-
nie, szpitale, przystanki autobusowe, akademiki, szkoty, korytarze
instytucji charytatywnych, wiezienia, biura, uczelnie, ulice, szlaki
turystyczne, hotele, teatry, kina, muzea, wiece polityczne, uroczy-
stosci religijne, kursy jezykowe, kuchnie dla ubogich, $wietlice osie-
dlowe i wiele innych - staja sie obszarami dziatalno$ci agitacyjne;j,
miejscem, gdzie nawigzywane sa pierwsze kontakty z potencjalny-
mi adeptami.

Niezwykle zréznicowane s3g formy pozyskiwania nowych adep-
tow sekty. Mozna je podzielié, ze wzgledu na intensywno$¢ dziatan
iich tresciowa powage, na:

» wyszukiwanie zainteresowanych - celem podjecia pracy nad
nimi i pozyskania ich dla sekty, co obejmuje wstepng rozmowe, na-
wigzanie pierwszego kontaktu, ktéry jedynie daje nadzieje na po-
zytywne przyjecie doktryny;

« pogtebienie kontaktu z sektg - przygotowanie nowego, w petni
u$wiadomionego cztonka sekty, co wigze sie z catosciowym przeka-
zem doktryny, zmiang stylu zycia, pelnym wtaczeniem w struktury
sekty;

e wyksztalcenie lideréw, pionieréw i zawodowych gtosicieli -
specjalne formy oddziatywania, ktérych celem jest wyodrebnienie
glosicieli z grona zwyktych wyznawcéw. Ta forma misjonarskiej
dziatalnosci sekty nastawiona jest na diugofalowe efekty, prze-
trwanie i dalszy rozwdj struktur. Opiera sie najcze$ciej na wycia-
gnieciu wnioskéw personalnych z wynikéw poprzednich faz pracy
misjonarskie;j.
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Posréd metod pracy mozna wyrdézni¢ agitacje przez: glosze-
nie doktryny w wedréwce ,,0d drzwi do drzwi”; obozy wedrowne;
kursy; wyktad publiczny; wykorzystanie sytuacji przypadkowych;
werbowanie potaczone z rozdawaniem czasopism; ulotki; wyko-
rzystanie dramatu, filmu i sztuk scenicznych; przez obietnice ddbr
materialnych i wigczenie w struktury ekonomiczne; kontakty to-
warzyskie; dziatalno$¢ polityczng; dzieta charytatywne; zaktadanie
instytucji paralelnych; dziatalnos¢ kulturalng i inne.

Agitacja w formie wedréowki ,od drzwi do drzwi” czesto jest
prowadzona przez dwie osoby: przez doswiadczonego glosiciela
oraz poczatkujacego, ktéry dopiero odbywa misjonarska praktyke.
Niekiedy, w formie przynety jako osoba towarzyszgca, wystepuje
dziewczyna lub schludnie ubrane dzieci. Te forme gltosicielstwa
praktykuja m.in. Swiadkowie Jehowy, mormoni oraz niektére nowe
grupy, np. wyznawcy Sun Myung Moona. Agitatorzy s3 najczesciej
dobrymi psychologami, trafnie odczytujacymi emocje i stany psy-
chiczne rozméwcy. Znajg tez dobrze prawidtowos$ci rzagdzace wcho-
dzeniem adepta w nowg grupe o charakterze religijnym. Aranzuja
wiec spotkania zgodnie z etapem rozwoju zazyto$ci miedzy nowym
adeptem a sekta.

Obozy wedrowne i inne formy organizowania wypoczynku s3
atrakcyjna propozycja, zwtaszcza dla dzieci i mtodziezy. Korzysta-
jac z tanszych wakacji jezykowych, obozéw wedrownych, pobytéw
rekreacyjnych w interesujacych os$rodkach, z wycieczek tema-
tycznych, z letnich seminariéw w plenerze, z r6znych form ekotu-
rystyki, wakacyjnych rekolekcji, szk6t medytacji tatwo napotkaé
glosicieli réznych sekt. Zjawiaja sie jako organizatorzy, sasiedzi,
przygodni dyskutanci. Najtatwiej jest agitowa¢, gdy sekta sama jest
organizatorem catego obozu. Struktura wakacyjnego zgrupowania,
niezobowigzujaca, lecz Scisle ustalona, utatwia zblizenie miedzy
ludzmi, osobisty kontakt, przekaz idei, kolportaz odpowiedniej li-
teratury. Organizowanie przez sekte specjalistycznych kurséw zbli-
zonych w tresci do jej doktryny jest kolejng propozycja. I tak np.
Koscioét Dzieci Bozych - Wspdélnota Niezaleznych Chrzescijanskich
Zgromadzen Misyjnych, zwana tez Rodzing, na kursach szkolenio-
wych organizowanych przez siebie porusza m.in. nastepujace te-
maty: edukacja i opieka nad dzie¢mi, stosunki miedzyludzkie, mi-
tos¢ i przebaczenie oraz proroctwa biblijne. Zaprasza na nie osoby
w kazdym wieku i kazdego stanu. Dla zapracowanych proponuje
kursy korespondencyjne. Wedtug danych sekty: w ciagu trzech
lat rozprowadzono ponad 31 mln egzemplarzy ,chrzescijanskich

11



AGITACJA

12

publikacji”, przettumaczonych na 17 jezykéw Europy Srodkowo-
-Wschodniej. Kazda z publikacji byta zaopatrzona w adres, na ktéry
czytelnik mogt pisa¢ celem otrzymania dalszych informacji. Pozy-
tywna odpowiedz tysiecy ludzi pozwolita na otwarcie Korespon-
dencyjnego Kursu Biblijnego. Regularna korespondencja stata sie
»inspirujacym zrddtem Stowa Bozego i radosci dla tysiecy ludzi”.
Stosunkowo prostym sposobem agitacji jest wyktad publiczny. Or-
ganizowany moze by¢ w prywatnym mieszkaniu lub w porze letniej
- na lesnych polanach, w miejscach oddalonych od skupisk ludz-
kich. Czesto na ten cel wypozyczane s3 sale w szanowanych i po-
wazanych instytucjach spotecznych, np. na uczelniach, w zaktadach
naukowych, zwigzkowych, w szkotach, w bibliotekach, teatrach czy
kinach. Zaproszenia na wyktady rozplakatowane sa w miescie badz
emitowane w lokalnych rozgtosniach radiowych i telewizyjnych.
Inng metodg jest ich propagowanie za pomoca ulotek i biletdw
rozdawanych podczas ulicznych agitacji. Wyktady bardzo czesto
urozmaicone sg wystepami zespotéw muzycznych, bezptatng kon-
sumpcja orientalnych i oryginalnych potraw, wystawami fotogra-
ficznymi, taSmami wideo z nagraniami wypowiedzi lideréow sekty
lub obrazkami z jej zycia. Niekiedy wyktad jest potaczony z préba
pierwszej medytacji lub chwilg refleksji, ktéra ma pokaza¢ prak-
tyczng prace sekty. Jedng z form agitacji jest wykorzystywanie sy-
tuacji przypadkowych, niezaplanowanych, naturalnych. ,,Apostol”
powinien by¢ gotéw do gloszenia ,prawdy” w kazdej dogodnej
sytuacji: przyjaciotom, ktérzy go odwiedzajg; krewnym; podczas
pracy; w pociaggu; w autobusie; w czasie rozmowy ze znajomymi,
ktérych spotyka od czasu do czasu; na stacji benzynowej podczas
tankowania; w hotelu; w odwiedzanych podczas podrdzy restau-
racjach; w czasie zakupow. W zwigzku z tym zaleca sie, by kazdy
glosiciel nosit przy sobie odpowiednig literature, ulotki i wizytow-
ki z adresem kontaktowym grupy. Chory gtosiciel moze do agitacji
uzy¢ telefonu, docierajac np. wedtug nekrologéw w prasie, do ludzi
przezywajacych tragedie $mierci osoby bliskiej. Powszechng forma
pracy agitacyjnej jest rozdawanie czasopism i publikacji sekty. Bar-
dzo czesto jest to bezptatne rozdawanie ulotek zawierajacych kilka
frapujacych pytan i adres sekty. Niekiedy jest to agitacja potaczo-
na z handlem tadnie wydanymi ksigzkami. Podczas transakcji po-
dejmuje sie pierwsze rozmowy i zacheca do nawigzania blizszego
kontaktu z wydawcag - sekta. Delikatna i mniej nachalng, niz bezpo-
$redni przekaz idei sekty, forma agitacji jest organizowanie imprez
kulturalnych. Mogg one by¢ rézne i o ré6znym stopniu ,zageszcze-
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nia” tres$ci doktrynalnych. Ich wspo6lna cecha pozostaje natomiast
stworzenie okazji do zetkniecia sie z potencjalnymi adeptami sekty
i pozostawienie pozytywnego wrazenia o wspdlnocie, ktora sie re-
prezentuje. Imprezy te mogg by¢ pomys$lane jako koncerty, pre-
zentacje piosenki mtodziezowej lub sztuk teatralnych, projekcje
filmu, wernisaz, konkurs poetycki, festiwal chéréw lub zespotéw
religijnych. Zwolennicy Sun Myung Moona np. chetnie zgadzaja
sie na wspétorganizowanie koncertow i wystepéw chéru przy
okazji $wigt panstwowych, lokalnych jubileuszy, pacyfistycznych
pochodéw itp. Podczas tego typu imprez na ulice wysyta sie tysigce
emisariuszy, wspieranych przez zatozone i utrzymywane przez Mo-
ona zespolty muzyczne, jak np. rockowo-folkowa grupa Sunburst,
chdr gospel Voices of Freedom i inne.

Wyszukanga metoda agitacji, réwnie skuteczng jak inne, moze
by¢, podana w réznej formie, obietnica débr materialnych i wia-
czenie w struktury ekonomiczne. Jest ona szczegdlnie popularna
w spotecznosciach biednych, wsréd ludzi borykajacych sie z trudno-
$ciami dnia codziennego. Nie jest trudno zdoby¢ wspétwyznawcow
wsréod grup lub pojedynczych oséb, wykorzystujac ich materialng
nedze, brak podstawowego wyksztalcenia czy po prostu stabos¢.
Sa oni w stanie przystapi¢ do kazdej grupy za pewnego rodzaju za-
ptate, ktéra moze by¢ ofiarowana w sposéb ukryty lub jawny. Moze
mie¢ forme ofiarowania d6br materialnych, pomocy charytatywnej,
zaplaty za prace, fundowanego stypendium, optaty za przystuge,
upominku. Niekiedy agitacja przybiera forme zwyktych kontaktéw
towarzyskich. Przypadkowo rozpoczeta znajomo$¢ moze by¢ kon-
tynuowana, stwarzajac pozory coraz wiekszej zazytosci, przyjazni,
a nawet mitosci, ktére w sposéb przemyslny prowadza w krag wpty-
wow sekty. Oferowanie przyjazni lub mitosci moze by¢ elementem
metody zwanej ,bombardowanie mito$cia” (ang. Love bombing),
podstepnym werbowaniem za pomoca flirtu lub zwykta zacheta do
spedzenia wolnego czasu w zyczliwym, miodziezowym towarzy-
stwie. Ko$ciot Dzieci Bozych znany jest np. z tzw. potowoéw mito-
snych. W celu zdobycia nowego adepta sekty cztonkowie sg zobo-
wigzani nawet do okazania mu mitosci fizycznej, ktérg w tym przy-
padku nazywa sie ,potowem”. Cztonkowie sekty kraza po parkach,
zaczepiaja mtodziez w kawiarniach, pociagach, w poblizu szkét, ofe-
ruja kolorowe ulotki, na ktérych zwykle widnieje posta¢ Chrystusa
btogostawigcego czule obejmujaca sie mtoda pare lub tez Chrystusa
gromigcego demony. Stwarzajac pozory rodzacego sie flirtu, konty-
nuuja znajomo$¢ badz bezposrednio, badz korespondencyijnie, juz
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po zarejestrowaniu potowu w o$rodku sekty, po konsultacji z prze-
toZzonymi. NajczeSciej w ten sposéb pozwalaja sie ,ztowi¢” osoby
w wieku 15-19 lat, zwlaszcza przezywajace trudnosci Zyciowe.
Bardziej zakamuflowana forma agitacji moze by¢ zacheta do
podjecia dziatan politycznych. Dotyczy to przede wszystkim tych
sekt, ktore sa $cisle zwigzane z poszczegdélnymi partiami lub ma-
ja w swej doktrynie elementy polityczne. Dobrym parawanem dla
dziatan agitacyjnych jestdziatalno$¢ charytatywna. Cztonkowie gru-
py Moona np. dziataja wedtug systemu zwanego , Kosciét domowy”.
Kazda ze wspdlnot ma wyznaczone 360 doméw. Moonisci ogtasza-
ja, ze chetnie pomagajg w opiece nad dzie¢mi, w pracy w ogrodzie,
w tapetowaniu, malowaniu doméw. Osoba, ktérej udzielono pomo-
cy, jest nastepnie zapraszana na ,wieczor rodzinny”, ktéry rozpo-
czyna werbowanie. Sekty prowadza kuchnie dla ubogich, $wietlice,
poczekalnie, przedszkola, szkoty, organizujg pomoc przy douczaniu
dzieci, opieke nad osobami starszymi lub niepetnosprawnymi. Nie-
ktére, w ramach pomocy charytatywnej, organizujg seanse tera-
peutyczne, bezptatne zabiegi akupunktury, masazu wschodniego,
ziotolecznictwa. Jedng z mozliwych form agitacji i dziatania sekty
sg zaktadane przez nig instytucje paralelne. S to takie organizacje,
ktére pozornie nie posiadajg zadnych zwigzkéw z sekta, ale sg przez
nig zatozone, utrzymywane i kontrolowane. Do tej formy agitacji
dochodzi tam, gdzie sekta stracita catkowicie zaufanie spoteczne,
a jej dalsze istnienie mozliwe jest wylacznie w pozorowanej nie-
obecnosci. Niekiedy jest to tez forma obecnos$ci sekty rownolegta
do innych, bedaca poszerzeniem jej oferty. Kosciét Scjentologii np.
zatozyt bardzo wiele swoich organizacji, ktére przede wszystkim
znane s3 jako poswiecajace sie pracy spotecznej. Ciggle powstaja
teZ nowe zrzeszenia, co wynika z obawy przed zdemaskowaniem.
Scjentolodzy zrzeszeni sa w tak réznych zwigzkach, jak: Centrum
Indywidualnego i Efektywnego Uczenia; Ludzie Przeciw Uciskowi
Tolerancji; Zrzeszenie Zaangazowanych Menedzeréw; Zrzeszenie
Zaangazowanych Stomatologéw; Komisja do Naruszen Praw Czto-
wieka w Psychiatrii; Szwajcarska Komisja Praw Czlowieka itp.
Obiektami zainteresowania sekt sg wszyscy ludzie, bez wzgledu
na wiek, pte¢, stan i wyznanie. Gdy chodzi o pozyskiwanie nowych
cztonkéw, sekty nie maja zadnych zahamowan i nie znajg zadnych
barier spotecznych. Niektére z nich wykazuja ,specjalizacje” przy
werbowaniu, adresujgc swoje wysitki do jednej, Scisle okreslo-
nej grupy. Niektérzy z badaczy zjawiska rozwoju sekt méwig na-
wet o pojawieniu sie np. religii mtodziezowych. Sekty wyszukuja
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jednostki najbardziej wrazliwe, wartoSciowe, czute na zycie we-
wnetrzne, wykazujace odpowiednie predyspozycje do medytacji,
zycia skupionego i mistycyzmu. NajczeSciej nie sg one $wiadome,
ze kontakt z nimi zostat zainscenizowany, wyrezyserowany i przy-
gotowany przez odpowiednie techniki i metody nawigzywania kon-
taktow osobistych. Brak tej Swiadomosci jest najwiekszym sukce-
sem metod dziatania sekt i warunkiem ich skutecznosci.

Agitacja 1aczy sie z zastosowaniem réznego rodzaju form ma-
nipulacji, bedacych dziataniem jednego cztowieka lub grupy ludzi
(instytucji), adresowanym do innych, w wyniku ktdrego inni bez-
wiednie realizujg cele pomyslane i zamierzone przez manipula-
toréw. Manipulacja jest wiec sterowaniem drugim cztowiekiem,
ktory nie zdaje sobie sprawy ze swej instrumentalno$ci. Polega ona
m.in. na tym, ze wytwarza sie przekonanie, iZ w danej sytuacji jest
tylko jedno wyjscie - to, ktérego pragnie manipulator. Manipulowa-
nego otacza sie barierami z pozoru naturalnymi, tworzy sie sytua-
cje przymusowe przez odpowiedni system przynet lub zagrozen,
dyskretnych pochlebstw lub dyskretnego szantazu. Warunkiem
powodzenia manipulacji jest zawsze dziatanie niejawne, z ukrycia,
w taki sposéb, by manipulowani musieli i chcieli robi¢ to, czego zy-
czy sobie manipulator.

Jednym ze wstepnych zabiegéw manipulacyjnych jest delikat-
ne wprowadzenie w sekte i stopniowe us§wiadamianie sobie przez
kandydata, co jest prawdziwym celem dziatan podjetych przez apo-
stotéw sekty. Ta technika manipulacyjna nazywana jest ,taktyka
matych krokéw” albo ,metoda salami”, a jej istota jest wsaczanie
tresci w sSwiadomos$¢ wybranych adresatéw. Podanie petnej tresci
propagandowej w jednym rzucie mogtoby grozi¢ blokada recepcji
u ich adresata, zwtaszcza ze czesto sg one dos¢ skomplikowane.

Bardzo czesto stosowang w sektach manipulacjg wstepna jest
tzw. bombardowanie mitoscig. Polega ono na otaczaniu nowego
cztonka sekty wyjatkowa serdecznoscig, ktéra ma sprawia¢ wraze-
nie spontanicznego aktu, a ktorej celem jest przywigzanie poten-
cjalnego adepta do grupy. Zwykle nowego cztonka sekty powierza
sie takiej osobie, do ktdrej czuje on sympatie. Poczatkowo nie zada
sie niczego, a ofiaruje prawie wszystko, np. darmowe positki, miesz-
kanie. Zeby utrzymac zainteresowanie grupy, jednostka musi sie do
niej dostosowac. Jesli tego nie zrobi, mitos¢ sie konczy. Najczesciej
bombardowanie mitoscig skierowane jest do os6b majacych pro-
blemy z akceptacja we wiasnym Srodowisku, problemy rodzinne
lub psychiczne z sobg samym. 15
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Do wstepnych technik manipulacyjnych nalezy takze zaliczy¢
technike flirtu. Celem nawiazania blizszego kontaktu cztonek sek-
ty kontynuuje przypadkowe spotkanie. Czesto forma tej kontynu-
acji sg listy i kartki z pozdrowieniami. Dtuzsza listowna znajomos¢
przeradza sie w tzw. fishing-flirting - ,fowienie za pomoca flirtu”.
Polega na serii spotkan o charakterze mitosnego, aranzowanego
flirtu, czesto potgczonego ze wspdlng lekturg odpowiednich tek-
stow i dyskusja. Bardziej drastyczng forma tej techniki werbowania
jest prostytucja.

Czesto stosowang przez sekty technika manipulacyjng jest tez
pochlebstwo. W cztowieku istnieje bowiem potrzeba wyjscia z ano-
nimowosci, posiadania swych indywidualnych cech i przymiotow
zauwazalnych przez innych, potwierdzenia siebie samego. Do
trzech zasadniczych metod dziatania satanistéw, wedtug Antona
La Vey (ur. 1930), autora Biblii Szatana (1968), naleza: stowo jako
nosnik informacji - niezaleznej od prawdy; pobtazliwos¢ - znosza-
ca granice dobra i zta, prowadzgca do samozadowolenia; muzyka
- jako no$nik emocji, a nawet odurzenia. Podstawowg ideg tgcza-
ca te metody jest klamstwo o sobie i swym zachowaniu wzgledem
innych.

Znane s3g rowniez techniki majgce na celu przebudowe swiado-
mosci kandydata. Metody te prowadza do zaburzen poznawczych.
Adept sekty jest poddany ,intelektualnemu bombardowaniu”, za-
stosowaniu Kklisz blokujgcych myslenie, wprowadzeniu w system
zamknietej logiki lub pozbawiony mys$lenia refleksyjnego.

Szczegb6lnym kompleksem manipulacji zmierzajacych do zmiany
osobowosci jest tzw. pranie mézgu (brainwashing). W odniesieniu
do tego procesu manipulacyjnego uzywano zastepczo tez terminow:
kontrola mysli, przymusowa perswazja, ,myslib6jstwo”, kontrola
zachowan, réwniez nawrdcenie. Przez ,pranie mdzgu” rozumie sie
szereg roznych zabiegéw i dziatan podejmowanych w celu doko-
nania zmiany przekonan, nastawien, swiatopogladu oraz zmiany
elementéw struktury osobowosci cztowieka. To sposéb manipu-
lacji ludzkim zachowaniem, ktérego celem jest uzyskanie konkret-
nych zmian w funkcjonowaniu osobowosci cztowieka. W procesach
prania mézgu badacze wyodrebniajg pie¢ zasadniczych grup za-
biegdw: e rozstrajanie organizmu w celu rozbicia dotychczasowej
struktury osobowosci; e zmniejszanie poczucia bezpieczenstwa;
e doprowadzenie do degradacji obrazu siebie i do wyzwalania sil-
nego poczucia winy; e doprowadzenie osobowosci do stanu regre-
sji; » ofiarowanie nowego zycia. Na ostatnim etapie indoktrynacji
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nastepuje jedynie utrwalenie przekazanych zachowan. Dokonuje
sie to przez regularne, $lepe powtarzanie wzorcéw i bezmys$lne
podejmowanie szeregu dziatan. Uzaleznienie od nowego Srodowi-
ska jest juz tak glebokie, Ze niepotrzebna jest stata kontrola. Nowi
cztonkowie sekty sami, przez nauke prowadzenia wyktadéw, prak-
tyki religijne, $piewy, medytacje i inne zachowania kontrolujg od-
powiednie ukierunkowanie swego umystu.

Do najbardziej radykalnych form manipulacji, ktére sg obecne
w niektorych sektach, nalezy hipnoza, niekiedy wspomagana nar-
kotykami i srodkami psychotropowymi.

Kazdy rodzaj manipulacji, tagodny czy tez radykalnie destruk-
cyjny, sprzeciwia sie podstawowym prawom cztowieka wynikaja-
cym z jego godnosci i wolnoSci.

AKUPUNKTURA (Yac. acus - igta i punctus - punkt, punctura - za-
strzyk; chinska nazwa: chen-chin oznacza igte i ciepto) - starochin-
ska sztuka uzdrawiania, opierajaca sie na manipulowaniu energia
ciata (pobudzenie lub uspokojenie), a polegajgca na naktuwaniu
igtami o wtasciwej grubosci odpowiednich miejsc na ciele pacjen-
ta. Tradycyjnie do tego celu uzywa sie igiet ze stali nierdzewnej,
a wspotczesdnie niekiedy przepuszcza sie przez nie dodatkowo prad
elektryczny o niskiej czestotliwos$ci w celu wzmocnienia stymulacji.
Stosuje sie tez wstrzykiwanie wody destylowanej, morfiny, witamin
lub roztworéw homeopatycznych. Uzywa sie takze promienia lase-
rowego (laseropunktura), wbija igte w matzowine uszna (auriku-
loterapia - czyli terapia ucha, w ktorej kazdy fragment ucha odpo-
wiada okre§lonemu organowi ciata) lub stosuje naciskanie dtorimi
(akupresura).

Jest $ci$le zwigzana ze specyficzng chinska koncepcja cztowie-
ka i $wiata. Klasyczna chinska medycyna siega swymi korzeniami
do tradycji szamanistycznej i astrologicznej religii, ktéra pozniej
ksztattowal zaréwno taoizm, jak i konfucjanizm. Juz w chinskiej
epoce kamiennej (ok. 3 tys. lat przed Chr.) stwierdzono, ze naktu-
wanie lub opalanie pewnych punktéw ciata ludzkiego wspomaga
proces leczenia. Poczatkowo znano kilka takich punktéw i naktu-
wano kamiennymi igtami. Dzisiaj znane sg 722 punkty symetrycz-
nie roztozone na obydwu potowach ludzkiego ciata.

Najwazniejszy tekst medyczny Nei Cing - Ksiega medycyny we-
wnetrznej Zéttego Cesarza (ok. 26 w. przed Chr.), zawiera przejrzy-
stg teorie ludzkiego organizmu oraz teorie medycyny. Jest w niej

17



AKUPUNKTURA

18

wzmianka, Ze wiele oddzielonych od siebie punktéw ciata wpltywa
na zdrowie kazdego organu. Te wzajemnie potaczone punkty na-
Zwano cing - szczytami. Poczatkowo znano dwanas$cie szczytéw,
p6Zniej dodano dwa dalsze. Wszystkie szczyty posiadajg wtasne ce-
chy charakterystyczne zwigzane z ich wptywem na organy, miesnie
czy skore w ciele ludzkim badz zwierzecym.

Zarowno jednostka, jak i spoteczenstwo sg w medycynie chin-
skiej nieodtaczng czescig wielkiego, zbudowanego na pewnych re-
gutach, tadu. Choroba jawi sie jako wyraz dysharmonii na poziomie
jednostki, jakispoteczenstwa. Prawidtowosci kosmiczne wyznaczo-
ne s3 za pomoca skomplikowanego systemu zgodnosci i powigzan
wyrazonego w symbolizmie jin-jang oraz systemu Wu sing - Pieciu
Zywiotéw, ktére odpowiadajg: drewnu (watroba, pecherzyk zétcio-
wy), ogniowi (serce, jelito cienkie, osierdzie, potréjny ogrzewacz),
ziemi (zotadek i Sledziona wraz z trzustka), metalowi (ptuca i jelito
grube) i wodzie (nerki i pecherz moczowy). Kazdy z zywiotow re-
prezentuje cechy, z ktérych jedna pociaga za soba drugg, a wszyst-
kie nawzajem na siebie oddziatujg w $cisle okre§lonym cyklicznym
porzadku.

U Chinczykoéw ciato jest rozpatrywane zawsze w kategoriach
funkcjonalnych, skupiajac uwage medyka na wzajemnych zalez-
nos$ciach miedzy poszczegblnymi jego czeSciami, a nie na doktad-
nos$ciach anatomicznych. I tak np. pojecie pluc obejmuje nie tylko
pluca witasciwe, lecz ponadto caty uktad oddechowy, nos, skére
i wydzieliny produkowane przez te narzady. W systemie zgodno-
$ci za$ ptuca kojarza sie z metalem, kolorem biatym, smakiem pi-
kantnym, zgryzotg i negatywizmem oraz wieloma innymi cechami
i zjawiskami.

Cato$¢ kondycji zdrowotnej cztowieka jest analizowana jako
przeptyw qi - czesto ttumaczone jako ,ciecz”, ,gaz”, ,eter” czy ,zy-
ciodajne tchnienie”, ,energia witalna ozywiajgca kosmos”. Moze tez
oznaczac ,wilgotny podmuch” lub ,pare”. ,Qi” nie jest substancjg,
nie ma tez iloSciowego charakteru, a uzywane jest do okreslenia dy-
namicznej rzeczywistosci ciata, ré6znych prawidtowosci przeptywu
i fluktuacji w ludzkim organizmie oraz nieustannej wymiany zacho-
dzacej miedzy organizmem a §rodowiskiem.

Choroba jest traktowana jako konsekwencja splotu waznych
przyczyn prowadzacych do dysharmonii i braku réwnowagi organi-
zmu. Istnieje w medycynie chinskiej przekonanie o naturalnej ten-
dencji do dynamicznego przywracania stanu rownowagi w kosmo-
sie. Oddalenie od stanu réwnowagi i zblizenie do niego uwaza sie za
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naturalny proces trwajacy przez caty okres cyklu zycia. Nie ma wiec
ostrej granicy miedzy zdrowiem a chorobg, ktére traktuje sie jako
naturalne i nieroztaczne etapy ciggtosci. Sa to jedynie rézne aspekty
tego samego procesu. Nieuchronnos$¢ choroby taczy sie z przekona-
niem, Ze ostatecznym celem pacjenta czy lekarza nie jest nienagan-
ne zdrowie, lecz raczej najlepsze z mozliwych przystosowanie sie
do catego srodowiska. W dazeniu do tego stanu bardzo wazna i ak-
tywng role odgrywa sam pacjent. To on sam ponosi gtéwna odpo-
wiedzialno$¢ za stan przywréconej rownowagi, a lekarz jedynie mu
w tym towarzyszy. Zachowanie zdrowia jest obowigzkiem kazdego
cztowieka, a osiaga sie to, Zyjac zgodnie z regutami obowiazujacymi
w spoteczenstwie i dbajgc o wlasne ciato w sensie praktycznym.
Lekarze chinscy odmawiajg leczenia takich pacjentéw, u ktérych
choroba osiagneta powazny stopien zaawansowania, widzac w tym
zaniedbania ze strony pacjenta. Nei Cing ttumaczy: ,Podawanie le-
karstw w chorobach, ktére juz sie rozwinely, mozna poréwnac do
postepowania tych oséb, ktore zabieraja sie do kopania studni, gdy
odczuwaja pragnienie, i tych, ktorzy zaczynaja odlewac bron, gdy
walka juz trwa. Czyz nie jest to za p6zno?”.

W medycynie chinskiej lekarz jest medrcem rozumiejacym
wystepujace we wszech$wiecie prawidtowosci. Kazdego pacjen-
ta traktuje indywidualnie, a diagnozuje opisujac mozliwie najpet-
niej stan jego umystu, ducha, ciata i jego stosunek do srodowiska.
Wsrod subtelnych metod diagnozy chinskiej duza role przypisuje
sie analizie wszystkich wydzielin (zwtaszcza ustnych) oraz odczy-
tywaniu pulsu (jako rytmu przeptywu gi wzdtuz kanatéw - meri-
diandéw, a wiec okre$leniu dynamicznego stanu catego organizmu)
i oddechu przez ostuchanie, dotyk i obserwacje chorego. Stosuje sie
wiele technik leczniczych, ktérych celem jest zawsze przywrocenie
stanu zachwianej réwnowagi. Jedng z zasad chinskiej medycyny
jest stosowanie zawsze najtagodniejszych z mozliwych terapii, do-
stosowujac je do reakcji pacjenta.

Waznym Srodkiem leczniczym w medycynie chinskiej, czesto
wspomagajagcym akupunkture, sg ziota, klasyfikowane zgodnie
z systemem jin-jang w powigzaniu z piecioma podstawowymi
smakami, ktére oddziatujg (zgodnie z teorig Pieciu Faz) na okre-
Slone narzady. W praktyce przyrzadza sie mikstury dostosowane
do przeptywu qi pacjenta. Istotnym elementem troski o wtasne
zdrowie jest tez kuchnia chinska, oparta réwniez na koncepc;ji pie-
ciu przemian oraz jin i jang. W zalezno$ci od potrzeby pozywienie
poddaje sie ,jangizowaniu” - wykorzystujac site ognia, a wiec dtu- 19
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Zej gotujac, gotujac we wlasnym sosie, gotujac bez wody, pod cis-
nieniem, smazac lub prazac, albo ,jinizacji” - gotujac z duza iloscia
wody i owocow, jedzac suréwki, stosujac mate ilosci miesa (rzedu
10%), ktérego nature przesuwa sie z poziomu zwierzecego do ro-
slinnego przez uzywanie minimalnej ilosci soli i gotowanie z duza
iloscig grzybow i warzyw. Podobnie korzystny wptyw na stan zdro-
wia ciata ludzkiego moze mie¢ gtodéwka czy tez kontrolowanie ilo-
Sci snu, a takze wilgotno$¢ pomieszczenia, w ktérym sie przebywa,
oraz zimno i gorgco otoczenia. Przy czym zadnej z zasad nie uwaza
sie za niewzruszona, zachowujgc mozliwo$¢ zmian i indywidual-
nych przystosowan kazdej z regut. Na przeptyw qi poza akupunktu-
ra maja takze wplyw masaze i oktady z ptonacej moksy - wykorzy-
stujace punkty ci$nienia wzdtuz linii meridianéw. Oktady z moksy,
zwane moksybustia, polegaja na spalaniu w punktach ci$nienia na
ciele pacjenta stozkowych pojemniczkéw ze sproszkowanym zie-
lem o nazwie moksa. Dodatkowo w te same miejsca mozna wktu-
wac igly o roznej grubosci i dtugosci. Wszystkie sposoby leczenia
wspomagajgce akupunkture tgczy jedna wspoélna cecha: nie sg one
skierowane na leczenie konkretnych objawéw, oddziatuja na war-
stwy o najbardziej podstawowym znaczeniu, a ich celem jest prze-
ciwdziatanie zakléceniom réwnowagi, ktére uwaza sie za zrédto
ztego zdrowia.

Popularno$¢ akupunktury na Zachodzie zaczeta sie po wizycie
prezydenta R. Nixona w Chinach w 1972 r. System medycyny chin-
skiej, jako typowo holistyczny (— Holizm), stat sie takze waznym
elementem poszukiwan w ramach medycyny New Age.

Badania laboratoryjne, w kontrolowanych warunkach, potwier-
dzaja matg skuteczno$¢ akupunktury w leczeniu chronicznego bélu
(w samych Chinach akupunktura jest wykorzystana tylko do 5-10%
narkoz), a takze nie potwierdzaja jej skutecznosci w leczeniu uza-
leznien od nikotyny, heroiny i alkoholu - co czesto jest tematem
obietnic jej reklam.

Wielu badaczy akupunktury stwierdza, ze jej skutecznosc za-
lezy od stopnia wiary w moc podejmowanych dziatan, sugerujac
skutecznos$¢ opartg na samosugestii. Inni wskazujg na jej okulty-
styczny charakter (dotad niejasne pozostajg cechy, definicja oraz
anatomia i fizjologia tzw. punktéw akupunkturowych, mozna je
postrzega¢ jedynie duchowo) i powigzanie ze starozytng magia.
Badacze medycyny wskazuja tez na zwigzek akupunktury z hipno-
z3 (monotonne bodzce stwarzajace odpowiedni klimat, wprowa-
dzanie w rytuat i uzywanie sugestii). Nie mozna tez wykluczy¢, ze
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sukces akupunktury moze by¢ wynikiem mocy spirytystycznych.
]. Dike, lekarz amerykanski, stwierdzit: , Lekarz akupunktator trak-
tuje zycie kazdego pacjenta jako cze$¢ niepodzielng wszechswiata.
Zdrowie jego pacjenta nie jest jedynym celem, ale réwniez przy-
wrdcenie wszechswiatu rownowagi” - pacjent zatem staje sie nosi-
cielem i propagatorem filozofii wschodniej.



