Abban az idében:

Amikor az aruld Judas kiment a terembol, Jézus beszélni kezdett: ,,Most dicsoiil
meg az Emberfia, s az Isten i1s megdicsdiil benne. Ha Isten megdicsdiil benne, Isten is
megdicsditi Ot sajat magaban, sOt hamarosan megdicsaiti.

Fiaim, mér csak rovid ideig vagyok veletek. Uj parancsot adok nektek: Szeressétek
egymdast! Amint én szerettelek titeket, ugy szeressétek ti is egymast. Arrdl tudjdk majd

meg, hogy tanitvanyaim vagytok, hogy szeretettel vagytok egymas irant.” Jn 13, 31-33a.
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Elmélkedés:

Kedves Testvéreim! Az Ur Jézus azt mondja az evangéliumban: Uj parancsot adok
nektek: Szeressétek egymdst, amint én szerettelek titeket. Mikor mondja Jézus ezeket a
szavakat? Az utolsé vacsordn. Ez volt a haldlba indul6 Jézus utolsé kéréseinek egyike.
Jézus végrendelete ez a felszolitas: Szeressétek egymdst!

Mi, emberek, milyen gorcsosen €s pontosan ragaszkodunk ahhoz, hogy elhunyt
szeretteink utolso kivansagat teljesitsiik, példaul azt, hogy hova legyen temetve. Ezzel
szemben Jézus végakarata sokkal nagyobb figyelmet érdemel. Uj parancsot adok
nektek: Szeressétek egymds!

Feltehetd a kérdés: van-e valami 4j a felszdlitasban, hogy szeressiik egymadst?
Hiszen Jézus sziiletése elott is volt szeretet, mar a tanitvdnyok is szerették egymast.
Most harom pontban 0sszegezem azt, hogy szdmomra mi az, ami gyokeresen Uj a Jézus
szeretetében.

1. Jézus elott a gorog vilag, ha szeretetrdl beszelt az eros sz6t hasznalta. Ennek a
szonak a jelentése: szeretlek, mert ilyen vagy, s addig, amig ilyen vagy. Jézus viszont,
amikor az 0j parancsolatrdl beszél, az agapé szot hasznalja. Ezt igy fordithatjuk:
szeretlek, annak ellenére, hogy ilyen vagy. Ez a feltétel nélkiili szeretet. Ezt a szeretetet
csak Jézus ota ismeri a vilag.

2. Jézus szeretetének masik Ujdonsaga, hogy a szeretetet be is mutatta. Elénk élte.
Egész ¢lete a szeretetrdl beszel. Megbocsatd szeretetet tantsitott az illatos kenetet hozo
blinbadnd asszony irant. A szolgald szeretetet mutatta be, amikor letérdelt tanitvanyai
elott, ¢és megmosta ldbukat. A legddbbenetesebb taldn az, amikor -ellenségeiért
imadkozott, vagy amikor a kereszten arra kérte az Atyat, hogy bocsassa meg
gyilkosainak biineit, hisz nem tudjdk, mit cselekszenek. Es még sorolhatnank. Eletének
minden mozzanata agapé szeretet.

3. A harmadik, ami teljesen 0j Jézus szeretet€ben az, hogy mindenki belefér. Az
egész vildg, a tanitvanyai is és ellenségei is, akkor is, ma is. Az O agapéjaban nincs
kizar6lagossdg. Egyszer valaki megkérdezte: Szerethet-e engem az Ur igy, ilyen
biindsen, ilyen botladozon, ilyen gyongén? Igen, szerethet és szeret is, mert az, aki még
ellenségeit is szerette, téged is, engem is, 6t is szereti. Mindenki belefér az O
szeretetébe.

Testvéreim! Eddig megvizsgiltuk, hogy mi az uj Jézus szeretetében, a
tovabbiakban szeretném kicsit elmélyiteni, mit is jelent Jézus szeretetében élni.



Eloszor is azt jelenti: észrevenni a masik embert, Ggy, mint Jézus. Ahogyan O
¢szrevette Zakeust a fligefan, Matét, a vamszedot, a szenveddket uton-ttfélen, ahogyan
még a keresztrol is észrevette édesanyjat, és gondoskodott réla. Hany édesanya vérja,
hogy gyereke felkeresse, vagy legaldbb felhivja telefonon. Az elsd, amit meg kell
tanulnunk Jézustol: észrevenni a masik embert!

Nem hiszem, hogy lenne koztiink valaki, aki ne szenvedett volna mar amiatt, hogy
nem vették észre, talin nem rossz szandékbol, hanem figyelmetlenségbdl, csak mert
mindenki sajat magaval, a személyes problémadival volt elfoglalva. A jézusi agapé
alaptorvénye: Mindazt, amit szeretnétek, hogy megtegyenek nektek az emberek, tegyétek
meg ti is nekik! Testvérem, ha mar atélted, milyen kinos €és keserves, hogy nem vettek
¢észre, hat legyen neked szemed, jézusi szereteted a masikra, vedd észre Ot, és szolitsd
meg te!

Jézusi szeretettel szeretni azt 1is jelenti, hogy meghallgatom a masikat.
Meghallgatom hosszantlir@ szeretettel, tiirelemmel. Gyakran ez a legnagyobb, az
egyetlen segitség embertarsunknak: a meghallgatis. Sokan nem is igényelnek ennél
tobbet, nem varnak tanacsot, csak azt kivanjak, hogy kibeszélhess€ék magukat.

Meghallgatni tobbféleképpen lehet, lehet ugy is, hogy k6zben mashol jar az eszem,
€s azt varom, mikor hagyja mar abba. Lehet ugy is, ahogyan az amerikai ujsdgok
hirdetik: dtven centért egy fél ordig hallgatlak. Lehet oradijért, ahogyan a pszichiaterek
teszik. De lehet jézusi modon is, teljes odafigyeléssel.

A jézusi szeretetet eddig igy forditottuk le a gyakorlat nyelvére: észreveszem
embertarsamat, megszolitom, és meghallgatom. De a jézusi szeretetnek van egy masik
fontos vondsa is: nem hagyom magdra. Vele maradok, elkisérem. Ugy, ahogyan Jézus
€szrevette tanitvanyait a viharos tengeren, utdnuk ment, megszolitotta, beszallt a
hajéjukba, elkisérte a tilsé partra. Ugy, ahogyan az irgalmas szamaritanus cselekedett a
megmentett emberrel, elvitte magaval a fogadodig, és gondoskodott rola.

Testvéreim! Amikor Jézus Uj parancsot adott tanitvdnyainak, a szeretet Uj
parancsat: Amint én szerettelek titeket, 1igy szeressétek ti is egymdst, nem azt kérte tolik,
hogy érzelemmel szeressenek, hanem arra tanitotta Oket, hogy vegyék észre
embertarsukat, alljanak meg mellette, hallgassak meg, és ne hagyjak magara, mikor
bajban van.

Mi is gy szeressiik egymadst, ahogyan Jézus szeretett benniinket! O életét adta
értiink. Ilyen szeretete lehetett annak az édesapdnak, aki az €gd hazbdol mentette ki
feleségét, és mai napig arcan hordozza az €gési sebeket. Ilyen szeretete lehetett annak a
férfinak, aki egy autéroncs aldl emelte ki ismeretlen embertarsat, €s cipelte a hatan a
koérhazig.

Testvéreim! Ezt a szeretetet ma is csak a Jézussal valé bensdséges taldlkozas utan
ismerheted meg. Jézus ma is azt mondja, hogy ¢leted a feltétel nélkiili szeretetrdl
beszéljen.

Jézusom! Koszondm, hogy igy szeretsz, amilyen vagyok. Koszondm, hogy
meghallgatsz, €s nem hagysz magamra. Add, hogy én is észrevegyem bajbajutott
felebaratiamat, meg tudjam hallgatni, és egyiitt tudjak érezni a szenveddvel. Jézusom,
add, hogy tgy szeressem testvéreimet, ahogyan te szeretsz engem. Amen!



