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PRESENTACION

El mismo titulo del libro que presentamos indicaamente su contenido. No es
una obra que permanezca en el campo de la tecgitrasa de una invitacién suave y
apremiante para amar a Jesucristo. La mayor padepgquenio libro esta dedicada a
desentrafiar el intimo sentido de las dotes de talad, que describe San Pablba
caridad es sufrida y bienhechora; la caridad neetenvidia, no obra precipitadamente, no
se ensoberbece, no es ambiciosa, no busca siesaggeno se irrita, no piensa mal, no se
huelga de la injusticia, se complace, si, en ldagra todo se acomoda, cree todo, todo lo
espera y lo soporta todo.

Los profundos conocimientos de los textos sagradieslios Santos Padres y de la
literatura ascética y mistica, que, en sus largasab de estudio, habia adquirido el
poderoso talento de San Alfonso Maria de Ligorstae al servicio de estas palabras
reveladas. Es la vida misma de la Iglesia la queises palpitar cuando vemos surgir, de
las escuetas palabras de San Pablo, el noble eddie la santidad cristiana, asequible a
todas las almas, con la ardua dificultad de lo heooy la suprema sencillez del amor.
Porque la vasta ciencia de Alfonso adquiere unigaeia de su amor ardiente al
Crucificado. Las humerosisimas citas que se ertaegl@n el texto no son nunca apostillas
eruditas. No existe nunca una interrupcion del aliso. El autor las ha hecho ya carne de
su carne y vida de su vida, y es su corazén quiggre $rablando con el ropaje humilde de
las palabras prestadas.

Habla su corazén, pero a la luz siempre de sugatelaro y seguro. Inculca una
piedad doctrinal. Por ejemplo, cuando tranquilizéaa almas que, afincadas por largo
tiempo en la virtud, dudan de haber consentidorepecado mortal: «Cuando las
personas —explica— que han hecho mucho tiempoegpigitual y son temerosas de Dios,
dudan o no saben con certeza si han consentidégena culpa grave, han de tener por
cosa segura que no han perdido la gracia divinagpe es moralmente imposible que una
voluntad, confirmada durante mucho tiempo en leanlog propdésitos, cambie
repentinamente y consienta en un pecado mortalaise claramente cuenta de ello». Y
San Alfonso es el moralista cuyas obras han reoikicespaldarazo de la Iglesiaihil
censura dignumnada digno de censura— se ha encontrado en susaiones, que
pueden seguirse siempre en la practicexffenso pede percurri possunt.

Mas la Moral, a pesar de su primordial importaneia el terreno practico, no es
todo el Cristianismo, ni siquiera su parte mas deatla. Antes esta el Dogma, del que la
Moral deriva sus conclusiones, reguladoras de ladiata de los hombres.

Por eso, laPractica del amor a Jesucristacuentra en la teologia dogmatica el
asiento firme y seguro de la piedad. Asi, San Atippenetrando en la esencia de la vision
beatifica, purifica nuestra esperanza y toda nuesida de un posible y sutil egoismo. En
efecto, el hombre suele empezar a amar a Diose-patlb San Bernardo— con un amor de
concupiscencia, con un amor egoista: se ama ashmimas que a Dios, y le busca como
medio para la propia gloria, felicidad y plenituin esta situacion el hombre no tiene
caridad, amor verdadero y sobrenatural para con®iba caridad exige precisamente lo



opuesto: que nosotros amemos a Dios con amor devbkancia, sobre todas las cosas, y
nos consideremos como medios para su gloria, gamdnitud de Cristo. Por las veredas
de la vida interior, nuestro amor a Dios se va figando de su original egoismo, y San
Alfonso, al afirmar que el que ama a Jesucristmtldespera de Jesucristaaritas omnia
sperat-nos muestra cual sera la suprema generosidadudstro amor en el Cielo, que ya
debemos empezar a vivir de algiin modo en la tieffaxdo bienaventurado, por el amor
gue tiene a Dios, se contentaria con perder todiebtidad y con padecer todas las penas
para que no faltase a Dios (si faltarle pudieseq pequeia parte de la felicidad de que
goza. Por lo cual, todo su paraiso es ver que Bosfinitamente feliz y que su felicidad
nunca puede faltar. Asi se entiende lo que di&eébr al alma, cuando le da posesion de
la gloria: «Entra en el gozo de tu Sefior». No egaao el que entra en el bienaventurado,
sino que es el bienaventurado el que entra en 2 gle Dios, el cual es, a la vez, el goce
del bienaventurado».

No quiero descubrir mas secretos intimos de Bséatica del amor a Jesucrisie.
diré solamente, lector, que la escribio San Alforesn1768, a los setenta y dos afios, y que
su autor, aquel abogado italiano, joven y brillangeie llego a ser sacerdote y obispo y
santo, y fundador de familias religiosas en el séada Iglesia, te ayude a conseguir lo
gue él se propuso al escribir todas sus obras.

* k% %

Debemos la pulcra traduccidn de esta obra aNDRES GOY,C. SS. R. Aélya
la B. A. C., en cuyo volumen nim. 78 se incluy6 pamera vez la version del P. Goy,
vaya nuestro mas reconocido agradecimiento.
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, CAPITULO I:
CUANTO MERECE SER AMADO JESUCRISTO POR EL AMOR
QUE NOS MOSTRO EN SU PASION

Si quis non amat Dominum lesum Christum, sit amathe
Si alguno no ama al Sefior, sea anatdr@ai(, XVI, 22).

Toda la santidad y perfeccion del alma consistarear a Jesucristo, Dios nuestro,
sumo Bien y SalvadoEl Padre—dice el propio Jesu®s ama porque vosotros me habéis
amado[1]. «Algunos —expone San Francisco de Salesattift perfeccion en la austeridad
de la vida, otros en la oracion, quiénes en laufracia de sacramentos y quiénes en el
reparto de limosnas; mas todos se engafian, pagqesfeccion estriba en amar a Dios de
todo corazén». Ya lo decia el Apdstdélsobre todas estas cosas, revestios de la caridad,
gue es el vinculo de la perfeccif@). La caridad es quien une y conserva todasitasdes
gue perfeccionan al hombre; por eso decia San gugtma, y haz lo que quieras»,
porque el mismo amor ensefa al alma enamoradacsdealdio hacer cosa que le desagrade
y a hacer cuanto sea de su agrado.

¢ Por ventura no merece Dios todo nuestro amam@s£hmo desde la eternidad.
Hombre, dice el Sefor, mira que fui el primero erade. Aun no habias nacido, ni siquiera
el mundo habia sido creado, y ya te amaba yo. Tedmsde que soy Dios; desde que me
amé a mi, te amé a ti. Razdn tenia, pues, la digeSanta Inés cuando, al pretenderla por
esposa un joven que la amaba y reclamaba su awesgdondia: «jFuera, amadores de este
mundo!; dejad de pretender mi amor, pues mi Diesfyprimero en amarme, ya que me
amo desde toda la eternidad; justo es, por comsitrjique a El consagre todos mis afectos
y a nadie mas que a El».

Viendo Dios que los hombres se dejan atraerqsobéneficios, quiso, mediante sus
dadivas, cautivarlos a su amor, y prorrumpio: «@aerdas humanas los atraia, con lazos
de amor» [3]. Quiero obligar a los hombres a amaromelos lazos con que ellos se dejan
atraer, esto es, con los lazos del amor, que accoBa son cuantos beneficios hizo Dios al
hombre. Después de haberlo dotado de alma, imagécpsima suya y enriquecida de
tres potencias, memoria, entendimiento y volungdtgberle dado un cuerpo hermoseado
con los sentidos, cre6 para €l el cielo y la tigrcaanto en ellos hay: las estrellas, los
planetas, los mares, los rios, las fuentes, logenplos valles, los metales, los frutos y
todas las especies de animales, a fin de quegisttoial hombre, amase éste a Dios en
agradecimiento a tantos beneficios. «El cieloidad y todas las cosas me estan diciendo
gue te ame», decia San Agustin. Sefior mio, prasdgdbd cuanto veo en la tierra y fuera
de ella, todo me habla y me exhorta a amaros, pdaglo me dice que vos lo habéis
creado por mi. El abate Rancé, fundador de la Trayzado desde su eremitorio se detenia
a contemplar las colinas, las fuentes, los regafilas flores, los planetas, los cielos, sentia
gue todas estas criaturas le inflamaban en amarsa Que por su amor las habia creado.

También Santa Maria Magdalena de Pazzi, cuangia cma hermosa flor, se sentia
abrasar en amor divino y exclamaba: «¢Con qued&sde toda la eternidad penso en
crear esta florecita por mi?»; asi que la tal fitleese trocaba para ella en amoroso dardo
gue la heria suavemente y unia mas con Dios. AzuSanta Teresa de Jesus decia que,
mirando los arboles, fuentes, riachuelos, ribenasados, oia que le recordaban su



ingratitud en amar tan poco al Creador, que lasahaieado para ser amado de ella. Se
cuenta a este propdsito que a cierto devoto solifgaseando por los campos, se le hacia
que hierbezuelas y flores le salian al paso a kecharcara su ingratitud para con Dios, por
lo que las acariciaba suavemente con su bastoptésodecia: «Callad, callad; me llamais
ingrato y me decis que Dios os cre6 por amor ngjoeyno le amo; ya os entiendo; callad,
callad y no me echéis mas en cara mi ingratitud».

Mas no se contentd Dios con darnos estas hermoataigas, sino que, para
granjearse todo nuestro amor, llegd a darse popledona si mismaPorque asi amo Dios
al mundo, que entrego a su Hijo unigéridg Viendonos el Eterno Padre muertos por el
pecado y privados de su gracia, ¢qué hizo? Pom&rniso amor que nos tenia, o, como dice
el Apéstol, por su excesivo amor, mando a su anmadillijo a satisfacer por nosotros y
devolvernos asi la vida que el pecado nos habéaatado [5]. Y, dandonos al Hijo —no
perdonando al Hijo para perdonarnos a nosotrostg gon el Hijo nos dio toda suerte de
bienes, su gracia, su amor y el paraiso, porguestestos bienes son ciertamente de mas
infimo precio que su Hijo [6].

Movido, ademas, el Hijo por el amor que nos tesganos entregd completamente
[7]. Y, para redimirnos de la muerte eterna y deswolos la gracia divina y el paraiso
perdido, se hizo hombre y se vistid de carne coosotnos [8]. Y vimos a la majestad
infinita como anonadada [9]. El Sefior del univesaedwumillé hasta tomar forma de
esclavo y se sujeto a todas las miserias quetel dedos hombres padecen.

Pero lo que hace mas caer en el pasmo es quéntdabos podido salvar sin
padecer ni morir, eligio vida trabajosa y humilladauerte amarga e ignominiosa, hasta
morir en cruz, patibulo infame reservado a los eaibres [10]. Y ¢por qué, pudiéndonos
redimir sin padecer, quiso abrazarse con muerteud® Para demostrarnos el amor que
nos tenia [11]. Nos amd, y porque nos amo se engegnanos de los dolores, ignominias
y muerte la mas amarga que jamas hombre alguneipasisbre la tierra.

Razon tenia el gran amador de Jesucristo, Sda,Rébfirmar:El amor de Cristo
nos apremigdl2], que equivalia a decir que le obligaba y cdateaba mas a amar a
Jesucristo, no tanto por lo que por él habia pddecuanto el amor con que lo habia
sufrido. Oigamos cémo discurre San Francisco desSaderca del citado texto: «Saber que
Jesucristo, verdadero eterno Dios omnipotenteha@smado hasta querer sufrir por
nosotros muerte de cruz, ¢no es sentir como pressaekstros corazones y apretados
fuertemente, para exprimir de ellos el amor conuiol@ncia que cuanto es mas fuerte es
tanto mas deleitosa?». Y prosigue: «¢Por qué nalmagzamos en espiritu a El, para
acompafarle en la muerte de cruz, ya que en aba quorir por nuestro amor?... Un
mismo fuego consumird al Creador y a su miseraidéuca; mi Jesus es todo mio y yo
todo suyo. Viviré y moriré sobre su pecho, y ninaerte ni la vida seran poderosas para
separarme de EIl. jOh amor eterno!, mi alma os byissaelige para siempre. Venid,
Espiritu Santo, e inflamad nuestros corazones estkmamor. O amar o morir! jMorir y
amar! Morir a todo otro amor para vivir en el deliey asi no morir eternamente, y
viviendo en nuestro amor eterno, joh Salvador slallmas!, cantaremos eternamente:
iViva Jesus! Yo amo a Jesus! jViva Jesus, a canes! Yo amo a Jesus, que vive y reina
por los siglos de los siglos! Amén».

Tanto era el amor que Jesucristo tenia a los resnfue le hacia anhelar la hora de
la muerte para demostrarles su afecto, por lo gpetia:Con bautismo tengo que ser
bautizado, y jqué angustias las mias hasta queisplka! [13]. Tengo de ser bautizado con
mi propia sangre, y jcOmo me aprieta el deseo desgene pronto la hora de la pasion,



para que comprenda el hombre el amor que le profeEsahi que San Juan, hablando de la
noche en que Jesucristo comenzd su pasion, esariBabiendo Jesus que era llegada su
hora de pasar de este mundo al Padre, como hubieselo a los suyos..., los amo hasta el
extremq[14]. El Redentor llamaba aquella hésesuya,porque el tiempo de su muerte era
su tiempo deseado, pues entonces queria dar ardsés la postrer prueba de su amor,
muriendo por ellos en una cruz, acabado de dolores.

Mas ¢ quién fue tan poderoso que movio a Diosra ajasticiado en un patibulo,
en medio de dos malhechores, con tanto desdono dieiea majestad? ¢ Quién hizo esto?,
pregunta San Bernardo, y se responde: Lo hizo el gae no entiende de puntos de honra.
iAh!, que cuando el amor quiere darse a conocenane cuenta con lo que hace a la
dignidad del amante, sino que busca el modo de dacsnocer a la persona amada.
Sobrada razon tenia, por lo tanto, San Franciséadta al exclamar ante un crucifijo:
«jOh caridad, oh caridad, oh caridad!». De iguatlop¢odos nosotros, mirando a Jesus
crucificado, debiéramos decir: jOh amor, oh ambramor!

Si no nos lo asegurara la fe, ¢ quién hubieragammeédo que un Dios omnipotente,
felicisimo y sefior de todo cuanto existe, llegaaanar de tal modo al hombre que se diria
habia salido como fuera de si? «Vimos a la misrbal8da —dice San Lorenzo
Justiniano—, es decir, al Verbo eterno, como erogio por el mucho amor que profesa a
los hombres». Igual decia Santa Maria MagdalerRedei cuando, en un transporte
extatico, tomo una cruz y andaba gritando: «S{jsleso, eres loco de amor. Lo digo y lo
repetiré siempre: Eres loco de amor, Jesus mige.ree dice San Dionisio Areopagita, no
es locura, sino efecto natural del divino amor, lgaee al amante salir de si para darse
completamente al objeto amado, «que éste es ai€xae causa el amor divino».

iOh si los hombres se detuvieran a considerandmven a Jesus crucificado, el
amor que les tuvo a cada uno de ellos! «Y ¢ conguedariamos abrasados de ardiente
celo —exclamaba San Francisco de Sales— a vidts lamas que abrasan al Redentor?...
Y ¢qué mayor gozo que estar unidos a El por lasnzeddel amor y del celo?». San
Buenaventura llamaba a las llagas de Jesucristgadique hieren los mas duros corazones
y que inflaman en amor a las almas mas heladagyué’de saetas amorosas salen de
aquellas llagas para herir los mas puros corazohgglé de llamas salen del corazén
amoroso de Jesus para inflamar los mas frios coeakd’ jqué de cadenas salen de aquel
herido costado para cautivar los mas rebeldes aoest

San Juan de Avila estaba tan enamorado de Jesyguie en todos sus sermones
no dejaba de predicar del amor que nos profesd,udratado suyo sobre el amor de este
amantisimo Redentor a los hombres, se expresan@ntendidos afectos, que, por serlo
tanto, prefiero transcribirlos. Dice asi: «jOh amimino, que saliste de Dios, y bajaste al
hombre, y tornaste a Dios! Porque no amaste al reptr el hombre, sino por Dios; y en
tanta manera lo amaste, que quien considera esteranse puede esconder de tu amor,
porque haces fuerza a los corazones, como dicpdatél:La caridad de Cristo nos hace
fuerza...Esta es la fuente y origen del amor de Cristo pandos hombres, si hay alguno
gue lo quiera saber. Porque no es causa de estdaawdud, ni bondad, ni la hermosura
del hombre, sino las virtudes de Cristo, y su aggewiento, y su gracia, y su inefable
caridad para con Dios. Esto significan aquellaalpals suyas que dijo el jueves de la Cena:
Para que conozca el mundo cuanto yo amo a mi Hadaataos y vamos de adab].
¢Addnde? A morir por los hombres en la cruz.

...»No alcanza ningun entendimiento angélicotguto arda ese fuego ni hasta
donde llegue su virtud. No es el término hasta ddleg)6, la muerte y la cruz; porque si,



asi como le mandaron padecer una muerte, le mandaitares de muertes, para todo tenia
amor. Y si lo que le mandaron padecer por la sa¢uthdos los hombres le mandaran hacer
por cada uno de ellos, asi lo hiciera por cadaconao por todos. Y si como estuvo
aquellas tres horas penando en la cruz fuera negrestar alli hasta el dia del juicio, amor
habia para todo si nos fuera necesario. De mamierangcho mas amao que padecio; muy
mayor amor le quedaba encerrado en las entraflagyde mostro aca defuera en sus
llagas.

...»jOh amor divino, y cuanto mayor eres de le padeces! Grande parece por aca
defuera; porque tantas heridas y tantas llagastgsizsin duda nos predican amor grande;
mas no dicen toda la grandeza que tiene, porquemeayalla dentro de lo que por fuera
parece. Centella es ésta que sale de aquel fuaga,que procede de ese arbol, arroyo que
nace de ese piélago de inmenso amor. Esta es tar sefjal que puede haber de amor:
poner la vida por sus amigos [16].

...»Esto es lo que les hace salir de si (a lo$aderos hijos y amigos) y quedar
atonitos cuando, recogidos en lo secreto de saz@oyées descubres estos secretos y se los
das a sentir. De aqui nace el deshacerse y alwassrentrafias; de aqui el desear los
martirios; de aqui el sentir refrigerio en las flas y el pasearse sobre las brasas como
sobre rosas; de aqui el desear los tormentos comvites, y holgarse de todo lo que el
mundo teme, y abrazar lo que el mundo aborrece.

...»El alma —dice San Ambrosio— que esta desposaa Jesucristo y
voluntariamente se junta con El en la cama deua, einguna cosa tiene por mas gloriosa
gue traer consigo las insignias y librea del Croado.

...»Pues ¢como te pagaré yo, Amador mio, este?dasto sélo es digno de
recompensacion, que la sangre se recompense ggne savéame yo con esa sangre
tefiido y con esa cruz enclavado. jOh cruz, hazger lyrecibe mi cuerpo y deja el de mi
Senior!... Para esto dice tu Apéstol moriste, pasg@orearte de vivos y muertos [17].

...»jOh robador apresurado y violento! ¢/ Qué espath tan fuerte, qué arco tan
recio y bien flechado, que pueda penetrar a undiamante? La fuerza de tu amor ha
despedazado infinitos diamantes. TU has quebradiaréza de nuestros corazones. Tu has
inflamado a todo el mundo en tu amor... ¢ Qué hasdhémor dulcisimo? ¢ Qué has
querido hacer en mi corazén? Vine para curarmeeyhas herido! Vine para que me
ensefases a vivir, y jme haces loco! jOh sapiemdikicura, no me vea yo jamas sin Ti!

...»No solamente la cruz, mas la misma figuraequella tienes nos llama
dulcemente a amor; la cabeza tienes reclinadagbaras y darnos besos de paz, con la
cual convidas a los culpados; los brazos tienetides para abrazarnos, las manos
agujereadas para darnos tus bienes, el costadtogtéea recibirnos en tus entrafas, los
pies clavados para esperarnos y para nunca te gpdear de nosotros».

Mas para alcanzar el verdadero amor de Jesuanetester es emplear los medios
a ello conducentes. He aqui lo que nos ensefia $antas de Aquino:

1.° Tener continua memoria de los beneficios mes,Danto particulares como
generales.

2.° Considerar la infinita bondad de Dios, quada instante nos tiene presentes
para colmarnos de favores, y, al mismo tiempo aquseaistd amando, reclama también en
retorno nuestro amor.

3.° Evitar con diligencia cuanto le desagrade,laumas minimo.

4.° Despegar el corazon de los bienes terremmpgezas, honores y placeres de los
sentidos.



Otro modo muy excelente para alcanzar el perfactor de Jesucristo nos lo brinda
el padre Taulero, y consiste en meditar en la sagpasion.

¢ Quién podra negar que la pasion de Jesucrisaodesocion de las devociones, la
mas util, mas querida de Dios, la que mas consulela pecadores y la que mejor inflama
las almas amantes? Y ¢ por donde nos vienen maagycae por la pasion de Jesucristo?
¢,Donde se funda nuestra esperanza de perdontdkefarcontra las tentaciones y la
confianza de alcanzar la salvacién? ¢ Dénde tieméumesite tantas sobrenaturales
inspiraciones, tantas llamadas amorosas, tantagsogpa mudar de vida y tantos deseos
de darnos a Dios, sino en la pasion de Jesuc&tbfada razon tenia, por tanto, el Apostol
cuando lanzaba anatema contra quien no amaseaises®i alguno no ama al Sefior,
sea anatem@l8].

Dice San Buenaventura que no hay devocion maspapéa santificar el alma que la
meditacion de la pasion de Jesucristo, por lo @seagonseja que meditemos a diario en
ella si deseamos adelantar en el divino amor. &nyas dijo San Agustin, segun refiere
Bernardino de Bustis, que vale mas una lagrimadeda en memoria de la pasion que
ayunar una semana a pan y agua. De ahi que las sa@mnpre estuviesen meditando los
dolores de Jesucristo. San Francisco de Asis tleggste modo a ser un serafin. Le hallo
cierto dia un caballero gimiendo y gritando, y,gu&tada la razon, respondio: «Lloro los
dolores e ignominias de mi Sefior, y lo que mas ace Horar es que los hombres no se
recuerdan de quien tanto padecié por ellos». Ynéirmacion redoblé las lagrimas, hasta el
extremo de que el caballero prorrumpié tambiénoiozs. Cuando el Santo oia balar a un
corderillo o veia cualquier cosa que le renovaradaoria de los padecimientos de Cristo,
se renovaban lagrimas y suspiros. En una de sasmeedades hubo quien le insinué que si
gueria le leyesen algun libro devoto, y responelidi libro es Jesus crucificado», por lo
qgue continuamente exhortaba a sus hermanos quargerssempre en la pasion de
Jesucristo.

Tiépolo escribe: «Quien no se enamora de Dioteagplando a Jesus crucificado,
Nno se enamorara jamas».

Afectos y suplicas

iOh Verbo eterno!, treinta y tres afios pasadiesudores y fatigas, disteis sangre y
vida para salvar a los hombres, y, en suma, nadi@pasteis para haceros amar de ellos.
¢,COmo, pues, puede haber hombres que aun no 08 aiterDios mio!, que entre estos
ingratos me encuentro yo. Confieso mi ingratitushsDnio; tened compasion de mi. Os
ofrezco este ingrato corazén ya arrepentido. Siamepiento sobre todo otro mal, querido
Redentor mio, de haberos despreciado. Me arrepyesdaamo con toda mi alma.

Alma mia, ama a un Dios sujeto como reo por i ®dios flagelado como esclavo
por ti, a un Dios hecho rey de burlas por ti, &uws, finalmente, muerto en cruz como
malhechor por ti.

Si, Salvador y Dios mio, os amo, 0s amo; recangasiempre cuanto por mi
padecisteis, para que nunca me olvide de amaros.

Cordeles que atasteis a JesUs, atadme tambidH;cespinas que coronasteis a
Jesus, heridme de amor a El; clavos que clavastiEs(s, clavadme en la cruz con El, para
que con El viva y muera.

Sangre de Jesus, embriagame en su santo amoterdedesus, hazme morir a
todo afecto terreno; pies traspasados de mi Sefi\ws me abrazo para que me libréis del



merecido infierno.

Jesus mio, en el infierno no os podré ya amaguyero amaros siempre. Amado
Salvador mio, salvadme, estrechadme contra vospgmnitais que vuelva jamas a
perderos.

iOh Maria, Madre de mi Salvador y refugio de plecas!, ayudad a un pecador que
quiere amar a Dios y a vos se encomienda: por et gaoe tenéis a Dios, venid en mi
socorro.

[1] Ipse enim Pater amat vos, quia vos me am@stisXVI, 27).

[2] Super omnia autem haec, caritatem habete, quodresilum perfectionis
(Col., 111, 14).

[3] In funiculis Adam traham eos, in vinculis caritaf@3s., 11, 4). -Con cuerdas
humanases decir, de bondad.

[4] Sic enim Deus dilexit mundum ut Filium suum unigenidaret(lo., lll, 16).

[5] Propter nimiam caritatem suam qua dilexit nos,@he@ssemus mortui peccatis,
convivificavit nos in Christ¢Eph.,Il, 4, 5).

[6] Qui etiam proprio Filio suo non pepercit, sed pmbis omnibus tradidit illum,
guomodo non etiam cum illo omnia nobis donafiR@m.,VIlIl, 32).

[7] Dilexit nos et tradidit semetipsum pro nol@al., Il, 20).

[8] Et Verbum caro factum efb., |, 14).

[9] Semetipsum exinanivit formam servi accipienshabttu inventus ut homo
(Phil., 11, 7).

[10] Humiliavit semetipsum, factus obediens usque ademymortem autem
crucis (Phil., I, 8).

[11] Dilexit nos et tradidit semetipsum pro noliph.,V, 2).

[12] Caritas Christi urget nogll Cor., V, 14).

[13] Baptismo... habeo baptizari, et quomodo coarctguesdum perficiatur?Lc.,
XIl, 50).

[14] Sciens lesus quia venit hora eius ut transeat eximando ad Patrem cum
dilexisset suos... in finem dilexit eds, XIlI, 1).

[15] Surgite, eamus hin@o., XIV, 31).

[16] Maiorem hac dilectionem nemo habet, ut animam sp@amat quis pro amicis
suis(lo., XV, 13).

[17]In hoc enim Christus mortuus est, et resurrexitetutnortuorum et vivorum
dominetur(Rom., X1V, 9).

[18] Si quis non amat Dominum nostrum lesum Christunansithemgl Cor.,
XVI, 22).



CAPITULO II:
CUANTO MERECE SER AMADO JESUCRISTO POR EL AMOR
QUE NOS MOSTRO EN LA INSTITUCION DEL SANTISIMO
SACRAMENTO DEL ALTAR

Sabiendo Jesus que era llegada su hora de pasestgemundo al Padre, como
hubiese amado a los suyos, los amoé hasta el exffEm®abiendo nuestro amantisimo
Salvador que era llegada la hora de partir detiesta, antes de encaminarse a morir por
nosotros, quiso dejarnos la prenda mayor que iaiies de su amor, cual fue
precisamente este don del Santisimo Sacramento.

Dice San Bernardino de Siena que las pruebamdeaue se dan en la muerte
guedan mas grabadas en la memoria y son las m&saas. De ahi que los amigos, al
morir, acostumbren dejar a las personas queridaglarun don cualquiera, un vestido, un
anillo, en prenda de su afecto. Pero vos, Jesas,ainpartir de este mundo, ¢qué nos
dejasteis en prenda de vuestro amor? No ya urdeastun anillo, sino que nos dejasteis
vuestro cuerpo, vuestra sangre, vuestra alma,reugisinidad y a vos mismo, sin
reservaros nada. «Se te ha dado por entero —dicéuda Criséstomo—, no reservandose
nada para si».

Segun el Concilio de Trento, en este don de @kstia quiso Jesucristo como
derramar sobre los hombres todas las riguezaswi®l gue tenia reservadas. Y nota el
Apoéstol que Jesus quiso hacer este regalo a lobresmen la misma noche en que éstos
magquinaban su muerte [2]. San Bernardino de Sigule ¢éa opinién de que Jesucristo,
«ardiendo de amor a nosotros y no contento corstpse a dar su vida por nuestra
salvacion, se vio como forzado por el impetu dedraanejecutar antes de morir la obra mas
estupenda, cual era darnos en alimento su cuerpo».

Por eso Santo Tomas llamaba a este sacrams@otamento de caridad, prenda de
caridad. Sacramento de am@mrque solo el amor fue el que impulsé a Jesocaistarse a
nosotros en él; prenda de amorporque si alguna vez dudaramos de su amor, hakégra
de él una garantia en este sacramento. Como &rauticho nuestro Redentor al dejarnos
este don: jOh almas!, si alguna vez dudais de rordme agui que me entrego a vosotras
en este sacramento; con tal prenda a vuestra @igpgs/a no podréis tener duda de mi
amor, y de mi amor extraordinario.

Mas lejos va todavia San Bernardo al llamar @ gstramentamor de los amores,
pues este don encierra todos los restantes doeesd &efior nos hizo, la creacion, la
redencion, la predestinacion a la gloria, porqoe)@canta la Iglesia, la Eucaristia no solo
es prenda del amor que Jesucristo nos tiene,aimoién prenda del paraiso que quiere
darnos. Por eso San Felipe Neri no acertaba ardla@@sucristo en el Santisimo
Sacramento sino con el nombreaeor,y al cabo de su vida, cuando le llevaron el
Viatico, exclamo: «He aqui el amor mio, dame amoiey.

Queria el profeta Isaias que por todas partpseg@nasen las amorosas
invenciones de nuestro Dios para hacerse amasd®lobres [3]; pero ¢quién jamas se
hubiera imaginado, si Dios no lo hubiera hecho,&uéerbo encarnado quedara bajo las
especies de pan para hacerse alimento nuestro?sygNa a locura —dice San Agustin—
decir: Comed mi carne y bebed mi sangre?». Cuagsledsto revel6 a sus discipulos este



sacramento que nos queria dejar, se resistiamdoyese apartaban de El, diciendo:
¢,COmo puede éste darnos a comer su sarjgleRuro es este lenguaje. ¢ Quién sufre el
oirlo? [5]. Pues bien, lo que los hombres no podian pensaeer, o pensd y ejecuto el
grande amor de Jesucristo. Tomad y comed, dij@ aisaipulos, y en ellos a todos
nosotros; tomad y comed, dijo antes de salir aasiop. Pero, joh Salvador del mundo!, y
¢cual es el alimento que antes de morir nos queaéPs omad y comedme respondéis—
éste es mi cuerp@]; no es éste alimento terreno, sino que somigmo quien me doy
todo a vosotros.

Oh, jy qué ansias tiene Jesucristo de unirseestreualma en la sagrada comunion!
Con deseo deseé comer esta Pascua con vosotrescnpadece|7], asi dijo en la noche
de la institucion de este sacramento de a@on. deseo deseasi le hizo exclamar el amor
inmenso que nos tenia, comenta San Lorenzo JumsiinYa para que con mayor facilidad
pudiéramos recibirle, quiso ocultarse bajo las @spale pan. Si se hubiera ocultado bajo
las apariencias de un alimento raro o de subidd@r®s pobres quedarian privados de él;
pero no; Jesucristo quiso quedarse bajo las espeeipan, que esta barato y todos lo
pueden hallar, para que todos y en todos los plaigesedan hallar y recibir.

Para que nos resolvieramos a recibirle en laagagromunion, no solo nos exhorta
a ello con repetidas invitaciondgenid a comer de mi pan y bebed del vino que he
mezcladd8]. Comed, amigos; bebed y embriagaos, querj@phssino que también nos lo
impone de preceptd@omad y comed; éste es mi Cuefp@)]. Y para inclinarnos a recibirle
nos alienta con la promesa del paraidajue come mi carne y bebe mi sangre, tiene vida
eterna[l1]. El que come este pan vivira eternamgtf. En suma, a quien no comulgare,
le amenaza con excluirlo del paraiso y lanzarlafarno: Si no comiereis la carne del
Hijo del hombre y bebiereis su sangre, no tendrigla en vosotrofl3]. Estas
invitaciones, estas promesas y estas amenazastodesrdel gran deseo que tiene de
unirse a nosotros en este sacramento.

Mas, ¢ por qué desea tanto Jesucristo que vayaneagirle en la sagrada
comunion? He aqui la razon. El amor, en expres@gd8ah Dionisio, siempre aspira y
tiende a la unién, y, como dice Santo Tomas, «laig@s que se aman de corazon quisieran
estar de tal modo unidos que no formaran mas qosain». Esto ha pasado con el
inmenso amor de Dios a los hombres, que no espdasa por completo en el reino de los
cielos, sino que aun en esta tierra se dejé ppsgdos hombres con la mas intima
posesion que se pueda imaginar, ocultandose bajeapias de pan en el Santisimo
Sacramento, Alli estd como tras de un muro, y deideos mira como a través de celosias
[14]. Aun cuando nosotros no lo veamos, El nos ahisde alli, y alli se halla realmente
presente, para permitir que le poseamos, si biexd&a para que le deseemos. Y hasta que
no lleguemos a la patria celestial, Jesus quieestiemodo entregarse completamente a
Nosotros y vivir asi unido con nosotros.

Mas no basté a su amor el haberse dado por ctorgllgénero humano en su
encarnacion y en su pasion, muriendo por todosdasbres, sino que inventé el modo de
darse todo a cada uno de nosotros, para lo queiydsel sacramento del altar, a fin de
unirse a cada uno de nosotros, como El mismo Bijque come mi carne y bebe mi
sangre, en mi permanece y yo efilél. En la sagrada comunion, Jesus se une alykha
alma a Jesus, siendo esta unién no de mero ag&wtomuy real y verdadera. Ello hizo
decir a San Francisco de Sales: «En ninguna ola@eptonsiderarse al Salvador ni mas
tierno ni mas amoroso que en ésta, en la que gaiknipor decirlo asi, y se redujo a
alimento para penetrar nuestras almas y unirseaanéste al corazon y hasta al cuerpo de



sus fieles». Dice San Juan Cris6stomo que Jesyqist el ardiente amor que nos
profesaba, quiso unirse de tal manera a nosotesng fuéramos mas que una sola y
misma cosa.

Hablando San Lorenzo Justiniano con Jesus, ¢e dj©h Dios!, enamorado de
nuestras almas, por medio de este sacramento @igpgee tu corazén y el nuestro fueran
un solo corazon inseparablemente unido». Y SanaBéimo de Siena afiade que «el
darsenos Jesucristo en alimento fue el ultimo gdedl@mor, porque unidon mas cabal y
completa no puede darse cual la que hay entrergamaquien lo come». jOh, cuanto se
complace Jesucristo en estar unido con nuestrd &lmaismo lo dijo cierto dia, después
de la sagrada comunion, a su querida sierva Maag#eilprés: «Mira, hija mia, la hermosa
unidn que entre nosotros existe; &mame, en adgdanteganezcamos siempre unidos en el
amor y no nos separemos ya mas».

Siendo esto asi, habiamos de confesar que elralpaede hacer ni pensar cosa
mas grata a Jesucristo como hospedar en su co@molgs debidas disposiciones, a
huésped de tanta majestad, porque de esta manana aeJesucristo, que tal es el deseo de
tan enamorado Sefior. He dicho que hay que recill@s@so con las disposiciones dignas,
sinocon las requeridagyorque, si fuese menester ser digno de este sactang quién
jamas pudiera comulgar? Solo un Dios podria seroditg recibir a un Dios. Digdignas
en el sentido en que convienen a la misera criggstida de la pobre carne de Adan.
Ordinariamente hablando, basta que el alma se éraldgacia de Dios y con vivo deseo de
aumentar en ella el amor a Jesucristo. «Solo por amha de recibir a Jesucristo en la
sagrada comunion, ya que s6lo por amor se entlemadsotros», dice San Francisco de
Sales. Por lo demas, con qué frecuencia haya delgantada uno, negocio es éste que
debe resolverse segun el prudente dictamen detairespiritual. Sépase, con todo, que
ningun estado o empleo, ni aun el de casado o ciané, es obstaculo a la comunion
frecuente cuando el director la juzga oportuna,adeclaré el pontifice Inocencio Xl en
su decreto del afio 1679, en que dice: «La comunéBio menos frecuente queda al juicio
del confesor, quien indicara a los casados y hdasbres de negocios lo que sea mas
conveniente».

Téngase también muy entendido que no hay cosmgs@proveche al alma que la
sagrada comunion. El Eterno Padre puso en mandssderisto todas sus divinas riquezas
[16]; de ahi que, al bajar Jesus al alma en la aginulleva consigo inmensos tesoros de
gracias, por lo que todo el que comulga puede gecoitaderamentdie vinieron los
bienes a una todos con e[&7]. Dice San Dionisio que el sacramento de ledEstia
tiene, mas que los restantes medios espiritualer sirtud santificadora de las almas. Y
San Vicente Ferrer aseguraba que mas aprovechmatan una sola comunion que con
una semana de ayuno a pan y agua.

Primeramente, como ensefia el sagrado Concilioatgo, la comunion es el gran
remedio que nos libra de los pecados veniales preserva de los mortales. Dicese que
nos libra de los pecados veniales porque, en snfianto Tomas, este sacramento inclina
al hombre a hacer actos de amor, con los que sanblos pecados veniales. Y dicese que
la comuniomos preserva de los pecados mortglesque aumenta la gracia, que nos
preserva de las culpas graves, razén por la caab&sInocencio Il que «si Jesucristo nos
libré con su pasion de la esclavitud del pecado,laducaristia nos libra de la voluntad de
pecar».

Ademas, este sacramento inflama principalmefds almas en el amor divino.

Dios es amor [18] y es fuego que consume en nestr@azones todo afecto terreno [19].



Pues este fuego del amor vino el Hijo del homteaaender en la tierra [20]. jAh, y qué
llamas de divino amor enciende Jesucristo en cadat@ciben devotamente en este
sacramento! Santa Catalina de Siena vio cierteri@anos de un sacerdote a Jesucristo en
forma de globo de fuego, y quedd admirada la Saintar como aquellas llamas no
inflamaban y consumian en amor todos los corazoeéss hombres. Santa Rosa de Lima,
después de comulgar, despedia tales rayos ded,rgatr deslumbraba la vista, y
desprendia tal calor de su boca, que abrasabanka deaquien se la acercaba. Cuéntase de
San Wenceslao que con sélo visitar en la iglesgaatisimo Sacramento se inflamaba
tanto en santo ardor, que el paje que le acompadafrenando sobre la nieve, no sentia
los rigores del frio; y es que, segun San Juard§lomo, «la Eucaristia es una hoguera que
de tal modo inflama a los que a ella se acercancgmo leones que echan fuego por la
boca debemos levantarnos de aquella mesa, hedrbesfy terribles contra los demonios».

Decia la Esposa de los Cantaids:condujo a la casa del vino, enarbolando sobre
mi el pendon del am@21]. Escribe San Gregorio Niseno que la comuei®ia bodega,
donde el alma de tal modo queda embriagada dedimoo, que la hace como enloquecer
y perder de vista todas las cosas criadas; quesiggtifica aquel languidecer de amor del
gue a continuacion nos habla la Esp&&animadme con manzanas, porque estoy enferma
de amor[22].

Habra quien diga: Por eso, precisamente, no gomhs a menudo, porque me
veo frio en el amor; y a este tal le responde Gedgdiendo: «Y ¢porque te ves frio quieres
alejarte del fuego?». Cabalmente porque sienteslbéll corazoén debes acercarte mas a
menudo a este sacramento, siempre que alimentessileseo de amar a Jesucristo.
«Acércate a la comunion —dice San Buenaventura-€@amdo te sientas tibio, fiandolo
todo de la misericordia divina, porque cuanto nrdereno se halla uno, tanta mayor
necesidad tiene del médico». Cosa igual decia BartiBco de Sales en Bilotea: «Dos
clases de personas tienen que comulgar con freieuérs perfectos, por hallarse bien
dispuestos, y los imperfectos, para llegar a l&epeion». Pero no hay que olvidar que para
comulgar frecuentemente se necesitan tener graledess de santificarse y crecer en el
amor a Jesucristo. El Sefior dijo en cierta ocasiBanta Matilde: «Cuando te acerques a
comulgar, desea tener en tu corazon todo el anwsepuede encerrar en €l, que yo te lo
recibiré como tu quisieras que fuese».

Afectos y suplicas

iOh Dios de amor!, joh amante infinito y dignoidiénito amor!, decidme: ¢qué
mas invenciones pudierais hallar para haceros demaosotros? No os basté haceros
hombre y sujetaros a nuestras miserias; no os dasté@mar por todos nosotros la sangre a
fuerza de tormentos y después morir consumado ldeedcen el patibulo destinado a los
reos mas infames. Acabasteis por ocultaros bajeslascies de pan para haceros nuestro
alimento y asi uniros por completo con cada unoad®tros. Decidme, os pregunto
nuevamente, ¢qué mas invenciones pudierais hallat@aceros amar de nosotros?
iDesgraciados si no os amaramos en esta vida; @aatjantrar en la eternidad, cuales no
serian nuestros remordimientos!

Jesus mio, no quiero morir sin amaros, y sin ameon todas mis fuerzas.

Siento dolor por haberos causado tanta penarmegiento de ello y quisiera morir
de puro dolor.

Ahora 0os amo sobre todas las cosas, 0s amo re&smiimismo y 0s consagro



todos los afectos de mi corazén. Vos que me inspesie deseo, dadme fortaleza para
llevarlo a la practica.

Jesus mio, Jesus mio, no quiero de vos otrastnsa vVos; ya que me habéis
atraido a vuestro amor, todo lo dejo y renunciod® fpara unirme a vos, pues vos sélo me
bastais.

Maria, Madre de Dios, rogad a Jesus por mi ydraeesanto; vos que a tantos
trocasteis de pecadores en santos, renovad otesteeprodigio con vuestro siervo.

[1]Sciens lesus quia venit hora eius ut transeat eximando ad Patrem, cum
dilexisset suos... in finem dilexit gts., XIlI, 1).

[2] In qua nocte tradebatur, accepit panem, et graéigsns, fregit et dixit: Accipite
et manducate, hoc est corpus mguor., XI, 23, 24).

[3] Notas facite in populis adinventiones eflss, XlI, 4).

[4] Quomodo potest hic carnem suam dare ad manducan{lomV]1, 53).

[5] Durus est hic sermo, et quis potest eum audii@? VI, 61).

[6] Hoc est corpus meuthCor., XI, 24).

[7] Desiderio desideravi hoc pascha manducare vobiggum XXIl, 15).

[8] Venite, comedite panem meum et bibite vinum quscuimiobis(Prov., X, 5).

[9] Comedite, amici, et bibite, inebriamini, carissi{@ant.,V, 1).

[10] Accipite et manducate: hoc est corpus méu@or., XI, 24).

[11] Qui manducat meam carnem et bibit meum sanguinabet lvitam aeternam
(lo., VI, 55).

[12] Qui manducat hunc panem, vivet in aeterr(lon VI, 59).

[13] Nisi manducaveritis carnem Filii hominis, et bilieyieius sanguinem, non
habebitis vitam in vobifo., VI, 54).

[14] En ipse stat post parietem nostrum, respiciendgregstram, prospiciens per
cancellos(Cant.,ll, 9).

[15] Qui manducat meam carnem et bibit meum sanguimemeimanet et ego in
illo (lo., VI, 57)

[16] Omnia dedit ei Pater in manyk., XIlI, 3).

[17] Venerunt autem mihi omnia bona pariter cum {&ap.,VII, 11).

[18] Deus caritas edfo., IV, 8).

[19] Ignis consumeneut., 1V, 24).

[20] Ignem veni mittere in terrarthc., XlI, 49).

[21] Introduxit me rex in cellam vinariam, ordinavitmne caritaten{Cant.,ll, 4).
Por lacasa del vinse entiende el Corazén de Jesiarbolando sobre mi el pendon del
amor: lit., «y su bandera sobre mi es “amor”».

[22] Fulcite me floribus stipate me malis, quia amanegaeo(ib., IV).



CAPITULO Il
DE LA GRAN CONFIANZA QUE NOS DEBE INSPIRAR EL AMOR
QUE JESUCRISTO MANIFESTO EN CUANTO HIZO POR
NOSOTROS

David depositaba toda su confianza en el futledeRtor, y exclamab&n tus
manos mi espiritu encomiendo; me libraras; Seficos@e verdadl]. jCon cuanta mayor
razon habremos nosotros de confiar en Jesucrisfiude de venido al mundo y acabado la
obra de la redencién! Por eso, con mayor confiashelae repetir cada uno de nosotis:
tus manos mi espiritu encomiendo; me libraras, §dbios de verdad.

Si tenemos sobrados motivos de temer la muestagtmerecida por nuestros
pecados, mayores y mas fuertes motivos tenemosppesar la vida eterna, apoyados en
los méritos de Jesucristo, que son de infinitorvalmas poderosos para salvarnos que lo
fueron nuestros pecados para perdernos. Habiarnad@g merecido el infierno, pero el
Redentor vino a cargar con todas nuestras culfaEseaxpio con sus padecimientbfas
nuestros sufrimientos El los ha llevado, nuestmsms El los cargé sobre ].

En el punto mismo en que caimos en pecado, mdcontra nosotros sentencia
de condenacion eterna, y ¢qué hizo el compasiveriRe?:Cancelando el acta escrita
contra NOsotros con sus prescripciones, que nosendéraria, la quitdé de en medio,
clavandola en la crui3]. Con su sangre cancel6 el decreto de nuestrdenacion vy lo fijo
en la cruz, para que, al levantar la vista paramtér sentencia condenatoria, viesemos a la
par la cruz donde Jesus moribundo lo enclavé yobmon su sangre, y asi renaciera la
esperanza de perdon y de salvacion eterna.

iY cuanto mejor habla a favor nuestro y nos aaativina misericordia la sangre
de Jesucristo que hablaba contra Cain la sangkbele[4]. Pecadores, dice el Apdéstol,
ifelices de vosotros, que después de pecar acdé®la crucificado, que derramé toda su
sangre para ponerse como mediador de paz entrey[epecadores y recabar de El
vuestro perdén! Si contra vosotros claman vuestiggidades, a favor vuestro clama la
sangre del Redentor, y la divina justicia no puaeéaos de aplacarse a la voz de esta
sangre.

Cierto que de todas nuestras culpas habemoside estrecha cuenta al eterno
Juez; pero y ¢ quién sera este nuestro jHeP2adre... todo el juicio lo ha entregado al Hijo
[5]. Consolémonos, pues, que el Eterno Padre pusstia causa en manos de nuestro
mismo Redentor. San Pablo nos anima con estagasilgQuién sera el que condene?
Cristo Jesus, el que murio... es quien... interqaatenosotrog6]. ¢ Quién es el juez que
nos ha de condenar? El mismo Salvador, que, patamdenarnos a muerte eterna, quiso
condenarse a si mismo, y, en consecuencia, mymd, gontento con ello, ahora en el cielo
prosigue cerca del Padre siendo mediador de nisstacion. Santo Tomas de Villanueva
dice al pecador: «¢Qué temes, pecador? ¢ Por quenfias? ¢ CoOmo te condenara, si te
arrepientes, quien murié para que no te condena@émo rechazara a quien a El vuelve
el que bajo del cielo para buscarte?».

Y si por razon de nuestra flaqueza tememos sucanibs asaltos de nuestros
enemigos, contra los cuales es menester combatgini, segun dice el Apdstol, lo que
tenemos que haceCorramos, por medio de la paciencia, la carrera geleemos delante,



fijos los ojos en el jefe iniciador y consumadoilaée, Jesus, el cual, en vez del gozo que
se le ponia delante, sobrellevo la cruz, sin tenemta de la confusidir]. Corramos,

pues, con animo esforzado a la pelea, mirandoles éescificado, que desde la cruz nos
brinda con su auxilio y nos promete la victoriaybrona. Si en lo pasado caimos, fue por
no haber mirado las llagas y las ignominias quetnadkedentor padecio y por no haberle
pedido su ayuda. En cuanto a lo porvenir, no degetiectener ante la vista cuanto por
nosotros padecio y cuan presto se halla a socoge@sde el punto que acudamos a El, y
asi a buen seguro que saldremos triunfantes dérosiesemigos. Santa Teresa decia, con
su intrépido espiritu: «Yo deseo servir a este Befido entiendo estos miedos:

iDemonio!, jdemonio!, adonde podemos decir: iDig3ips!, y hacerle temblar». Por el
contrario, decia la Santa que, si no ponemos es tDda nuestra confianza, de poco o
ningun provecho sera toda nuestra diligencia: «8scemedio, hacia diligencias; mas no
debia entender que todo aprovecha poco si, quiadado punto la confianza de nosotros,
no la ponemos en Dios».

jQué grandes misterios de confianza y amor soarmzsotros la pasion de
Jesucristo y el Santisimo Sacramento del Altarstenios que fueran increibles si la fe no
nos certificara de ellos. jUn Dios omnipotente quéacerse hombre, derramar toda su
sangre y morir de dolor sobre un patibulo!, y ¢ paf jPara pagar por nuestros pecados y
salvar asi a los rebeldes gusanillos! Y jquereddapués a tales gusanillos su mismo
cuerpo, sacrificado en la cruz, y darselo en alimpara unirse estrechamente a ellos! jOh
Dios, tales misterios debieran inflamar en amoosdds corazones de los hombres! ¢ Qué
pecador, por perdido que se crea, podra desesjmnaerdon si se arrepiente del mal
hecho, viendo a un Dios tan enamorado de los haw@bireclinado a dispensarles toda
suerte de bienes? Esto inspiraba tanta confiaea 8uenaventura, que prorrumpia en
estas palabras: «¢,Cémo podra negarme las graciesamnias a la salvacion aqguel que tanto
hizo y sufrio por salvarme?... Iré a El fundaddaa esperanza, pues no me negara nada
quien por mi quiso morir».

Lleguémonos, puesos dice el Apdstol-eon segura confianza al trono de la
gracia, para que alcancemos misericordia y hallerp@ia en orden a ser socorridos en
el tiempo oportung8]. El trono de la gracia es la cruz, en que desto se sienta como
sobre su trono para dispensar gracias y misera®aluienes a El se encomiendan. Mas
es necesario que acudamos presto ahora que nadeekallar la ayuda oportuna para
salvarnos, no sea que venga un tiempo en quepuanlEEmos encontrar. Apresurémonos,
pues, a abrazarnos con la cruz de Jesucristo yngsyapoyados en la mayor confianza; no
nos turben nuestras miserias, que en Jesus caglfiencontraremos toda riqueza y toda
gracia [9]. Los méritos de Jesucristo nos han aediglo con todos los tesoros divinos, y
no hay gracia que podamos desear que no la alcasqadiéndosela.

Dice San Leo6n que Jesucristo, con su muerteacersed mayores bienes que males
nos acarreara el demonio con el pecado, con laeclaraba lo que ya habia dicho San
Pablo, que el don de la redencién fue mayor qpe&do, y que la gracia excedio al delito
[10]. Por eso nos animo el Salvador a esperardodede de favores y gracias, fiados en sus
merecimientos, ensefiandonos, ademas, El mismontauli que habiamos de emplear para
alcanzar cuanto quisiéramos de su Pdeneverdad, en verdad os digo: si alguna cosa
pidiereis al Padre, os la concedera en nombre jhig. Pedid, dice, cuanto deseéis, pero
pedidlo al Padre en mi nombre, y os prometo quassefdos. En efecto, ¢ como podria el
Padre negarnos gracia alguna después de habedwa da propio Hijo, a quien ama
como a si mismoQuien a su propio Hijo no perdond, antes por nasetiodos lo entrego,



¢cOmMo no juntamente con El nos dara de gracia ttasosas?12]. Dice el Apéstol
todas las cosagqor lo que no exceptla ninguna gracia, ni el perddla perseverancia, ni
el santo amor, ni la perfeccion, ni el paratedp, todo nos lo ha dadBero es menester
pedirlo, que Dios es generosisimo con quien lea(i&g].

Quiero terminar con la transcripcion de muchbglisimos sentimientos, sacados
de las cartas del B. P. Maestro Avila, que hacey ahgaso de lo que venimos tratando de
la confianza que debemos alimentar en los merectosale Jesucristo:

«No os olvidéis que entre el Padre Eterno y mosas medianero nuestro Sefior
Jesucristo, por el cual somos amados y atadosacdinérte lazo de amor, que ninguna
cosa lo puede soltar si el mismo hombre no lo quotaculpa de pecado mortal. ¢ Tan
presto habéis olvidado que la Sangre de Jesudastoces, pidiendo para nosotros
misericordia, y que su clamor es tan alto, que ljaeeel clamor de nuestros pecados quede
muy bajo y no sea oido? ¢No sabéis que si nugstoaglos quedasen vivos, muriendo
Cristo por deshacerlos, su muerte seria de pooo, yales no los podia matar?... No por
falta de paga se pierden los que se pierden, nrasopguerer aprovecharse de la paga, por
medio de la fe y penitencia y sacramentos de ladglesia.

»Asentad una vez con firmeza en vuestro coramérefjnegocio de nuestro
remedio Cristo lo tomé a su cargo como si fuerasug nuestros pecados llamo suyos por
boca de David, dicienddlejado estas de mis palabraspidid perdon de ellos sin los
haber cometido, y con entrafiable amor pidié quel@sa El se quisiesen llegar, fuesen
amados como si para El lo pidiera. Y como lo pldiélcanzé. Porque, segln ordenanza de
Dios, somos tan uno El y nosotros, que o hemogiEls/ nosotros amados, o El y
nosotros aborrecidos; y pues El no es ni puedals®recido, tampoco nosotros si estamos
incorporados en El con la fe y amor. Antes, poisd@mado, o somos nosotros, y con
justa causa; pues que mas pesa El para que nosetnm®s amados que nosotros pesamos
para que sea El aborrecido; y mas ama el Padrélgcsque aborrece a los pecadores que
se convierten a El.

»Y como el muy amado dijo a su Padre: «O quigne & éstos o quiere mal a mi,
porque yo me ofrezco por el perdon de sus pecagosgye sean incorporados en mi»,
vencié el mayor amor al menor aborrecimiento, ye®amados, y perdonados, y
justificados, y tenemos grande esperanza que ma kdasamparo donde hay nudo tan
fuerte de amor. Y si la flaqueza nuestra estuderedemasiados temores congojada,
pensando que Dios se ha olvidado —como la vueststé—, provee el Sefior de consuelo,
diciendo en el profeta IsaiagPor ventura se puede olvidar la madre de no tener
misericordia del nifio que parié de su vientre? Psieaquélla se olvidare, yo no me
olvidaré de ti, que en mis manos te tengo esq@a. escritura tan firme!, cuya pluma son
duros clavos, cuya tinta es la misma sangre deégoiebe, y el papel su propia carne, y la
sentencia de la letra dicBon amor perpetuo te ame, y por eso con miseriadedatraje a
mi.

»Por tanto, no os escandalicéis ni turbéis psa e éstas que o0s vienen, pues que
todo viene dispensado por las manos que por vaggsémonio de amaros se enclavaron
en la cruz. Sea para siempre Jesucristo bendikogste es a boca llena nuestra esperanza,
que ninguna cosa me puede atemorizar, cuanto gliese. Cérquenme pecados pasados,
temores de lo por venir, demonios que acusen yanggm lazos, hombres que espanten y
persigan; amenacenme con infierno y pongan diepaligjros delante: que con gemir mis
pecados y alzar mis ojos pidiendo remedio a Jetacel manso, el benigno, el lleno de
misericordia, el firmisimo amador mio hasta la nejero puedo desconfiar, viendome tan



apreciado, que fue Dios dado por mi.

»jOh Cristo, puerto de seguridad para los quesaos de las ondas tempestuosas
de su corazon, huyen de ti! jOh Cristo, diligentaigladoso pastor, cuan engafiado esta
quien en ti y de ti no se fia de lo méas entrafidblsu corazon, siquiera enmendarse y
servirtel... Por esto dices: Yo soy, no queraisteryo soy aquel que mato y doy vida,
quiere decir que atribulo al hombre hasta que leggaque muere, y después le alivio y
recreo y doy vida; meto en desconsolaciones quexeailnfierno, y después de metidos no
los olvido, mas los saco... Yo soy vuestro aboggde,tomé vuestra causa por mia. Yo soy
vuestro fiador, que sali a pagar vuestras deudasefior vuestro, que con mi sangre 0s
compré, no para olvidaros, mas engrandecerosnggaisiésedes venir, porque fuisteis
con grande precio comprados.

»¢,COmMo 0s negareé a los que me buscais para meaues sali al camino a los
gue me buscaban para maltratarme?... No volvila fguien me la heria, ¢y he de volverla
a quien se tiene por bienaventurado en mirarlagdoearla? jQué poca confianza es
agueésta, que viendome de mi voluntad despedazaci@aen de perros que por amor a los
hijos, estar los hijos dudosos de mi si los am@ratome ellos! ¢ A quién desprecié que me
quisiese? ¢A quién desampareé que me llamase?».

Si crees que el Padre te dio a su Hijo, ten tdmpor seguro que te daré lo demas,
pues es infinitamente menos que el Hijo. No piegsesJesucristo se haya olvidado de ti,
pues en memoria de su amor te dejo la mayor prgumeléenia, que no es otra que El
mismo en el Sacramento del Altar.

Afectos y suplicas

iOh JesuUs mio y amor mio, cuan firme esperanzafunede vuestra pasion! ¢ Cémo
puedo temer no alcanzar el perddn de mis pecadoatadso y todas las gracias, que me
son necesarias, si considero que sois el Dios aternife que me dio toda su sangre?

Jesus mio, mi esperanza y mi amor, vos, parg@une me perdiera, quisisteis
perder vuestra vida. Os amo sobre todo otro bies, ) Redentor mio. Os disteis por
completo a mi, y en retorno yo os doy mi voluntamh la que repito: os amo, 0s amo y
quiero siempre repetir que 0s amo, 0s amo, y asfajaxclamar en la vida presente, y asi
guiero morir, exhalando hasta mi postrer suspita lesrmosa palabra: os amo, Dios mio,
0S amo, y con ella quiero empezar el amor etew® dgrara para siempre, sin dejar ya de
amaros por toda la eternidad.

Os amo, pues, y porque 0s amo me arrepiento smiweotro mal de haberos
disgustado. jDesgraciado de mi, que por no pertebreve satisfaccion preferi perderos a
vos, bien infinito! Esta pena me atormenta sobtlatdas demas, pero me consuela pensar
gue, siendo vos bondad infinita, no rehusaréidireen corazén que os ama. jOjala
pudiera morir por vos, que por mi quisisteis morir!

Amado Redentor mio, en vos tengo cifrada la esgarde alcanzar mi eterna
salvacion y la santa perseverancia en vuestro amesta vida presente. Vos, por los
merecimientos de vuestra muerte, dadme la perseraran la oracion.

Esto es lo que también os pido y espero de veisaRnia, Maria.



[1] In manus tuas commendo spiritum meum: liberabisDoajine Deus fidelis
(Ps, XXX, 6).

[2] Vere languores ipse tulit, et dolores nostros ipsaavit (Is., LI, 4).

[3] Delens quod adversus nos erat chirographum decretiipsum tulit de medio,
affigens illud cruci(Col., I, 14).

[4] Accessistis ad mediatorem lesum, et sanguinis sipEmM melius loquentem
guam AbelHebr., XIl, 24).

[5] Pater... omne iudicium dedit Fili@o., V, 22).

[6] Quis est qui condemnet? Christus lesus qui morestis qui etiam interpellat
pro nobis(Rom.,VIll, 34).

[7] Per patientiam curramus ad propositum nobis certanaspicientes in
auctorem fidei, et consummatorem lesum, qui prop@asdi gaudio, sustinuit crucem,
confusione contempi&ebr., Xll, 1-2).

[8] Adeamus ergo cum fiducia ad thronum gratiae, uengsrdiam consequamur,
et gratiam inveniamus in auxilio opportugidebr.,1V, 16).

[9] In omnibus divites facti estis in illo... ita utilivobis desit in ulla gratidl
Cor., 1,5y 7).

[10] Non sicut delictum, ita et donum; ubi abundavitiactam, superabundavit
gratia (Rom.,V, 15y 20).

[11] Amen, amen, dico vobis, si quid petieritis Patramamine meo dabit vobis
(lo., XVI, 23).

[12] Pro nobis omnibus tradidit illum; quomodo non etiaom illo omnia nobis
donavit?(Rom.,VIII, 32).

[13] Dives in omnes qui invocant illu(Rom. X, 12).



CAPITULO IV:
DE CUAN OBLIGADOS ESTAMOS A AMAR A JESUCRISTO

Jesucristo, por ser verdadero Dios, tiene deradbdo nuestro amor; mas con el
afecto que nos ha mostrado, quiso como ponerntasestrecha necesidad de amarlo,
siquiera en agradecimiento a cuanto hizo y pademidosotros. Nos amé sobremanera
para ganarse todo nuestro amor. «¢ Para qué amaagunta San Bernardo— sino para
ser amado?». Y ya antes lo habia dicho Moigé&hora, Israel, ¢qué te pide Yahveh, tu
Dios, sino que le temas... y lo am§k]? De ahi el primer mandamiento que nos impuso:
Amaras, pues, a Yahveh, tu Dios, con todo tu corfJ6é San Pablo afirma que el amor es
la plenitud de la ley3]. El texto griego, en vez geenitud,leecomplementale la ley. Y
¢quién, al ver a un Dios crucificado por su amodria resistirse a amarlo? Bien alto
claman las espinas, los clavos, la cruz, las llgdasangre, pidiendo que amemos a quien
tanto nos amoé. Harto poco es un corazon para amabgos tan enamorado de nosotros,
ya que para compensar el amor de Jesucristo ssitagi@eque un Dios muriese por su
amor. «¢,Por qué —exclamaba San Francisco de Salesss arrojamos sobre Jesus
crucificado, para morir enclavados con quien allsgq morir por nuestro amor?». El
Apéstol nos declara positivamente que Jesucristo &imorir por todos, para que no
vivamos ya para nosotros, sino para aquel Diosyqu& por nosotros [4].

Aqui hace muy al caso la recomendacion del Eadéso:No olvides los favores de
quien te dio fianza, pues que ha dado por ti stagbh No te olvides de tu fiador, que en
satisfaccion de tus pecados quiso pagar con suernagrena por ti debida. jCuanto agrada
a Jesucristo nuestro recuerdo frecuente de surpasidanto siente que lo echemos en
olvido! Si uno hubiera padecido por su amigo irgsrigolpes y carceles, jqué pena le
embargaria al saber que el favorecido no hace pada&cordar tales padecimientos, de los
gue ni siquiera quiere oir hablar! Y, al contrafmal no seria su gozo al saber que el
amigo habla a menudo de ello y siempre con temagradecimiento! De igual modo se
complace Jesucristo con que nosotros evoquemoagradecimiento y amor los dolores y
la muerte que por nosotros padecio. Jesucristelfdeseado de los patriarcas y profetas y
de los pueblos que existian cuando aun no se Bab&nado. Pues, jcuanto mas le
debemos nosotros desear y amar, ya que le vemesn@sbtros y sabemos cuanto hizo y
padecié para salvarnos, hasta morir crucificadapestro amor!

Con este fin instituyo el sacramento de la Estaria vispera de su muerte,
recomendandonos que, cuantas veces comiéramomsyl ltigiésemos memoria de su
muerte:Este es mi cuerpo, que se da por vosotros; hadeceesnemoria de nj6]. Por
eso ruega la Iglesia: «jOh Dios, que debajo deasbterable sacramento nos dejaste
memoria de tu pasion»; y en otro lugar afiade: s@@nado banquete, en el cual se recibe a
Cristo y se renueva la memoria de su pasion!»aBor podemos entender cuan agradecido
nos queda Jesucristo si con frecuencia nos recoldmsu pasion, ya que, si mora con
nosotros en el sacramento del altar, es para qoerdieuo renovemos con alegria el
recuerdo de todo lo que por nosotros padecio \carde esta manera nuestro amor para
con El. Llamaba San Francisco de Sales al Calvaoiate de los amantgsorque no es
posible recordarse de aquel monte y dejar de adeseristo, que quiso en €l morir por
nuestro amor.



iOh Dios!, y ¢ por qué no aman los hombres al@iseque tanto hizo para ser de
ellos amado? Antes de la encarnacion del Verboepaitiaber el hombre dudado si Dios le
amaba con verdadero amor; mas, ¢como dudard agerky ve nacido y muerto por amor
a los hombres? «Hombre —dice Santo Tomas de Vélaay mira la cruz, los clavos y la
acerbisima muerte que sufrié Jesucristo por tegpdés de tales y tantos testimonios de su
amor, no dudes de que te ama, y de que te amatraorelinario amor». Y San Bernardo
dice que clama la cruz y dan voces las llagas ddeRtor para darnos a entender el amor
gue nos profesa.

En este gran misterio de la redencién de los hesniponderemos la gran solicitud
de Jesucristo en inventar medios para inclinarref&cionarnos a su amor. Si queria, por
salvarnos, dar la vida, le sobraba con creces sdb@envuelto en la general matanza que
decreto Herodes contra los Inocentes; mas no, mpes de morir quiso llevar, durante
treinta y tres afios, una vida llena de penas wajoabqueriendo en el transcurso de ella, y
para cautivarse nuestro amor, manifestarsenos ehasty variadas formas. Primero le
vimos nacer como pobre nifio en una gruta, despuémbs jovencillo en un taller, v,
finalmente, le vimos como reo en una cruz. Peroaauti@s de morir en ella quiso pasar por
circunstancias conmovedoras, y todo por nuestra.g@soofrecio a nuestra vista en el
huerto de Getsemani agonizante y bafiado en sudandee; a continuacion, azotado en el
pretorio de Pilatos; mas tarde, tratado como retgdto, con la cafa burlesca en la mano,
el jiron de puarpura sobre el hombro y la corona&sjginas en la cabeza; arrastrado,
finalmente, por las calles, con la cruz al homgrsuspendido en el Calvario de tres garfios
de hierro. ¢ Merece 0 no merece ser amado por nesairDios que para conquistar
nuestro amor quiso pasar por tantos trabajos? BeBlaJuan Rigoleu: «De buena gana
pasaria llorando toda mi vida por un Dios que paorade todos los hombres quiso sufrir
muerte de cruz».

«Gran cosa es el amor», dijo San Bernardo; grastdére toda ponderacion,
estimable. Hablando Salomén de la divina sabidgtia,no es otra cosa que la caridad, la
llamé tesoro infinito, porque el que posee la aadigoza de la amistad de Dios [7]. El
angélico Santo Tomas dice que la caridad no sdmresna de las virtudes, sino que donde
ella reina trae consigo el cortejo de las dema&s yhdereza todas a unir al hombre con
Dios. «Oficio propio de la caridad es unir al hombon Dios», dice San Bernardo. Y en no
pocos pasajes de la Sagrada Escritura se dectarmtsa union que hay entre Dios y
qguienes le aman [8]. He aqui, pues, el admiraliéoode la caridad, unir al alma con Dios.
Esta virtud, ademas, comunica fuerzas para hasgifriy grandes cosas por Dios [9]. San
Agustin dice que nada hay tan duro que con el fdegjamor no se ablande. No hay cosa,
por dificil que se la suponga, que no sea venadalfervor de la caridad, porque, como
aflade San Agustin, en aquello que se ama, o nerge sl trabajo, o el mismo trabajo se
ama.

Oigamos lo que dice San Juan Criséstomo resplet@mor divino cuando se
apodera del alma: «Cuando el amor de Dios se apaddéalma, engendra en ella
insaciable deseo de trabajar por el amado, deaiaéra que, por muchas y grandes obras
gue haga y por mucho tiempo que emplee en su geriado le parece nada y anda
siempre gimiendo y suspirando de hacer tan poc®; y si en su mano estuviera dar la
vida por El, atin no tendria cumplido gozo. De domselta que siempre se considera indtil
en cuanto obra, porque el amor, ensefiandole, popante, cuanto merece Dios, le declara
por otra, con clarisima luz, cuan defectuosas ssroBras, todo lo cual es para ella
confusion y quebranto, al conocer la bajeza y pader de sus acciones ante la majestad



de Sefior tan poderoso».

jCuan fuera de camino andan, dice San Francs@&ates, cuantos cifran la
santidad en cosa que no sea amar a Dios! «Algufras ta perfeccidén en la austeridad de
la vida; otros, en la oracion; quiénes, en la feecia de sacramentos, y quiénes, en el
reparto de limosnas; mas todos se engafian, paqerfeccion escriba en amar a Dios de
todo corazén, pues las restantes virtudes, sidadrson solamente monton de escombros.
Y si en este santo amor no somos perfectos, culestia es, pues no acabamos de
entregarnos por completo a Dios.

Dijo un dia el Sefor a Santa Teresa: «¢ Sabessjaarme con verdad? Entender
gue todo es mentira lo que no es agradable a @jalajque todos entendieran esta verdad,
gue solo una cosa es necesaria! No es necesagardin la tierra muchos caudales, ni
granjearse la estima de los demas, ni llevar \edalada, ni escalar las dignidades, ni ganar
reputacion de sabio; una sola cosa es necesa@:abios y cumplir su voluntad. Para
este Unico fin nos cred y conserva la vida, y selampor este camino llegaremos un dia a
conquistar el parais®onme como sello sobre tu corazon, cual sello stbbeazo[10].

Asi dice el Sefior a todas las almas, esposas syy@ate pongan en su corazén como sello
y como sefial en su brazo, para que a El vayaridiisgodas las acciones y deseos; dice
gue le pongan sobre el corazén, para que no emgkreas amor que el suyo, y que le
pongan sobre su brazo, para que en cuanto hagampropongan otro fin que agradarle. Y
icOmo corren a pasos agigantados por el camina plerfeccion los que en todas sus obras
no pierden de vista a Jesus crucificado ni tienés fimalidad que hacer su beneplacito!

Este ha de ser todo nuestro afan, alcanzar @éhslero amor a Jesucristo. Los
maestros de la vida espiritual nos describen loscteres del verdadero amor, y dicen que
el amor esemerosoporqgue lo Unico que teme es desagradar a Diagresosoporque,
puesta su confianza en Dios, se lanza a empresaga gloria de Dios; dsierte,porque
vence los desordenados apetitos, y aun en medis deas violentas tentaciones, sale
siempre triunfador; esbedienteporque a la menor inspiracion se inclina a cuntglir
divina inspiracion; epuro, porque solo tiene a Dios por objeto, y le ama pemmerece ser
amado; esrdoroso,porque quisiera encender en todos los corazorfaegd del amor y
verlos abrasados en divina caridadeedriagador porque hace andar al alma fuera de si,
como si no viera ni sintiera, ni tuviera sentidasgplas cosas terrenas, pensando sélo en
amar a Dios; eagnitivo, porque logra unir con apretado lazo de amor lantadd de la
criatura con la del Creador; gsspiranteporque vive el alma llena de deseos de abandonar
este destierro para volar a unirse perfectameméaus en la patria bienaventurada, para
alli amarle con todas sus fuerzas.

Pero nadie mejor que San Pablo, el gran prediclta caridad, nos declara cuéles
sean sus caracteres y en qué consista su pré&aticaL primera Carta a los Corintios, en el
capitulo 13, afirma que, sin la caridad, de nade @shombre ni nada le aprovecl$a:
tuviere toda la fe hasta trasladar montafas, masun@re caridad, nada soy. Y si
repartiere todos mis haberes y si entregare mipagrara ser abrasado, mas no tuviere
caridad, ningun provecho sa¢bl]. Por lo que si uno tuviese tal fe que trastadin monte
de una parte a otra, como hizo San Gregorio Taug@tsi no tuviera caridad, de nada le
vale; si distribuyera todos sus bienes a los poppegieciera voluntario martirio, pero sin
caridad, de modo que lo sufriera con otro fin udeeagradar a Dios, de nada le vale.

Por eso San Pablo continda describiéndonos tasasefias de la divina caridad,
ensefiandonos a la vez la practica de aquellaslgstque son sus hijdsa caridad es
sufrida, es benigna; la caridad no tiene celosse@avonea, no se infla, no traspasa el



decoro, no busca lo suyo, no se exaspera, no toco&m ta el mal. No se goza de la
injusticia, antes se goza con la verdad. Todo $mnalula, todo lo cree, todo lo espera, todo
lo tolera[12].

Consideremos en el presente libro estas diversaticas de la caridad, para ver si
reina verdaderamente en nosotros el amor que debegd®sucristo y examinar las virtudes
en que principalmente nos habemos de ejercitarquerservar en nosotros y acrecentar
este santo amor.

Afectos y suplicas

jAmabilisimo y amantisimo Corazon de Jesus, @esplo el corazdn que no os
ame! jOh Dios moristeis en la cruz por amor a mslbres, sin sentir alivio alguno!, y
¢,como después de ello viven éstos sin acordarges@e

iOh amor divino, oh ingratitud humana! jOh honshf@mbres, mirad al inocente
Cordero de Dios que agoniza en la cruz y muere@sotros, pagando asi a la divina
justicia por vuestros pecados y atrayéndonos ansul Mirad como, a la vez, ruega al
Eterno Padre que os perdone; miradlo y amadle.

jAh Jesus mio, cuan pocos son los que os amagr&gado de mi, que también
durante tantos afios me olvidé de vos, ofendiéndonas veces. Amado Redentor mio, no
es tanto el infierno que mereci el que me haceuhar lagrimas, cuanto el amor que me
habéis mostrado.

Dolores de Jesus, ignominias de Jesus, llagassies, muerte de Jesus, amor de
Jesus, imprimios en mi corazén y quede en él pangse su dulce recuerdo que me hiera
e inflame continuamente en su amor.

Os amo, Jesus mio; 0s amo, sumo bien mio; osran@mor y mi todo; os amo y
guiero amaros siempre. No permitéis que os abangtoree a perderos.

Hacedme todo vuestro; hacedlo por los méritogugstra muerte, en la cual tengo
cifrada toda mi esperanza.

Maria, Reina mia, también en vuestra intercesigriio. Conseguidme el amor a
Jesucristo y también vuestro amor, Madre y esparana.

[1] Et nunc, Israel, quid Dominus Deus petit a te, noidimeas Dominum Deum
tuum... et diligas eum(®eut., X, 12).

[2] Diliges Dominum Deum tuum ex toto corde (Deut., VI, 5).

[3] Plenitudo legis est dilectiRom.,XIll, 10).

[4] Pro omnibus mortuus est Christus ut et qui viviam non sibi vivant, sed ei qui
pro ipsis mortuus egtl Cor., V, 15.).

[5] Gratiam fideiussoris ne obliviscaris dedit enim pecanimam suarfeccli.,
XXIX, 20).

[6] Hoc est corpus meum, quod pro vobis tradetur; bodd in meam
commemoriationer{l Cor., XI, 24).

[7] Infinitus enim thesaurus est hominibus, quo qususit participes facti sunt
amicitiae Dei(Sap.,VII, 14).



[8] Ego diligentes me diliglProv., VI, 7). =Si quis diligit me... Pater meus diliget
eum, et mansionem apud eum facie(us X1V, 23). -Qui manet in caritate in Deo manet
et Deus in edlo., IV, 16).

[9] Fortis est ut mors dilecti¢Cant., VI, 6).

[10] Pone me ut signaculum super cor tuum, ut signacsiuper brachium tuum
(Cant., VI, 6).

[11] Si habuero omnem fidem, ita ut montes transferanitatem autem non
habuero, nihil sum. Et si distribuero in cibos pawmm omnes facultares meas, et si
tradidero corpus meum, ita ut ardeam, caritatemeaunon habuero, nihil mihi prodegs$t
Cor., XIll, 2, 3).

[12] Caritas patiens est, benigna est. Caritas non aataulnon agit perperam;
non inflatur, non est ambitiosa, non quaerit quaa sunt, non irritatur, non cogitat
malum, non gaudet super iniquitate, congaudet awtentati; omnia suffert, omnia credit,
omnia sperat, omnia sustingtCor., XIll, 4-6).



CAPITULO V:
QUIEN AMA A JESUCRISTO, AMA EL PADECIMIENTO

Caritas patiens est.

La caridad es sufrida Cor., XIIl, 4).

La tierra es lugar de merecimientos, de dondkdece que es lugar de
padecimientos. Nuestra patria, donde Dios nos tieservado el descanso del gozo eterno,
es el paraiso. En este mundo habemos de estatipogm, y, a pesar de ser poco, son
muchos los padecimientos por que habremos de fidssmbre, nacido de mujer, corto
de dias y harto de inquietdl]. Hay que sufrir; todos tenemos que sufrirasdsean
justos o pecadores, han de llevar la cruz. Quideva pacientemente, se salva, y quien la
lleva impacientemente, se condena. Idénticas rasetice San Agustin, conducen a unos
al cielo y a otros al infierno. En el crisol delpaer, afiade el mismo santo Doctor, se
guema la paja y se logra el grano en la Iglesi@ids; quien en las tribulaciones se humilla
y resigna a la voluntad de Dios, es grano del pargiquien se ensoberbece e irrita,
abandonando a Dios, es paja para el infierno.

El dia en que se discuta la causa de nuestrac@ty si queremos alcanzar
sentencia de salvacion, es preciso que nuestrasgitalle conforme con la de Jesucristo:
Porque a los que de antemano conocid, tambiénredgstind a ser conformes con la
imagen de su Hij2]. Para esto se propuso el Verbo eterno veniruaddo, para
ensefiarnos con su ejemplo a llevar pacientementzdaes que el Sefior nos enviare:
También Cristo padeci6 por vosotros, dejandoos glerpara que sigais sus pisadg.

Para animarnos a padecer quiso Jesucristo paddderi¢,cual fue la vida de Jesucristo?
Vida de ignominias y de penalidades. El profetm@ia nuestro Redentdespreciado,
abandonado de los hombres, varon de dolpdgsel hombre despreciado, tratado como el
ultimo de todos, el hombre de dolores; si, porgueda de Jesucristo estuvo saturada de
trabajos y dolores.

Pues bien, asi como Dios tratdé a su amadisinmm &Kji también tratara a quien le
ame y adopte como hij& quien ama, le corrige el Sefior, y azota a togo dpie por suyo
reconocd5]. De ahi que dijera en cierta ocasion a Saetada: «Cree, hija, que a quien mi
Padre mas ama, da mayores trabajos». Por esotks Baando se veia mas trabajada, decia
gue no trocaria sus trabajos por todos los testalosiundo. Apareciéndose después de
muerta a una de sus religiosas, le revelo que gadalgran premio en el cielo, no tanto por
las buenas obras cuanto por los padecimientosrmquiel@ sufrié con agrado por amor de
Dios, y que, si por alguna causa hubiera deseadartal mundo, seria ésta tan solo la de
poder sufrir alguna cosa por Dios. Quien padecendma Dios, dobla la ganancia para el
paraiso. San Vicente de Paul solia decir que penar en esta tierra debe reputarse por
gran desgracia; y afladia que una congregaciorsormenue no padece y es de todo el
mundo aplaudida, esta ya al borde del precipiao.eBo, el dia que San Francisco de Asis
pasaba sin algun trabajo por Cristo, temia que Bibsibiese dejado de su mano. Escribe
San Juan Criséstomo que, cuando el Sefior concadara favor de padecer por El, dale
mayor gracia que si le concediera el poder resuzitas muertos, porque, en esto de obrar
milagros, el hombre se hace deudor de Dios; mas gadecer, Dios es quien se hace
deudor del hombre; y afiadia que el que pasa algldajo por Cristo, aunque otro favor no



recibiera que el de padecer por Dios, a quien asmseria la mayor correspondencia, y
gue la gracia que tuvo San Pablo de ser aherrgad@risto la tenia en mas que la de
haber sido arrebatado al tercer cielo.

La constancia ha de tener obra perfef@$ es decir, que no hay cosa que mas
agrade a Dios que el contemplar a un alma que acenxia e igualdad de animo lleve
cuantas cruces le mandare; que esto hace el ggualai al amante con el amado. «Todas
las llamas del Redentor —decia San Francisco @s-Sabn a manera de bocas que nos
ensefian como hemos de padecer trabajos por Et. Sufrconstancia por Cristo, he ahi la
ciencia de los santos y el medio de santificarmestamente». Quien ama a Jesucristo
desea que le traten como a El le trataron, polesprdciado y humillado. Vio San Juan a
los bienaventuradosestidos de ropas blancas y palmas en sus m@hdsa palma es
emblema del matrtirio, si bien no todos los santfiseson el martirio. ¢ Como, pues, todos
llevan esas palmas? Responde San Gregorio queltsdesntos fueron martires, o a
manos del verdugo o trabajados por la pacienciaudge, afiade el Santo, que nosotros sin
hierro podemos ser martires, con tal que nuegtra aé ejercite en la paciencia».

En esto estriba el mérito del alma que ama acdety en amar el padecimiento.
«Esto me dijo el Sefior otro dia: ¢ Piensas, hija,egta el merecer en gozar? No esta sino
en obrar y en padecer y en amar... Cree, hijaagpeen mi Padre mas ama, da mayores
trabajos, y a éstos responde el amor. ¢ En quépteeldo mas mostrar que querer para ti lo
gue quise para mi? Mira estas llagas, que nurngaréia aqui tus dolores». «Pues creer que
(Dios) admite a su amistad estrecha gente regglagtatrabajos, es disparate». Y afiade
Santa Teresa, para consuelo nuestro: «Y aunquentag/&ribulaciones y persecuciones,
como se pasen sin ofender al Sefior, sino holgartiopadecerlo por El, todo es para
mayor ganancia».

Se aparecio cierto dia Jesucristo a la BeataddaMaranis y le dijo que «tres eran
los favores de mayor precio que El sabia haces aliaas sus amantes: el primero, no
pecar; el segundo, obrar el bien, que es de madosudlor; y el tercero, que es el mas
cumplido, padecer por amor de El». Conforme a estcia Santa Teresa de Jesus que,
cuando alguien hace por el Sefior algun bien, ebrS&filo paga con cualquier trabajo. Por
ello, los santos daban en sus contrariedades grados. San Luis, rey de Francia,
hablando de la esclavitud padecida por €l en Targlgcia: «Me gozo y doy gracias a
Dios, mas por la paciencia que entre las prisiomefia concedido, que si hubiera
conquistado toda la tierra». Y Santa Isabel, rda&lungria, cuando, a la muerte de su
esposo, fue expulsada de sus Estados con sulbgjodenada de todos, entr6 en una iglesia
de franciscanos e hizo cantar en elld’erDeunen accidn de gracias porque asi la
favorecia Dios, permitiéndola padecer por su amor.

Decia San José de Calasanz que «no sabe ganatcaeCque no sabe sufrir por
Cristo». Y antes lo habia dicho el Apostedrque entiendo que los padecimientos del
tiempo presente no guardan proporcion con la glapige se ha de manifestar en orden a
nosotrog[8]. Extraordinaria ganancia seria padecer togapénalidades sufridas por los
santos martires, durante nuestra vida, a truequésttatar, aunque fuera solo un momento,
de la gloria del paraiso; luego, ¢,con cuanta mazm habremos de abrazarnos con
nuestra cruz, sabiendo que los trabajos de esta biga nos conquistaran la
bienaventuranza eternB®rque ese momentaneo, ligero, de nuestra tribGigaios
produce, con exceso incalculable, siempre crecjemtesterno caudal de glori®]. San
Agapito, jovencillo de pocos afios, cuando el tirnamenazé con abrasarle la cabeza con
un yelmo encendido respondiod: «Y ¢qué mayor forpothia ser la mia que perder la



cabeza para verla coronada luego en la gloria?e.Hagia exclamar a San Francisco: «Tan
grande es el bien que espero, que las penas s#maa gozos». Quien quiera la corona del
cielo, fuerza es que pase por tribulaciones y jogb&i constantemente sufrimos, también
con El reinaremo$10]. No puede darse premio sin mérito, ni méitopacienciaNo es
coronado si no lucha conforme a la lgyl]. Y al que con mas paciencia combatiere, le ha
de caber mayor corona.

Fuerte cosa es que, cuando se aventuran loshiemmenos, procuren sus amadores
allegar cuanto mas pueden, en tanto que, tratamgoseenes celestiales, se contenten con
decir que les basta un rinconcito en el cielo. Bbléron asi los santos, sino que en la vida
se contentaban con cualquier cosa, y hasta sejdbapale los bienes terrenos, al paso
que, tratdndose de los celestiales, se esforzabaltegar cuantos méas podian. Y es del
caso preguntar: ¢Quiénes estaban en lo seguraycame?

Y, hablando de la vida presente, es cierto qiengeon mas paciencia sufre,
disfruta también de mayor paz. San Felipe Neritactgsraba decir que en este mundo no
hay purgatorio, sino tan solo cielo o infierno;eusoporta pacientemente las tribulaciones,
disfruta ya del cielo, y quien las rehlye, padexeryinfierno anticipado. Si, porque, como
escribe Santa Teresa, quien abraza las crucesigadéeDnanda, no las siente. Hallandose
San Francisco de Sales, en cierta ocasion, asediatibulaciones, dijo: «<Desde hace
algun tiempo, las adversidades y secretas contiad&s que experimento me
proporcionan tan suave y dulce tranquilidad, quéere igual, y son presagio de la
proxima y estable union del alma con Dios, la emaloda verdad es la Gnica ambicion y el
unico anhelo de mi corazon. jCuan cierto es qpazano puede hallarse donde se vive
vida desconcertada, sino donde se vive vida denwna Dios y con su santisima
voluntad!». Cierto religioso misionero de Indiasisiendo a un condenado que se hallaba
en el patibulo, le oy6 decir: «<Sepa, Padre, quddigu Orden; mientras observé fielmente
las Reglas, vivi contento; mas cuando empeceé jamale, en el mismo punto senti penay
trabajo en todo, de tal manera, que, abandonanetigadon, di rienda suelta a los vicios,
gue, por fin, me trajeron al estado miserable enma ve. Le digo esto —afiadi6o— para que
mi ejemplo pueda servir de escarmiento a otros¥eBkrable Luis de la Puente decia que
para disfrutar de paz habia que tomar las cosassidEe la vida como amargas, y las
amargas, como dulces. Si, porque lo dulce, aurdocuagrade a los sentidos, deja, sin
embargo, un amargo remordimiento de conciencialgpoomplacencia desordenada que
en ello se tiene, al paso que lo amargo, aceptaciergemente, como venido de la mano
de Dios, se torna suave y querido a las almasegaman.

Persuadamonos de que en este valle de lagrimes pasible que goce verdadera
paz de corazén sino quien sobrelleva los padectoggnse abraza gustoso con ellos para
agradar a Dios; que tal es la herencia y estadomepcion que nos lego el pecado
original. La condicién de los justos en la tiersgpadecer amando, al paso que la de los
santos en el cielo es gozar amando. Cierto digbeset P. Pablo Séfieri, el joven, a una de
sus penitentes, para animarla a padecer, queieserilos pies del Crucifijo estas
palabras: «Asi se ama». No es tanto el padecerialsaavoluntad de padecer por amor de
Jesucristo, la mas cierta sefial para ver si un Emma. «¢Y qué mas ganancia —decia
Santa Teresa— que tener algun testimonio de querdamos a Dios?». Pero, jay!, que la
mayoria de los hombres desmayan con solo oir ebrede cruz, de humillacion y de
penalidades. Con todo, no faltan almas amantesiffaa todo su contento en padecer y
andan como inconsolables cuando les faltan trabefdo mirar a Jesus crucificado
—decia cierta persona edificante— me infunde talrana cruz, que se me hace no podria



ser feliz sin padecimientos; el amor de Jesucnrdasta para todo». Este es el consejo
gue Jesus da a quien lo quiere seguir, tomar laycseguirlo;Tome a cuestas su cruz... y
sigamd12].

Pero hay que tomarla y seguirlo, no a la fuerzaryrepugnancia, sino con
humildad, paciencia y amor.

jQué gusto proporcionan a Dios quienes humilgdagrentemente se abrazan con
las cruces que les envia! Decia San Ignacio delaayee no hay lefia tan a propésito para
encender y conservar el fuego del amor de Dios cadmmadero de la cruz, es decir, el
amarlo en medio de los sufrimientos. Cierto diat&&ertrudis pregunté al Sefior qué
seria lo que pudiera ofrecerle mas de su agraHbleyrespondio: «Hija mia, con lo que
mas me agradarias seria con sufrir pacientemeatgagutribulaciones te presentara». Por
eso decia la gran sierva de Dios sor Victoria Aingglie mas vale un dia clavado en cruz
que cien afios de ejercicios espirituales. Y San dad\vila afiadia: «Mas vale en las
adversidades un gracias a Dios que seis mil grdeid@@ndiciones en la prosperidad». Y,
con todo, los hombres desconocen el valor del @ager Dios, Decia la Beata Angela de
Foligno que, si conociéramos el mérito de padecebDjos, robariamos las ocasiones del
padecimiento. De ahi que Santa Maria Magdalenads,RRonocedora del valor del
sufrimiento, deseaba que se prolongase su vidabmagjue ir luego a disfrutar del cielo;
porque en el cielo no se puede padecer, decia.

El alma amante de Dios s6lo ansia unirsele poptio, mas para alcanzar union
tan perfecta, oigamos lo que decia Santa Catadirtaémhova: «Para llegar a la unién con
Dios, son necesarias adversidades, porque Diosnedio de ellas, destruye todos los
desordenados movimientos de nuestra alma y derosegntidos. Y, por esto, injurias,
desprecios, enfermedades, pérdidas de parieneamigos, humillaciones, tentaciones y
demas contrariedades, nos son sumamente neceparasjue, batallando y de victoria en
victoria, lleguemos a extinguir en nosotros lawgesas inclinaciones y no las sintamos
mas. Y no basta que cesen las adversidades depaedesagradables, pues mientras que
el amor divino no nos las torne amables, no llegasea la divina union».

De donde resulta que el alma que anhele sedsd@ros, como escribe San Juan de
la Cruz, ha de buscar no el gozo, sino el padenimien todas las cosas: «Porque buscarse
a si en Dios es buscar los regalos y recreacian@sad; mas buscar a Dios en si es no sélo
guerer carecer de eso y de esotro por Dios, solimamse a escoger por Cristo todo lo mas
desabrido, ahora de Dios, ahora del mundo, y astoner de Dios»; y asi ha de abrazar
avidamente todas las mortificaciones voluntariasry mayor avidez aiin y amor las
involuntarias, porgue éstas son mas queridas de Balomodn dijoMejor es el sufrido
gue un héro¢l3]. Sin duda que agrada a Dios quien se maatifmn ayunos, cilicios y
disciplinas, porque mortificandose da pruebas deniieentereza; pero mucho mas
agradable es a Dios holgarse en los trabajos iy paftientemente las cruces que El nos
manda. San Francisco de Sales decia: «Las tribulesique nos vienen de la mano de Dios
o de los hombres, son siempre mas preciosas quedason hijas de la propia voluntad,
porque es ley general que donde menos lugar tieestna voluntad, mas contento hay para
Dios y provecho para nuestras almas». En igualdgeabundaba Santa Teresa: «Y deja
casi aniquilada aquella pena con el gozo que leedgue le ha puesto el Sefior en las
manos cosa que en un dia podra ganar mas delaSteMajestad, de mercedes y favores
perpetuos, que pudiera ser ganara él en diez afidsapajos que quisiera tomar por si»;
razon por la cual afirmaba Santa Maria MagdalerRazei no haber cosa en el mundo, por
acerba que fuese, que no la sufriera alegremestisapdo que procede de la divina mano.



Y asi fue, porque, en los no pequefios trabajosigbe de sufrir en un lustro, le bastaba
traer a la memoria ser voluntad de Dios, para macdé paz y la tranquilidad. jAh!, que
para conquistar a Dios, inestimable tesoro, todwada o de ningun valor. Del P. Hipdlito
Durazzo es la siguiente sentencia: «Cueste Diqadccostare, jamas nos costara muy
caro».

Roguemos, pues, al Sefior que nos halle dignasd€éo; que, si le amamos
perfectamente, todos los bienes terrenos se né@s hamo y lodo, al paso que las
ignominias se tornaran en suavisimos deleites.mngdo que dice San Juan Cris6stomo
del alma que se entrega completamente a Dios: «Lageg se ha llegado al perfecto amor
de Dios, se vive como solo en la tierra 'y, ni s@a glorias o en ignominias: se
desprecian tentaciones y trabajos y se pierdestbguapetito de las cosas terrenas. No
encontrando ayuda ni reposo en cosas del munde, e€loalma sin tregua ni descanso tras
del amado sin que haya estorbo que la detengay@@ejtrabaje, coma, vele, duerma, en
cuanto haga o diga, cifra su ideal y afanes edsglreda del amado; que en él esté su
corazon por estar en €l su tesoro».

En este capitulo hemos hablado de la pacienajgmeeral; en el decimoquinto
trataremos en especial de las ocasiones en quenhabde ejercitarla.

Afectos y suplicas

Querido Jesus mio y tesoro mio, por las ofensa®g hice no merezco disfrutar de
vuestro amor, mas por vuestros merecimientos @oroe hagais digno de él. Os amo
sobre todas las cosas y me arrepiento de todod@opr haberos despreciado en lo pasado
y arrojado del alma. Ahora os amo mas que a mi missiamo con todo mi corazon, joh
bien infinito!, os amo, os amo, os amo y nada nesead que amaros perfectamente. Una
sola cosa temo, y es verme privado de vuestro amor.

Enamorado Redentor mio, dadme a conocer el signajbe sois y el amor que me
profesasteis para obligarme a amaros. Dios mipenaitais que viva ingrato a tanta
bondad vuestra. Sobrado os he ofendido; no queesegararme de vos; quiero emplear
cuantos afios me restaren de vida en amaros y coengga Socorredme, Jesuis mio y amor
mio; ayudad a un pecador que anhela amaros y argezegompletamente a vos.

iOh Maria, esperanza mia!, vuestro Hijo atiendeestras suplicas: rogadle por mi
y alcanzadme la gracia de amarlo perfectamente.

[1] Homo, natus de muliere, brevi vivens tempore, taplaultis miseriiglo.,
X1V, 1).

[2] Nam quos praescivit et praedestinavit conformesifieaginis Filii sui (Rom.,
VI, 29).

[3] Christus passus est pro nobis, vobis relinquenmpkan ut sequamini vestigia
eius(l Petr., 11, 21).

[4] Despectum, novissimum virorum, virum dolor{isn, LIII, 3).

[5] Quem enim diligit Dominus castigat; flagellat autemnem filium quem recipis
(Hebr., XIl, 6).



[6] Patientia autem opus perfectum hafiet., |, 4).

[7] Amicti stolis albis, el palmae in manibus eor(Apoc.,VIl, 9).

[8] Non sunt condignae passiones huius temporis adaimtgloriam quae
revelabitur in nobigRom. VI, 18).

[9] Momentaneum et leve tribulationis nostrae, supraumo in sublimitate
aeternum gloriae pondus operatur in noflisCor., IV, 17).

[10] Si sustinebimus, et conregnabingUisrim., 11, 12).

[11] Non coronatur nisi qui legitime certave(ib., 5).

[12] Tollat crucem suam... et sequatur (he., IX, 23).

[13] Melior ese patiens viro for{Prov., XVI, 32).



CAPITULO VI
QUIEN AMA A JESUCRISTO, AMA LA MANSEDUMBRE

Caritas benigna est.

La caridad es benignaCor., XIlII, 4).

El espiritu de mansedumbre es propio de Rosque este recuerdo de mi es mas
dulce que la mi€]l]. Por eso el alma amante de Dios ama a todogue Dios ama, como
son nuestros préjimos; y asi, con voluntad amadbasaa el modo de ayudar, consolar y
dar gusto a todos, en cuanto en su mano esta.r@aciseo de Sales, maestro y dechado de
mansedumbre, decia: «La humilde mansedumbre @$ud de las virtudes, que Dios tanto
nos recomienda, y por esto es menester practsiangre y en todo lugar». Y el Santo
deducia esta regla: «Haced lo que se pueda hatenuar y dejad de hacer lo que no se
pueda hacer sin andar en pendencias». Entiéndgse ke puede dejar sin menoscabo de
la gloria de Dios, porque la ofensa de Dios haweedirse siempre, tan pronto como se
pueda, por aquel que esta en la obligacién de imaed

Esta mansedumbre ha de practicarse con los pdérespecial manera, quienes, de
ordinario, por ser pobres, son tratados asperampentes demas. Debe, asimismo,
practicarse con los enfermos, los cuales, aguefamos se ven por su dolencias, estan mal
asistidos. Y mas particularmente ha de practidaresansedumbre con los enemigos.
Vence el mal a fuerza de bigj, el odio con el amor, las persecuciones con la
mansedumbre, como hicieron los santos, granjeart#ossta suerte el afecto de sus mas
obstinados perseguidores.

«Nada edifica tanto al projimo —dice San Frarcide Sales— como el trato afable y
amoroso». Por eso andaba siempre la sonrisa @efliabios en el Santo, y su empaque,
palabras y gestos, respiraban benignidad, hastdreimo que decia de €l San Vicente de
Paul que nunca habia hallado hombre tan benigno €wancisco de Sales, y afiadia que
con solo mirarlo se le hacia contemplar la mismad@nignidad de Jesucristo. Hasta
cuando tenia que negar lo que la conciencia nerlaifja conceder, de tal manera se
mostraba benigno, que los solicitantes, a pesaedigustrado su intento, marchaban
contentos y aficionados a su persona. Con toddsegrigno, con los superiores, con los
iguales, con los inferiores, con los de casa ylesmle fuera, muy diferente de aquellos
gue, en expresion del mismo Santo, «parecen angeliesde casa y dentro son diablos».
Nunca se quejaba de las faltas de los criadosyearibs amonestaba, y siempre con
palabras llenas de benignidad. Cosa, por cierty,dawalabar en todos los superiores, que
deben ser suaves y benignos con sus subditosndati@nen que sefialar una ocupacion,
deben mas bien rogar que mandar. Decia San Viderfaul: «No hallaran los superiores
mejor modo de ser obedecidos que mediante la @fadbil. Y de igual manera se expresaba
Santa Juana de Chantal: «Experimenté varios malgslebrnar a mis subditos, y no lo
hallé mejor que la suavidad y tolerancia».

Hasta en la correccion de los defectos debepelriur estar revestido de templanza.
Una cosa es corregir con energia, y otra corr@giraspereza. A veces, cierto que habra
gue corregir con energia, cuando se trata de goefestos, y maxime si son recaidas en
ellos; mas aun entonces guardémonos de reprenad@spereza e ira; quienes reprenden
con ira causan mas dafio que provecho. Este ememargo reprochado por Santiago. Se



glorian algunos de dominar a la familia con sumégi de aspereza y aventuran que €se es
el arte de gobernar; pero no piensa igual el ap8siatiago, que dic&i tenéis en vuestro
corazoén celos amargos y espiritu de contienda,snactéis[3]. Si en alguna ocasién fuera
necesario dar al culpable severa reprension, pdteirlo a reconocer la gravedad de su
falta, es necesario, al menos, al fin de la repdansdejarle buen sabor de boca con
palabras de blandura y amor. Se impone curar kdasecomo lo hizo el samaritano del
Evangelio, con vino y aceite. «Mas asi como eltacalice San Francisco de Sales—
sobrenada entre los restantes licores, asi esangrgae en todas nuestras acciones
sobrenade la benignidad. Y si aconteciere querkopa que ha de sufrir la correccion se
hallare turbada y alborotada, se ha de aplazaplansion hasta verle desenojado; de lo
contrario, so6lo se lograria irritarle mas. San Jeanonigo regular, decia: «Cuando la casa
arde, no hay que echar mas lefia al fuego».

No sabéis a qué espiritu perteneddis Asi dijo Jesucristo a sus discipulos
Santiago y Juan cuando le pidieron castigara sdomritanos por haberlos expulsado de su
pais. «¢,Como? —dijo Jesus—. ¢ Qué espiritu es éses, Nor cierto el mio, todo blandura y
suavidad, pues no vine a perder, sino a salvalf[Bbsotros, ¢intentais que pierda a los
samaritanos? Callad y no me dirijais tal suplicagpe repito que €se no es mi espiritu».
Y, a la verdad, jcon qué dulzura trato Jesucristoaaultera! «Mujer —le dijo—, tampoco yo
te condeno; anda y desde ahora no peques ma$Se[6hntentd con amonestarla que no
volviese a pecar y la despidio en paz. Con qué@hgfad, a la vez, buscé la salvacion de
la samaritana! Primero le pidio de beber y luegdije jSi conocieses... quién es el que te
dice: «Dame de beber$¥]. A continuacion le reveld que El era el esperiesias.

Ademas, con cuanta dulzura procuré la conversibimg#o Judas, hasta admitirlo a comer
en el mismo plato, lavarle los pies y amonestandatiiativamente en el mismo acto de su
traicion: jJudas!, ¢con un beso entregas al Hijo del homlp8g?Y para convertir a Pedro,
después de la triple negacion, ¢ qué hace@viéndose el Sefior, miré a Pe{@g Al salir

de casa del pontifice, sin echarle en cara su petadirigio una tierna mirada, que obro
su conversion, de tal modo que Pedro, mientrag vind dejé de llorar la injuria hecha a su
Maestro.

iCuanto mas se gana con la afabilidad que casgdareza! «Nada hay mas amargo
que la nuez verde —decia San Francisco de Sale®;;no bien confitada, es suave y dulce
al paladar. También las correcciones por naturalemasperas; pero si se hacen con amor
y dulzura, se tornan gratas, consiguiendo poretlioayor éxito. De si mismo afirmaba San
Vicente de Paul que en el gobierno de su Congrégaa se acordaba de haber corregido a
nadie asperamente, fuera de tres veces que searr@}deber de obrar asi, de lo que
siempre se habia arrepentido, pues siempre le rethiltado contraproducente, al paso que
siempre que habia corregido con dulzura habia gar®lo que pretendia.

San Francisco de Sales, con su trato amableggoizscuanto pretendia, hasta
llevar a Dios a los pecadores mas empedernidoal hgicia San Vicente de Padl, que solia
decir a los suyos: «La afabilidad, el amor y la hdad tienen una fuerza maravillosa para
conquistarse los corazones e inducirlos a abrazdatho mas repugnante a la naturaleza».
Cierto dia encomendo a uno de sus misioneros kzecsidn de un gran pecador; mas el
Padre, por mas esfuerzos que hizo, no consiguid, pad lo que rogd al Santo le dirigiera
él algunas palabras; lo hizo asi San Vicente pioietid. El pecador en cuestion afirmaba
después que le habia cautivado el corazén la sindulzura y caridad del P. Vicente. Por
eso el Santo no podia tolerar que sus misioneatastn a los penitentes asperamente,
asegurandoles que el demonio se sirve del rigerIfsar las almas al infierno.



Hay que practicar la benignidad con todos, en tarhsion y en todo tiempo.
Advierte San Bernardo que hay algunos de tratoesmagntras las cosas marchan como
una seda, mas si se atraviesa cualquier contrdriedalquier contratiempo, se encienden
sUbitamente y comienzan a echar fuego como el \f@sAikestos tales se les puede llamar
carbones encendidos, aun cuando ocultos entrease@uien quiera santificarse ha de ser
como el lirio entre espinas, que, por mas que neatra ellas, no deja de ser lirio, siempre
suave y deleitable. El alma amante de Dios conseevapre la paz del corazén y la
traduce hasta en el rostro, lo mismo en la prodpermue en la adversidad, como canto el
cardenal Petrucci:

Ve en torno suyo al mundo,

gue en perpetua mudanza gira ansioso;
mas en su interior, profundo

retiro es misterioso,

y, alli unida a su Dios, vive en reposo.

En las adversidades se conoce a los hombre$r8acisco de Sales amaba
tiernamente a la Orden de la Visitacion, que tatredsajos le habia costado. A menudo la
vio a pique de perderse, al embate de las persemscgue sobre ella se desencadenaban;
mas nunca el Santo perdio6 la paz, y hasta se beedela destruccion de la Orden si al
Sefior pluguiera; entonces fue cuando dijo: «Deade hlgun tiempo las adversidades y
contradicciones que experimento me han hecho glezem tranquila paz, que no tiene
semejante, y es presagio de estar ya cercano @t déaestable unién de mi alma con Dios,
Gnico anhelo de mi corazéns.

Cuando nos acontezca tener que responder ampsematare mal, vigilémonos
para responder siempre con dulzdwaa respuesta blanda aplaca el furfd]. Una
respuesta suave basta para apagar un incendidede. &i nos sintiéremos turbados,
preferible es callar, porque entonces no nos parecal decir la primera palabra que nos
viniere a los labios; pero, calmada la pasion, mereque tantos fueron los pecados,
cuantas las palabras que se nos escaparon.

Y aun cuando cayéremos en alguna falta, tambitamees nos es necesaria la
mansedumbre, pues irritarse contra si despuésadfalia no es humildad, sino refinada
soberbia, como si no fuéramos por naturaleza maslagueza y miseria. Decia Santa
Teresa: «En estotra humildad que pone el demoaibag luz para ningun bien; todo
parece lo pone Dios a fuego y sangre». Airarnosraomsotros después del pecado es un
pecado mayor que el otro cometido, y que traerdigomo pocos mas, pues nos hara
abandonar las devociones, la oracion, la comuridsi,practicamos estos ejercicios, sera
con menguado provecho. San Luis Gonzaga decianeieagua turbia no se ve, por lo que
aprovecha el demonio para sus pescas. Cuandoakshuviere turbada, no reconocera a
Dios ni lo que procede hacer. Entonces, por talgspués de la caida en cualquier defecto,
es cuando hay que volver a Dios confiada y humittes) pidiendole perdon y diciéndole
con Santa Catalina de Génova: «Estas, Sefior, sdiolas de mi vergel». Os amo con
todo mi corazon, me arrepiento de haberos disgoistgd no quiero volver a hacerlo;
prestadme vuestra ayuda.

Afectos y suplicas

Dichosas cadenas de caridad que unis al alimBiosnatadme también a mi, de tal
modo que no pueda ya separarme del amor de mi ¥sds mio, 0s amo, 0S amo, tesoro y



vida del alma mia; con vos quiero vivir unido ya@sme entrego. Ya no quiero, amado
Sefior mio, dejar de amaros. Vos que para pagdelatas de mis pecados quisisteis ser
atado cual vil reo, y asi maniatado quisisteiseaducido a la muerte por las calles de
Jerusalén; vos que quisisteis ser clavado en faycno la abandonasteis hasta haber
abandonado la vida, por favor y por los merecinoigle tanto penar, no permitais que
vuelva a separarme de vos.

Me arrepiento, sobre todo mal, de haberos vigdtespaldas en lo pasado; y
propongo, con vuestra gracia, antes morir que diagos ni grave ni levemente. jOh Jesus
mio!, a vos me entrego; 0s amo con todo el corgzismamo mas que a mi mismo. En lo
pasado os ofendi, mas ahora me arrepiento de glicsiera morir de dolor. Unidme del
todo a vos. Renuncio a todos los consuelos sergitdélo a vos quiero y nada mas. Haced
gue os ame y luego disponed de mi como os plazca.

iOh Maria, esperanza mial, atadme a JesUs y ljaeesiempre viva atado a El y
asi prendido fallezca, para llegar un dia a ageeldventurado reino, donde no abrigaré ya
temores de verme privado de su santo amor.

[1] Spiritus enim meus super mel dul@scli., XXIV, 27).

[2] Vince in bono malurRom. XIlI, 21).

[3] Si zelum amarum habetis, et contentiones sintridilzos vestris, nolite gloriari
(lac., Ill, 14).

[4] Nescitis cuius spiritus est{kc., IX, 55).

[5] Filius hominis non venit animas perdere sed salfaoe, IX, 56).

[6] Mulier... nec ego te condemnabo: vade et iam araplali peccardlo., VI,
10, 11).

[7] Si scires... quis est qui dicit tibi: Da mihi bile¢r. (lo., IV, 10).

[8] luda, osculo Filium hominis tradig(ec., XXII, 48).

[9] Conversus Dominus respexit Petrdina., XXII, 61).

[10] Responsio mollis frangit irarfProv., XV, 1).



CAPITULO VII:
QUIEN AMA A JESUCRISTO, SOLAMENTE ENVIDIAALOS QU E
LE AMAN MAS Y NO A LOS GRANDES DEL MUNDO

Caritas non aemulatur.

La caridad no tiene celokQor., XIII, 4).

Explicando San Gregorio este otro caracter @atdi@lad, dice que no es envidiosa,
porque desconoce la emulacidon mundana de las grasmtirrenas, que, lejos de desear,
desprecia. Ante todo, es menester distinguir degeside envidia, buena la una y la otra
mala. Esta se entristece ante los bienes terrarsteps poseen en el mundo. Luego la
envidia santa es la que, en lugar de envidiar, eoleqe a los grandes del mundo que viven
entre honores y placeres terrenales. UnicamentalauBios y no pretende en esta vida
mas que amarlo cuanto le sea dable; de ahi quesantiemente envidiosa de quienes la
venzan en amor, pues en él quisiera aventurar@dgpsos serafines.

Este es el Gnico fin que se proponen en la tlagralmas santas, fin de que de tal
modo enamora y hiere de amor al corazén de Diasleghace prorrumpir en estas
expresionesMe robaste el corazdn, hermana mia, esposa; mestel®& corazon con una
sola mirada de tus o0jd4]. Este mirar de la esposa significa el Unicodue ha de tener el
alma en cuanto piense y obre, que es agradar all@ssnundanos en sus acciones miran
las cosas con muchos 0jos, esto es, con muchasimes desordenadas, de agradar al
mundo, conquistar honores, allegar riquezas o absieomplacerse en si mismos, en tanto
gue las almas buenas no tienen mas que la mirgrddaa a Dios en todas sus acciones y
repiten con David¢ Quién sino ta hay para mi en los cielos? Y siigorgstoy, la tierra no
me agrada...; roca y parcela mia Dios por siemf@e Y ¢ qué otra cosa he de querer, Dios
mio, sino a vos solamente en este mundo? Soélooi®ss riqueza, solo vos el Unico Sefor
de mi corazdn. «Conserven enhorabuena —decia Si#ind?asus riquezas terrenas los
poderosos, guardense sus reinos los monarcaspguéesus mio, Sois mi tesoro y mi
coronay.

Notese que no basta ejecutar buenas obras, winbay que ejecutarlas bien. Para
gue nuestras obras sean buenas y perfectas esopnacerlas con el recto fin de agradar a
Dios. Tal fue la gran alabanza que se dio a Jestacfiodo lo ha hecho biej3]. Acciones
habra que en si sean laudables, mas porque seanrdentro fin que el de la gloria de Dios,
de poco o ningun valor seran ante El. Decia SamtdgaMMagdalena de Pazzi: «Dios
recompensa nuestras acciones a peso de rectismideck, que segun sea la rectitud de la
intencion, asi Dios tendra por buenas y recompansagstras obras. Pero jah, Dios mio, y
cuan dificil es hallar una obra hecha tan sélolos! Me acuerdo ahora de un santo
religioso, ancianito €l y muerto en olor de sartjdiespués de una vida de trabajos por la
gloria de Dios; cierto dia me decia, triste y taidoaor la ojeada que acababa de echar a su
vida: «Padre mio, de todas las obras de mi vidaato ni una que haya sido hecha
puramente por Dios». jMaldito amor propio, que exipgrder todo o la mayor parte del
fruto de nuestras buenas acciones! jCuantos potes, confesores, misioneros, se
fatigan en los mas santos ministerios, y al calwm ponada recogen para el cielo, porque
no tienen por Unica mira a Dios, sino mas bierlddagmundana, los intereses o la vanidad
de la ostentacion o, al menos, de su natural ecidm!



Es sentencia del Sefiddirad no obréis vuestra justicia delante de los hoes,
para ser vistos de ellos; de lo contrario, no tem#érecho a la paga cerca de vuestro
Padre, que esta en los ciel@d. Los que se fatigan por satisfacer sus gusabsrales, en
ello reciben el premio firman el recibo de su pad&]. Paga, sin embargo, exigua, que se
reduce a un poco de humo y a una efimera satiéfaagile presto pasa, sin dejar nada de
provecho en el alma. Dice el profeta Ageo que qsdrabajan, mas no para complacer a
Dios, ponen sus ganancias en saco roto, que csamalare no se halla nada [6]. Y de ello
proviene que estos tales, si después de tantgdnabalcanzan el apetecido resultado, se
desaniman; prueba de que no tenian por finalidadléagloria de Dios: quien obra sélo por
esa divina gloria, aungue no tenga el apetecido,&xo se turba, pues al fin logro el fin
gue se prefijara, que era agradar a Dios por nulgu rectitud de intencion.

He aqui algunas sefiales para conocer si en tasterios que ejercita no busca
puramente la gloria de Dios: 1.2 No turbarse cuartdse alcanza lo que se buscaba,
porque, no siendo esto del agrado de Dios, tampsconforme a su voluntad. 2.2
Holgarse del bien obrado por otros como si uno mikhubiera hecho. 3.2 No desear un
cargo con preferencia a otro, aceptando gustogoecindicare la obediencia a los
superiores. 4.2 No buscar, después de ejercidanisigterios, el agradecimiento ni la
aprobacion de los demas; antes, por el contragdagdese criticado y censurado, no
turbarse, cifrando su alegria en haber contentasamente a Dios. Y si por ventura se
reciben alabanzas mundanas, no vanagloriarseresponder a la vanagloria que corre tras
uno como respondié San Juan de Avila: «Tambiériosde la vanagloria, y decidle: Ni
por ti lo hago, ni dejaré de hacer, Sefior; a #zifo cuanto hiciere, dijere y pensare. Y
cuando venga la vanagloria, decidle: Tarde venis,yq esta dado a Dios».

Esto es entrar en el gozo del Sefior es decirutiis del gozo prometido por Dios a
sus siervos fieledien, siervo bueno y fiel; en cosas pocas fuistegobre muchas te
pondré; entra en el gozo de tu Sefidr Y si tenemos la dicha de hacer algo del divin
agrado, dice el Criséstomo, ¢,qué méas querremostfuBsta es la mayor merced, la mas
grande fortuna a que puede aspirar la criaturadagra su Creador.

Esto es lo que pretende Jesucristo del almaegam&Ponme como sello sobre tu
corazoén, cual sello sobre tu braf®]. Quiere que le ponga por sello en el corazén gl
brazo; en el corazén, para que cuanto piense sgapmmamor de Dios; y en el brazo, para
gue cuanto haga sea para agradar a Dios, y dmedtesea siempre el Sefior el Unico fin
de todas sus obras y hasta de todos sus pensasni®ata Teresa decia que quien se
quiere santificar ha de vivir sin mas deseo quieeagradar a Dios. y su primera hija
espiritual, la Venerable Beatriz de la Encarnaditatja: «No tiene precio la cosa mas
pequefa que se hace si va por amor de Dios; narhabide menear los 0jos si no fuese
por este fin y por agradarle». Y con razén, porcuento se hace para agradar a Dios es
pura caridad que a El nos une y nos alcanza beasos.

Dicese que la rectitud de intencién es la celeslguimia que trueca al hierro en
oro, esto es, las mas triviales acciones, comajmalcomer, recrearse, descansar, hechas
por Dios, las trueca en oro de santo amor. Poopsmaba Santa Maria Magdalena de Pazzi
gue los que obran con recta intencion cuanto haeenderechos al paraiso, sin pasar por
el purgatorio. Cuéntase enTasoro espirituafjue cierto solitario, antes de ejecutar
cualquier obra, se detenia un tantillo y dirigiedjos al cielo. Preguntado por qué lo hacia,
respondid: «Es que procuro asegurar la punterigerjiendo con esto decir que asi como el
ballestero antes de lanzar la saeta fija la punpafa asegurar el blanco, asi también él,
antes de ejecutar cualquier accion, ponia la mifaies, para que fuese del divino agrado.



Asi debiamos hacer nosotros también, y hasta, emampezada la obra, no estaria de mas
gue renovasemos de cuando en cuando la intenciagrddar a Dios.

Quienes en sus obras no buscan mas que la voldetRios, disfrutan de aquella
santa libertad de espiritu de hijos de Dios quérituye a hacer abrazar cuanto sea del
agrado de Jesucristo, sin tener cuenta de lasmapags del amor propio o del respeto
humano. El amor a Jesucristo comunica a sus ansadoegetotal indiferencia, que lo hace
todo igual, lo dulce y lo amargo; nada quierenadgue a ellos agrada y nada rehuisan de lo
gue agrada a Dios. Con igual paz se emplean em$as grandes que en las pequefas; en
lo que los mortifica, lo mismo que en lo que lokba; bastales entender que en esto
agradan a Dios.

Muchos hay, por el contrario, que quieren sex\xios, pero en tal empleo, en
aquel lugar, con determinados comparieros, en sieraunstancias y de otro modo, 0 no
le sirven o lo hacen de mala gana. Estos talessfiuién de la libertad de espiritu, sino
gue son esclavos del amor propio y, por ende, pagogun mérito tienen de cuanto hacen;
viven inquietos porque, de suave que es, tomarsadoe el yugo de Jesucristo. Los
verdaderos seguidores de Jesucristo buscan sgiela El le place y porque a El place;
cuando quiera, donde quiera y como quiera Jesoicsisa que los quiera emplear en
ministerios honrosos o bien en oficios viles y desjables. Esto es amar a Cristo con puro
amor y en esto debiéramos emplear todas nuestamfi) combatiendo los desordenados
apetitos del amor propio, ganoso siempre de lucitogeen grandes cosas, de mucha honra
y conformes a nuestros gustos naturales.

Aun debemos despegar nuestro corazén de todegelesdos espirituales cuando el
Sefior quiere emplearnos en otras cosas de su Qisttn dia, hallandose el P. Alvarez
muy ocupado, deseaba dejarlo todo para darseraden, porque se le hacia que entonces
no estaba con Dios; mas el Sefior le dijo: «Contenla que me sirva de ti, aunque no te
tenga conmigo». Esto reza con las personas quasgsezinquietan cuando la caridad o la
obediencia las obliga a dejar sus acostumbradaxeses; estén persuadidas de que tal
inquietud no proviene de Dios, sino que es cosaelaonio o del amor propio. Dese gusto
a Dios, aunque en ello vaya la muerte: era la pemexima de los santos.

Afectos y suplicas

En vuestras manos pongo, joh Dios eterno!, todmnazon. Pero, joh Dios mio!, y
¢ qué corazon os ofrezco? Cierto que fue criadograeaios; pero, lejos de ello, jcuantas
veces se ha rebelado contra vos! Mas no olvidéssisimio, que, si hubo un tiempo en que
se rebeld contra vos, ahora esta postrado a vegaénatas, arrepentido y atravesado de
dolor por los disgustos que os ha causado. Si,@Radentor mio, me arrepiento de
haberos despreciado y me resuelvo a amaros yeeoueste lo que costare. Por favor,
atraedme completamente a vos, y hacedlo por el gongome manifestasteis al morir en la
cruz por mi.

Os amo, Jesus mio, os amo con toda mi alma, osr&s que a mi mismo, joh
verdadero y Unico amante del alma mia!, ya quesgtisllevasteis el amor hasta morir por
mi. Amargamente lloro viendo cuan ingrato he s wos. jPobre de mi! Mi perdicion
era segura, mas confio que con vuestra gracia b@shestituido la vida. Mi vida en
adelante sera amaros siempre, sumo Bien mio. Hpeeds ame, infinito amor, y nada
mas os pido.

iOh Maria, Madre mial, aceptadme por vuestro/gigrhaced que también



Jesucristo me reciba como tal.

[1] Vulnerasti cor meum, soror mea sporf€ant., [V, 9).

[2] Quis praeter te mihi est in caelo?; et si tecum soiom delectat me terra...
Petra cordis mei et pars mea Deus in aeterrfBs, LXXII, 25, 26).

[3] Bene omnia fecifMc., VI, 37).

[4] Attendite ne iustitiam vestram faciatis coram hadlnis, ut videamini ab eis:
alioquin mercedem non habebitis apud Patrem ves{him VI, 1).

[5] Amen dico vobis, receperunt mercedem s@bmb).

[6] Et qui mercedes congregavit, misit eas in saccuanusum(Agg.,|, 6).

[7] Euge, serve bone fidelis quia super pauca fuiddlis, super multa te
constituam; intra in gaudium Domini t@t., XXV, 23).

[8] Pone me ut signaculum super cor tuum, ut signacsiuper brachium tuum
(Cant., VI, 6).



CAPITULO VIII;

QUIEN AMA A JESUCRISTO, HUYE DE LA TIBIEZA Y BUSCA
LOS MEDIOS DE ALCANZAR LA PERFECCION, QUE SON: 1.°,
DESEARLA; 2.°, RESOLVERSE A ELLA; 3.°, LA ORACION
MENTAL; 4.°, LA COMUNION: 5.°, LA ORACION

Caritas non agit perperam.

La caridad no se pavondador., XIlI, 4).

Explicando San Gregorio estas palabkascaridad no se pavonedice que la
caridad, deseosa de ir siempre adelante en el @mbros, no admite nada que no sea recto
y santo [1]. Que es lo que antes habia escrit@pékil:Revestios de la caridad, que es el
vinculo de la perfecciofR]. Y porque la caridad ama la perfeccion, seposde de aqui
gue aborrece la tibieza con que sirven a Diosasatmas, con grave riesgo de perder la
caridad, la gracia divina, el alma y todo.

I. De la tibieza

Importa, ante todo, sefialar dos especies deéipie una inevitable y la segunda
gue se puede evitdra inevitablees aquella de la cual ni los santos se vierontegen
abarca todos los defectos que cometemos sin ptdaatad y tan sélo por nuestra fragil
naturaleza, como las distracciones en la orac@nniquietudes interiores, las palabras
indtiles, la curiosidad vana, los deseos de bieagea, cierta sensualidad en el comer o en
el beber, algunos movimientos de la concupiscemzi@primidos al instante y cosas
semejantes.

Defectos son éstos que debemos evitar en cuamoestra mano esté; mas, debido
a nuestra flaca naturaleza, viciada por el pecaslonposible evitarlos por completo.
También debiéramos detestarlos una vez cometidogyi@ no son del agrado de Dios;
pero, como advertimos en el capitulo anterior, delseguardarnos de caer por ello en
turbacion y desaliento, porque, como dice San Bende Sales, «los pensamientos que
nos angustian no vienen de Dios, que es princigagesino que traen su origen o del
demonio, o del amor propio, o de la estima quead®tnos mismos tenemos».

Estos pensamientos, pues, que nos inquietanmdsbleego rechazarlos, sin hacer
caso de ellos. Dice el mismo Santo que los deféattiberados, asi como se cometen
indeliberadamente, involuntariamente se borran i&mton un solo acto de dolor o un acto
de amor. La Venerable Maria del Crucificado, bertéth, vio en cierta ocasion un globo
de fuego dentro del cual caian muchas pajas, ytedgue todas quedaban reducidas a
pavesas, y a la vez le fue dado a entender quervoréso acto de amor divino consume
todas las imperfecciones que hay en el alma. Ehmisfecto produce la sagrada
comunion, segun el Concilio de Trento, que llanka Bucaristiaemedio y medicina que
nos libra de las culpas cotidianagunque tales defectos no dejen de serlo, con twalo,
impiden la perfeccion, es decir, el caminar hagipdrfeccion, porque en esta vida
miserable nadie puede llegar a la suma de la pgdfecque se consigue solamente en la



eterna bienaventuranza.

La tibieza, pues, que impide llegar a la imperi@t esla evitable,cuando se cae en
pecados veniales deliberados, porgue estos pecamnstidos a cara descubierta, se
podrian evitar perfectamente, ayudados de la diyiaeia, aun en la vida presente. De aqui
gue Santa Teresa dijese: «Pecado muy de advertpociehico que sea, Dios nos libre de
él». Tales son, por ejemplo, las mentiras voluasalas murmuraciones leves, las
imprecaciones, los resentimientos manifestadodactemgua, las burlas del prgjimo, las
palabras picantes, el alabarse y andar tras dgitazepropia, los rencores y malquerencias
abrigados en el corazon, la aficion desordenadasopas de diverso sexo. «jOh
—exclamaba Santa Teresa—, que quedan unos gusanne ge dan a entender... hasta que
nos han roido las virtudes!». Por lo que en otgatadvierte: «Miren que por muy
pequefas cosas va el demonio barrenando agujardsmpae entren las muy grandes».

Debemos, pues, temer cometer tales defectosedatibs, porque ponen a Dios
como en la necesidad de privar al hombre de lasafivlustraciones y del socorro de su
mano poderosa y de sus mas suaves y regaladostmmespirituales; de aqui nace que el
alma se da a las cosas espirituales con tedio yrabajo, por lo que empieza por
abandonar la oracién, la comunion, las visitasaatiSimo Sacramento, las novenas, y,
finalmente, con toda facilidad lo dejara todo, cdmcacontecido no raras veces a tantas
desgraciadas almas.

Esto significa aquella amenaza del Sefior alhosstijOjalé fueras frio o caliente!
Asi, puesto que eres tibio, y ni caliente ni feistoy para vomitarte de mi bof#. Cosa
chocante; dicejOjala fueras frio!;pues ¢ qué? ¢ Vale mas ser frio, es decir, privad d
gracia, que tibio? Si; en cierta manera, es ptaéeestar frio, porque el frio puede
facilmente enmendarse, aguijoneado por el torceéede conciencia, en tanto que en la
tibieza se hacen las paces con los pecados, siarsaini pensar siquiera en mudar de vida,
y por esto se da casi por desesperada su curguekiayo del fervor en la tibieza —dice
San Gregorio— esta desesperado». Decia el Vendtabigs de La Puente que él podia
haber cometido innumerables defectos en su vida,qe nunca habia pactado con ellos.
Hay personas, al contrario, que capitulan conaltesf de donde procede su ruina,
especialmente cuando se trata del amor propiopdias vanas, del exceso de allegar
riquezas, de rencor o faltas de caridad, de aksanenos honestas con personas de
diferente sexo. Grande riesgo corren estas alragénexpresion de San Francisco de
Asis, de que los cabellos se les truequen en cadgrealos arrastren al infierno. En todo
caso, no se santificardn y perderan la corona iu®l8s tenia preparada de haber sido
fieles a la gracia. El pajarillo, libre del lazoeglo sujetaba, presto toma vuelo y se remonta
por los aires; igual acontece al alma libre de tgkego a las cosas terrenas; vuela hacia
Dios, en tanto que un solo hilillo que la sujeta @erra bastara para estorbarla subir al
cielo. jCuantas personas espirituales no llegarsartidad por no esforzarse en dar de
mano a ciertas aficioncillas!

Todo este dafio proviene del poco amor que se éiekesucristo. Algunos hay que
andan como engolfados en la propia estima; otresqurritan si las cosas no van como
deseaban; unos regalan el cuerpo por razonesuak éatos dan entrada en el corazon a
afectos terrenos y el interior lo tienen siempegpdido, ganosos siempre de escuchar y
saber mil cosas ajenas al servicio de Dios y sdidocmes con sus gustos; aquéllos,
finalmente, desconocen el sufrir la mas minimatées#n, y de ahi que se turben,
abandonen la oracion y el recogimiento, y unass/eeanuestran alegres, otras tristes e
impacientes, segun vayan o no las cosas confosus iclinaciones o estado de animo.



Estos tales no aman a Jesucristo, o lo aman coguada amor, y lo que hacen es
desacreditar la verdadera devocion.

Il. Remedios contra la tibieza

Pero, y quien haya caido en tan miserable estadibieza, ¢qué debera hacer?
Cierto que es harto dificil ver al alma tibia re@tel primitivo fervor, mas también es
cierto que el Sefor dijo que lo que los hombrepuexen lo puede Dios [4]. El que ruega y
emplea los medios a ello conducentes, presto adarmque desea. Cinco son los medios
para salir de la tibieza y adelantar en la peréeta saber: 1.°, desearla; 2.°, resolverse a
ello; 3.°, la oracién mental; 4.°, la comunion,.§, %a oracion.

lll. Del deseo de la perfeccion

El primer medio, por tanto, para salir de lag#iai es efleseo de la perfeccion,
éste, a la vez, es el primer medio para ser pedefon los santos deseos alas que nos
hacen volar sobre la tierra, porque, como dicel®a@nzo Justiniano, ademas de darnos
fuerzas para andar por el camino de la perfecaidnan también las penas del caminar:
«Nos dan fuerzas —dice el Santo— y nos hacendma caés liviana». El que verdaderamente
desea la perfeccién, va siempre adelante, sin garge de reposo, y si no se cansa, al
cabo llegara. Por el contrario, quienes no alinreetde deseo volveran atras y cada dia
seran mas imperfectos. Dice San Agustin que, ecalminos de Dios, no ir adelante es
retroceder. Quien no se esfuerza por seguir agetamto comenzado, presto vera que
vuelve atras, arrastrado por la corriente de leoogpida naturaleza.

En gravisimo error estan quienes sostienen gog i exige que todos seamos
santos, ya que San Pablo afiriata es la voluntad de Dios, vuestra santificagin
Dios quiere que todos seamos santos, y cada ufda sagestado: el religioso como
religioso, el seglar como seglar, el sacerdote cemserdote, el casado como casado, el
mercader como mercader, el soldado como soldaalsi, de los demas estados y
condiciones.

Hermosos son los documentos que acerca de astmirgran abogada Santa
Teresa; en un lugar dice: «Que siempre vuestrasaparntos vayan animosos, que de aqui
vendran a que el Sefior os dé gracia para quedagabras». En otro se expresa asi:
«Tener gran confianza, porque conviene mucho noagpos deseos, sino creer de Dios,
gue, si nos esforzamos poco a poco, aunque noaga, Ipodremos llegar a lo que muchos
santos con su favor». Y, en confirmacion de lo dictestiguaba tener experiencia de que
las personas animosas en poco tiempo aprovechammg¢ no penseéis que ha menester
nuestras obras —proseguia—, sino la determinaeidnuestra voluntad». «Mas que le vean
(en el Santisimo Sacramento) y comunicar sus geasdedar de sus tesoros, no quiere
sino a los que entiende que mucho lo desean, pésias son sus verdaderos amigos».
«Sea bendito por todo, que he visto claro no d#jgpagarme, aun en esta vida, ningun
deseo buenox». Tan generosa y noble era en su amiar Beresa, que cierto dia, con santa
osadia, dijo al Sefor que se holgaria de ver eielel a otros con mas gloria que ella, pero
gue no sabia si se holgaria de que otro amasesanidis que ella.



Menester es, por tanto, revestirse de animozsfory generos@®ueno es Yahveh
para quien en El espel@]. Dios es sobrado bueno y liberal para quignusca de
corazon. Ni siquiera nuestros pecados pasados piregedirnos alcanzar la santidad, si
de verdad la deseamos. Prosigue Santa Teresa:esMiasnester entendamos como ha de
ser esta humildad; porque creo el demonio hace ond&fio para no ir muy adelante gente
que tiene oracioén, con hacerlos entender mal Harf@ldad, haciendo que nos parezca
soberbia tener grandes deseos y querer imitarsaliss y desear de ser martires». El
Apostol escribeSabemos que Dios coordena toda su accion al bidosdgue le amafi];
y la Glosa anaddiasta los pecadopues también los pecados cometidos pueden cooperar
a nuestra santificacion, en cuanto su recuerdtnaos mas humildes y agradecidos, a vista
de los favores que Dios nos otorga, después delbafendido tanto. Yo nada puedo,
debe decir el pecador, nada merezco mas que @lnofipero he de tratar con un Dios de
infinita bondad, que tiene empefiada la palabrarde todo el que le pidiere. Pues que me
libré de la eterna condenacion y quiere ahora qaesanto, ofreciéndome para ello su
ayuda, bien puedo llegar a serlo, no ciertamentets fuerzas, sino con el favor de Dios,
gue me confortaPara todo siento fuerzas en aquel que me conf8ftaCuando
experimentemos excelentes deseos, esforcemostal glidmimo y, poniendo a Dios por
fiador, llevémoslo prestamente a la practica,lyesjo surgiere cualquier impedimento en
la vida espiritual, resignémonos a la voluntad desCEl querer de Dios ha de prevalecer
sobre todo nuestro buen deseo. Santa Maria MagddéRazzi antes hubiera renunciado a
la perfeccion que alcanzarla contra la volunta®bes.

V. De la resolucion

El segundo medio para alcanzar la perfeccioa essblucion de entregarse del todo
a Dios. Muchos estan llamados a la perfecciénmosve a ello la divina gracia y hasta
tienen deseos de alcanzarla; mas, porque lesfhtaesolucion, viven y mueren tibios e
imperfectos. No basta el deseo de la perfecciao sa acompafiado de firme resolucion de
alcanzarla. jCuantas almas se alimentan de soé@®sley no dan ni un paso en los caminos
de Dios! Estos son los deseos de que nos habibel:8os deseos del perezoso lo matan
[9]. El perezoso no deja de desear, pero no selkesa adoptar los medios para conseguir
la santidad propia de su estado. Dice: jAh, sieggien un desierto y no ya en casa! jSi
pudiera habitar en un monasterio, entonces si guentnegaria del todo a Dios! Y,
entretanto, no puede sufrir a tal persona; seteegisir palabras de contradiccién; anda
derramado en mil cosas exteriores; cae en incadalgfectos, gula, curiosidad, soberbia,
y a vuelta de eso, sigue suspirando: jAh, si taevisspudiese...! Tales deseos causan mas
dafio que utilidad, porque, mientras uno se alimeatallos, prosigue viviendo en sus
imperfecciones. San Francisco de Sales decia: pNelao que una persona, ligada por un
deber o vocacion, se pare a desear otro génerdlaewe no sea conforme con su oficio,
ni se meta en ejercicios incompatibles con su esdatlial, porque esto disipa el corazén y
le hace andar flojo y tibio en los ejercicios a gat obligado».

Lo que hace falta es desear la perfeccion, weaoonil resolucién tomar los medios
a ello conducentes. Escribe Santa Teresa: «El derhargran miedo a animas
determinadas, que tiene ya experiencia le hacendgi@o. Este es el oficio de la oracion
mental, saber buscar los medios que mas directarnentiucen a la perfeccion. Algunos



hay que consumen grandes horas en oracion, simdesese jamas a nada de provecho.
Decia la misma Santa: «Yo la queria mas (la oracjoa la de muchos afios que nunca
acabo de determinarse mas a el postrero que atnari@ hacer cosa que sea nada por
Dios». Y en otro pasaje afiade: «Ya tengo expeaestimuchas, que si me ayudo al
principio a determinarme a hacer lo que, siendcsptir Dios, hasta en comenzarlo quiero,
para que, mas merezcamos, que el alma sientaespaeito, y mientras mayor, si sale con
ello, mayor premio y mas sabroso se hace después».

La primera resolucion ha de ser determinarser& @nates que cometer un pecado
deliberado, por leve que sea. Es cosa averiguaglgpqumas esfuerzos que hagamos, sin
la gracia y favor de Dios, no alcanzaremos victsolare las tentaciones; mas también es
cierto que Dios espera que hagamos por nuestmglgrin esfuerzo para intervenir El
después con su gracia, que, ayudando a nuestuefiaonos sacara victoriosos. Esta
determinacion, al par que desbarata cuantos tropiealla en nuestro camino, nos da
mucho animo, porque nos certifica hallarnos emisi@ad divina. San Francisco de Sales
afirmaba: «La mayor seguridad que podemos tenkaliErnos en esta vida en gracia de
Dios no consiste precisamente en que sintamos pondil, sino en el sincero y total
abandono de todo nuestro ser en sus manos, irguksbrantable resolucion de no
consentir jamas en ningun pecado, sea leve, seexgrA esto llamamos ser delicados de
conciencia. Adviértase aqui, de paso, que unaesar delicado de conciencia y otra ser
escrupuloso. Ser delicado de conciencia es neogsaa santificarse, pero ser escrupuloso
es defecto que causa no pocos perjuicios, pordsgumpone obedecer al director
espiritual y dominar los escripulos, que no soo ganas y no razonables aprensiones.

Es necesario, en segundo lugar, determinarnssoger lo mas perfecto, no sélo de
lo que agrada a Dios, sino también lo que absoknéenes de su mayor agrado. Decia San
Francisco de Sales: «Hay que comenzar por unaysddaterminada resolucion de hacer a
Dios total entrega de nosotros, protestando que eenidero queremos ponernos del todo
en sus manos renovando a tiempo esta misma desmignis. San Andrés Avelino hizo
voto de adelantar a diario en la perfeccion. Qqigera santificarse, no es necesario que
haga tal voto, pero si que procure a diario adatart la perfeccion. Escribe San Lorenzo
Justiniano: «Cuando uno camina de veras por elntade la perfeccién, mas hambre
siente de proseguir adelante, y, al paso que w&eado en la perfeccion, mas hambre
siente de ello, porque, siendo mas fuertes lossrdgda divina luz, le parece que no tiene
virtud alguna ni hace cosa de provecho; y si patwa cree haber hecho algo bueno, lo
halla cargado de imperfecciones y todo le parece.dde aqui que de continuo trabaje el
alma para lograr la perfeccion sin pararse nunckecir basta.

Lo que hagas, hazlo presto y no lo dejes paranaaf Quién sabe si mafiana
tendras tiempo de hacerlo? Advierte el Eclesia3tédo lo que puedas hacer con tu fuerza,
hazlo[10], y no lo difieras para mafiana, y da la ragérello diciendoPorque no hay
obra, ni razon ni ciencia ni sabiduria en el seampnde te encaming$1]. Porque en la
otra vida se acabo el tiempo del bien obrar y negred hay sabiduria para hacer el bien ni
prudencia para bien gobernarse, ya que, una veanleehecho, hecho esta. Acontecio
gue sor Buenaventura, profesa del monasterio derta de los Espejos, vivia vida de
tibieza cuando fue a predicar los ejercicios es@iles a la comunidad el religioso P.
Lancicio, y sor Buenaventura, que no deseabadsllgstado de tibieza, comenzé de mala
gana a escuchar los sermones. Pues bien, en erprim apodero de ella la divina gracia
con tal impetu, que acudio prestamente a los gigsatire y le dijo muy resueltamente:
«Padre, quiero hacerme santa y conseguirlo promt@siecosa que llevo a cabo con el



auxilio divino, pues vivio solo unos ocho mesespatinuacion de los cuales murié en
opinién de santidad.

David deciaY dije: «Ahora empiezo2]. Glosando San Carlos Borromeo estas
palabras, exponia: «Ahora comienzo a servir a Diésasi tenemos que hacer, como si en
lo pasado no hubiéramos hecho bien alguno, pomgieeduanto por Dios hacemos es nada,
dado que todos estamos obligados a hacerlo p&eSblvamonos, pues, a diario a
comenzar a ser todo de Dios; no nos detengamosaalmue hacen los demas ni como lo
hacen, puesto que contados son los que de vedas sela santidad. De San Bernardo es
esta sentencia: «Lo perfecto es siempre raro»ueeqos seguir al comun de los hombres,
seremos siempre imperfectos, como ellos lo eramgyta general. Santa Teresa decia:
«jDonosa manera de buscar amor de Dios!... Ansipprgue no se acaba de dar junto, no
se nos da por junto este tesoro». jOh Dios, y Qaé ps cuanto hicieremos por Jesucristo,
quien por nuestro amor nos dio sangre y vida! ele asco —afiadia la Santa— cuanto
podemos hacer, en comparacion de una gota de syt Sefior por nosotros derramo».
Los santos nada perdonaron cuando se trataba ge#ammma un Dios que se ha dado por
completo a nosotros, sin reserva alguna, paraablag a no reservarle nada. «Se te dio por
entero —escribe el Cris6stomo—, sin reservarse pa@easi». Pues, si El se dio por completo
a nosotros, no es razon que andemos con resemeasgreELY por todos murié-dice San
Pablo- para que los que viven no vivan ya para si misisiag para aquel que por ellos
murio y resucitd13].

V. De la oraciéon mental

El tercer medio para alcanzar la santidald @sacion mental«Quien no meditare
las verdades eternas —dice Gerson—, por maraweidlgapvivir vida cristiana». Y la razon es
porque a quien no medita le falta la luz y tiene gaminar a tientas. Las verdades de la fe
no se ven con los o0jos corporales, sino con logld&d, y precisamente en la meditacion.
Quien no las medita no las ve, y por eso camiiengas y, envuelto asi en tinieblas,
facilmente se aficionara a las cosas de aqui abajogdesprecio de las eternas. Santa
Teresa escribia al obispo de Osma: «Aunque a yastecer no haya imperfecciones en
nosotros, cuando Dios abre los ojos del alma, cemia oracion lo suele hacer, parécense
bien estas imperfecciones». Y antes escribié SamaB#o que quien no medita no se
aborrece, porque no se conoce. La oracion, prosigBanto, gobierna los afectos de
nuestro corazon y encamina hacia Dios nuestras;gieao, sin meditacion, inclinanse
hacia tierra nuestros afectos, tras ellos vanbassp y todo anda en desorden.

Terrible es el caso que se refiere en la vida @eata Sor Maria del Crucificado,
siciliana. Estando la sierva de Dios en oraciog, @yn demonio que alardeaba de haber
hecho abandonar a cierta religiosa la meditacidregl@, y vio en espiritu que, después de
esta falta, la tentaba el demonio a cometer ute dahve, y que la religiosa estaba a punto
de sucumbir. Volé ella a su socorro, la amones&saco del peligro. Santa Teresa decia
gue el alma que abandona la oracion no tardarareredirse en bestia o en demonio.

Renunciar, por consiguiente, a la meditacioreasmciar al amor de Jesucristo. La
oracion es la feliz hoguera en que se enciendagsetwva el fuego del santo amor: «En mi
meditacion se encendid un fuego». Santa Catalirkotiia escribia: «Quien no frecuenta
la oracion se priva del lazo que une al alma casor lo que no sera dificil que el



demonio, hallando al alma fria en el amor divimcalrastre a cebarse en cualquier
emponzofiada manzanax. Por el contrario, decia $argaa: «Si en ella persevera (en la
oracion), por pecados, y tentaciones, y caidasidaaneras que ponga el demonio, en fin,
tengo por cierto que la saca el Sefior a puertaldasdn, como, a lo que ahora parece, me
ha sacado a mi». Y en otro pasaje afirma: «El guigeja de andar e ir adelante, aunque
tarde, llega. No parece es otra cosa perder ehcasimo dejar la oracién». E insiste otra
vez: «jY qué bien acierta el demonio, para su @ibpden cargar aqui la mano! Sabe el
traidor que el alma que tenga con perseveranc@oorda tiene perdida, y que todas las
caidas que le hace dar la ayudan, por la bond&iode a dar después mayor salto en lo
gue es su servicio: algo le va en ello». jCuani@sds se recolectan en la oracion! En ella
se conciben santos pensamientos, se enciendeosaflestotos, se fortalecen grandes
deseos y se forman propositos inquebrantablestdeganse del todo a Dios; en ella el

alma sacrifica a Dios todos los afectos terrentuglgs los apetitos desordenados. Afirmaba
San Luis Gonzaga que «no habrd mucha perfecciahedom hubiere mucha oracion». Que
no echen en olvido este dicho del Santo los queashels perfeccion.

No se ha de ir a la oracion para experimentagéairas del amor divino; quien
este fin se propusiere perderia el tiempo y saeadasa ventaja. El alma ha de darse a la
oracion solamente para agradar a Dios, es detirpada conocer cuél sea su voluntad y
pedirle la necesaria ayuda para cumplirla. El VaiplerP. D. Antonio Torres decia: «Llevar
la cruz sin consuelo hace volar al alma por el narde la perfeccion». La oracion
desprovista de consuelos sensibles es la mas pbasepara el alma. Santa Teresa decia
gue el alma que abandona la oracion no necesdardenio que la lleve al infierno, pues
por si misma se encamina a él.

De este ejercicio de la oracién procede quenehgliense siempre en Dios. «El
verdadero amante en toda parte ama y siempre eedaadel amado. Recia cosa seria que
s6lo en los rincones se pudiese tener oracionfa @ mta Teresa. Y de aqui procede
también que las personas de oracion hablen sietedpeos, sabiendo como saben cuanto
le agrada que los amadores se deleiten en habkrydeéel amor que les profesa,
procurando de este modo inflamar a los demas amet divino. Escribe la misma Santa:
«Quiso que viese claro que a semejantes platieagpse se hallaba presente, y lo mucho
que se sirve en que ansi se deleiten en hablapen E

De la oracion también nace el deseo de retietsgares solitarios para tratar a
solas con Dios y conservar el recogimiento integiar tratando negocios exteriores
necesarios. Digo necesarios, o por razon del gubige la familia o de los ministerios que
la obediencia impone; porque las personas dadex#o deben amar la soledad y no
derramarse en cosas vanas e inutiles; de no hasgylperderan el espiritu de
recogimiento, que es excelente medio para teradnma unida a Diod-uerto cerrado eres,
hermana mia, espog$&4]. El alma esposa de Jesucristo ha de serchcerntado a toda
criatura y no ha de alimentar en su corazon méasapeientos ni mas negocios que de Dios
y para Dios. Los corazones disipados no puedeifisarge. Los santos que tuvieron por
ministerio ganar almas para Dios, aunque predicatmariesaban, componian enemistades
y asistian a enfermos, no perdian el recogimidm@anismo acontece con los que andan
metidos entre libros. jCuantos hay que, estudipada hacerse sabios, no salen ni sabios
ni santos, porque la verdadera ciencia es la @afeios santos, que consiste en saber amar
a Jesucristo, y el amor divino trae consigo ladgeg todos las demas bien&hiéronme
los bienes a una todos con €]li&b], esto es, con la santa caridad. San JuarhBews se
entregd al estudio con incansable ardor, y, coo, t@as el estudio puso trabas, merced a



su fervor, al adelantamiento espiritual. EI Apostign: No sentir de si mas altamente de lo
gue conviene sentir, sino sentir aspirando a urrisadentir [16]. Necesaria es la ciencia, y
especialmente al sacerdote, porque debe ensedmdarhas la ley divin®ues los labios
del sacerdote deben guardar la ciencia, y la doetrinan de buscar de su bod#]; sea
sabio, si, pero dentro de la moderaciéon. Quierepestudio abandona la oracién, da
pruebas de que no busca a Dios, sino a si misnienQusca a Dios, antes que dejar la
oracion dejara el estudio, cuando no sea tan nécegee obligue a dejar la oracion.

Otro mal gravisimo que nace de aqui es que silitacégd)n no se ora. De la
necesidad de la oracion ya traté en muchas debras espirituales, y en especial en un
libro tituladoDel gran medio de la oraciomor lo que me limitaré a decir en este capitulo
algunas palabras sobre el particular. Baste solenseifialar aqui lo que el venerable
obispo de Osma Mons. Palafox dejé escrito: «¢ Céaberdurar la caridad si no da Dios la
perseverancia? ¢Como la dara Dios si no la pedig@émo la pediremos si no hay
oracion?... Sin la oracion ni hay comunicacion des[para conservar las virtudes
adquiridas, ni para adquirir las perdidas». Y enlae que es asi, pues el que no medita no
advierte las necesidades de su alma, desconordedgss que corre su salvacion, ignora
los medios que debe emplear para vencer las ten&s;iy, no entendiendo la necesidad
gue tiene de orar, dejara la oracion y ciertamsateerdera.

En cuanto a la materia de las meditaciones, pa@tsa mas util que la meditacion
de los novisimos, muerte, juicio, infierno y glogaincipalmente se ha de meditar en la
muerte, imaginandose hallarse moribundo en el leavazado al crucifijo y presto ya a
entrar en la eternidad. Mas para el verdadero antenfesucristo, que desea ir siempre
adelantando en su santo amor, no hay pensamiestefioaz que el de la pasion del
Redentor. Decia San Francisco de Sales que el r@ahtario es el monte de los amantes.
Todos los amadores de Jesucristo suben a este,rdontie no se respiran mas brisas que
las del divino amor. En presencia de un Dios quermpor nuestro amor, y que muere
porque nos ama —Cristios amo y se entregd a si mismo por nos¢ir®k-, imposible
parece no arder en las llamas de su amor. Dealgesslidel Crucifijo brotan siempre saetas
de amor que hieren los corazones, aunque seanurgssglie la piedra. jDichosa el alma
gue en la cumbre del Calvario tiene fija su moraBaliz montafia, amable montafia!
Querido monte, ¢ quién podra alejarse de ti? Maetegue despides llamas que consumen
a las almas que moran de continuo en ti.

VI. De la comuniodn frecuente

El cuarto medio para alcanzar la perfeccion g@esrar en la amistad de Dios es la
frecuencia de la sagrada comunién, de la que yainak en el capitulo 2, en que vimos
gue el alma no puede hacer cosa de mayor agrasueristo que recibirlo a menudo en el
sacramento de los altares.

«Ayuda mas poderosa para alcanzar la perfecciéaia Santa Teresa— no
encuentro yo que comulgar con frecuencia: es cosggne admiracién como el Sefor va
perfeccionando el alma»; y afiadia que, «hablandgeeral, las personas que mas
frecuentemente comulgan se ven mas adelantadagerféccion; y en aquellos
monasterios se respira mejor espiritu y ambienfgedeccion en los cuales mas se
frecuenta la sagrada comunion».



Y por esto dijo Inocencio XI, en el decreto d& d679, que la comunién frecuente
y hasta cotidiana ha sido siempre loada y reconuenplar los Santos Padres. La
Eucaristia, segun el Concilio Tridentino, es remgdmedicina que nos libra de las culpas
cotidianas y nos preserva de las mortales. SaraeB#rlice que la comunion reprime los
impetus de la colera y de la incontinencia, quel@®nos pasiones que mas frecuente y
furiosamente nos acometen. Santo Tomas afirmabkaeenunidn abate las sugestiones
del demonio, y San Juan Criséstomo, finalmentegguasegue la comunién da al alma
poderosa inclinacion a la virtud y facilidad gramatepracticarla, y a la vez que le infunde
una paz interior que le convierte en facil y deksit el camino de la perfeccion. Pero, sobre
todo, ningun sacramento inflama tanto al alma eoralvino como la sagrada Eucaristia,
donde Jesucristo se da por entero a nosotroséckatios a El con cadenas de amor. De ahi
que dijera San Juan de Avila: «Mas, ¢qué diremes?h@y hombres que, sin ver la
conciencia de los que se llegan a comulgar, juggiicen que es malo, y lo murmuran.
Estos tales el oficio del diablo tienen, aborrecesy estorbadores de las obras de Dios».
En efecto, el demonio aborrece sobre todo enca@timeste sacramento, del que
reportan las almas fuerzas extraordinarias padartde en el amor divino.

Importa mucho, para comulgar bien, llegarnos@ lesnquete eucaristico
convenientemente preparados. La primera preparaci®en, la preparacion remota, para
poder comulgar a diario o frecuentemente, consisteen abstenerse de toda falta
deliberada, es decir, cometida a ojos abiertosgB.&l ejercicio de la oracion mental; 3.°,
en la mortificacion de los sentidos o de las pason

Ensefiaba San Francisco de Sales éilasiea que «se puede conceder la comunion
diaria a quien ha vencido la mayor parte de suasnatlinaciones y adquirido rico caudal
de perfeccion». El angélico Santo Tomas es de pagee bien puede comulgar
diariamente quien por experiencia sabe que comdégse le aumenta el fervor de la
caridad. Por lo que decia Inocencio Xl en el citddoreto que al confesor corresponde
determinar la mayor o menor frecuencia en el coarykjguiendo para ello, como norma
segura, el mayor o menor provecho que de este ngaga el alma encomendada a su
direccién. La preparacion préxima a la comuniofaegie se hace el mismo dia en que se
comulga, y consiste en hacer media hora, por lcosyate oracion mental.

Es necesario, ademas, para que la sagrada canmaaiée maravillosos efectos, que
después de comulgar empleemos prolongado ratoaatilan de gracias. El Padre San
Juan de Avila decia que el tiempo que corre despeiés comunion es tiempo de hacer
fortuna y allegar tesoros de gracia para el cleémta Maria Magdalena de Pazzi decia que
no hay tiempo mas a propdsito para inflamarse eto $aego de caridad como el que sigue
a la comunion, y Santa Teresa afiadia: «No suelMafastad pagar mal la posada si le
hacen buen hospedaje... Estaos vos con El de lga@aano perdais tan buena sazon de
negociar como es el hora después de haber comwlgado

Almas pusilanimes hay que, cuando el confesogxasrta a comulgar mas a
menudo, respondeRero... si yo no soy dignaY.¢no sabes que, mientras menos veces
comulgues, mas indigna te haces de este divinoamagrque, no comulgando, los
defectos crecen y disminuyen las fuerzas? jAnimespObedece a tu director y déjate
guiar por él, que las imperfecciones, cuando novstumtarias, no estorban el comulgar,
mayormente cuando el principal defecto esta eroneterte a lo que te ordena el padre
espiritual.

—Cierto, pero si en lo pasado vivi vida tan impetdec

—¢ E ignoras —te respondo— que quien mas neaegisédl de la medicina y del



médico es precisamente quien se hallare mas erffefasiis en el sacramento es médico y
medicina. Oye a San Ambrosio: «Yo, que siempre é&ioo tener siempre a punto el
remedio»—Lo creo, pero el confesor no me manda comulgaramaenudo—-Pues si él no

te lo manda, pidele ti permiso para ello, y sbteiéga, obedece y, entre tanto, no dejes de
recabar su licenciaPadre, pero esto suena a soberbibo seria si quisieras comulgar
contra su parecer, pero no cuando se lo suplicagdemente, porque este pan celestial
reclama que se tenga hambre de él. Jesus quiatesssdaiene sed de que estemos
sedientos de Etomo dice un devoto autor. Este solo pensamiétag:comulgu®

mafana voy a comulgatrae al alma en vela para huir de los defectasyplir en todo la
divina voluntad—Pero, si no tengo fervor=Si hablas del fervor sensible, no te es
necesario, ni Dios lo da siempre aun a sus alneilectas; basta que tengas el fervor que
supone una voluntad resuelta a entregarse debt@ios e ir creciendo en el amor divino.
Dice Juan Gerson que quien se priva de comulgguearo siente la devocion que deseara
tener, se asemeja al que no se acerca al fuegesfaoryerto de frio.

Pero, Dios mio, jcuantas almas, por no obligarggir vida mas recogida y
desprendida de las cosas terrenas, dejan de camsolyérecuencia, no siendo otra la causa
de que no comulguen mas a menudo! Se dan cueqizedmn la comunidn frecuente no
se compadece el ansia de aparentar, la vanidddestig, la gula, las comodidades y la
frivolidad de las conversaciones, y por eso segidzan de acercarse frecuentemente a
los altares. Cierto que tales almas hacen bielhstererse de la comunion frecuente, pues
se hallan en tan miserable estado de tibieza,gstém obligadas a salir de tal tibieza
quienes, llamadas a vida mas perfecta, no quigereasgar gravemente su eterna salvacion.

Ayuda también mucho para conservar en el almferabr, el hacer muchas veces al
dia la comunién espiritual, tan recomendada p@uoeicilio de Trento, que exhorta a todos
los fieles a practicarla. La comunion espiritualno dice Santo Tomas, consiste en
ardiente deseo de recibir a Jesucristo en el Sant8acramento, por lo que los santos
acostumbraban a renovarla diaria y frecuentem&htaodo de hacerla es dediiteo,

Jesus mio, que estais en el Santisimo Sacramen#no y deseo recibiros; venid a mi
alma; os abrazo y os ruego que no permitais vugings a abandonaro¥. mas breve
aun:Venid a mi, Jesus mio; os deseo, 0s abrazo y tissgpe estemos unidos siempre.
Esta comunion espiritual se puede practicar a mealdia, cuando se reza, cuando se
visita al Santisimo Sacramento y especialmentedmuae oye la santa misa, sobre todo al
comulgar el sacerdote. Decia la Beata Angela (lAgseda) de la Cruz, dominica: «Si el
confesor no me hubiera ensefiado este modo de canwaligas veces al dia, no acertaria a
Vivirs,

VII. De la oraciéon

El quinto y mas necesario medio para conservadiespiritual y conseguir el
amor de Jesucris&s la oracionDigo, en primer lugar, que Dios, al poner en masst
manos este medio, nos da a conocer el grande aragrag profesa. ¢ Qué mayor prueba de
amor puede testimoniar un amigo a otro que degiRégdeme, amigo mio, cuanto desees,
gue Yyo te lo otorgaré?». Pues esto es lo que nestBenorPedid, y se os dara; buscad,
y hallaréis[19]. Por donde se ve que la oracion se llama patente ante Dios para
alcanzar toda suerte de bienes. «La oracion, a gesser una —dice Teodoreto—, lo puede



todo». El que reza, obtiene de Dios cuanto quiteemosas son las palabras de David:
Bendito sea Dios, que no aparté mi suplica, ni &encordia alzé de mi20]. Glosando

San Agustin este pasaje, dice: «Si de tu partalteol& oracidn, ten por cierto que tampoco
faltara la misericordia divina». Y San Jerénimod#iacSiempre se alcanza algo, hasta en
el momento de pedir». Cuando oramos al Sefior, daterminar la oracion ya El nos
tiene concedido lo que le pedimos; por tanto, sSi@pobres, no nos quejemos de nosotros
mismos, porque lo somos porque nos empefiamoscely elé ahi que no merezcamos
compasion. ¢ Qué compasion puede merecer un menakgdeniendo un sefior sobrado
rico, que desea otorgarle cuanto le pida, nadalé prefiriendo quedar en su pobreza
antes de pedir al sefior lo que le es tan neceRuie® bien dice el Apostdts el Sefior de
todos, espléndido para con todos los que le invg2ah

La oracion del humilde lo alcanza todo de Di@spmo olvidemos que no sélo es
atil sino también necesaria para salvarnos. Coprtosin el favor divino es imposible
triunfar de las tentaciones del enemigo; a lassjgcen asaltos mas duros, pudiera
bastarnos la gracia suficiente que Dios nos coneeds por nuestras perversas
inclinaciones no nos bastara y tendremos necediglatha gracia especial, que no la
alcanza quien no la pide, viniendo asi a perdess@@rezar. Y hablando singularmente de
la gracia de la perseverancia final, o sea, dedeig@de morir en la amistad de Dios, gracia
absolutamente necesaria para salvarnos, y siraleestaremos perdidos para siempre, dice
San Agustin que «Dios no la concede sino a quismés piden». Por esto son tan contados
los que se salvan, porque contados son tambiénegpige cuidan de pedir a Dios esta
gracia de la perseverancia.

En suma, los Santos Padres estan acordes emafjum la oracion es necesaria, no
s6lo de necesidad de precepto —de suerte que, kegdoctores, incurre en pecado mortal
el que en el plazo del mes no encomienda a Diesesna salvacién—, sino también es
necesaria de necesidad de medio; es decir, quessiidon es imposible salvarse. La razén
es harto sencilla: porque sin el auxilio de lamvgracia es imposible alcanzar la
salvacion, y este auxilio Dios solamente lo conaddpie se lo pide; y como las
tentaciones y peligros de caer en desgracia deddiogontinuos, continua ha de ser
también nuestra oracion. Por eso escribiéo Santca¥aue, si quiere el hombre entrar en el
cielo, ha de ser por medio de la continua oracioya antes lo habia dicho Jesucridts:
menester siempre orar y no desfallef22], y después el Apostddrad sin cesaf23],
porque en el punto mismo en que dejemos de enc@mesla Dios, el demonio nos
vencera. La gracia de la perseverancia es ciegmqua podemos merecer, como ensefia el
Concilio de Trento, y, con todo, la podemos merecetierto sentido, como dice San
Agustin, si insistimos en la oracion. El Sefior goiere dispensar sus gracias, pero quiere
gue se las pidamos, y hasta, como dice San Gregupiigre ser importunado y como
forzado por nuestros ruegos. Santa Maria MagdaerRazzi decia que cuando pedimos
mercedes a Dios, no s6lo nos escucha, sino quéera manera, nos lo agradece. Y, en
efecto, siendo Dios bondad infinita, que suspirageonunicarse, tiene, por decirlo asi,
infinito deseo de comunicarse a los demas, perregugjue le pidamos esos bienes, y
cuando se ve importunado por un alma, es tantozgl gue recibe, que en cierto modo le
gueda obligado.

Si queremos, pues, perseverar hasta la mueléegeacia de Dios, es menester que
hagamos el oficio de mendigos y andemos siempseetr@efior con los labios desplegados
para pedirle su auxilio y no cesemos de repetatislenio, misericordia; no permitais que
tenga la desgracia de separarme de vos; Sefioasigtidme; Dios mio, ayudadme. Esta



era la continua oracién que practicaban los Parguos del desiert®léguete, joh

Dios!, librarme; Sefior, a socorrerme apresur§2d]. Ayudadme, Sefior, y hacedlo presto,
porque, si os retardais, sucumbiria y me perd&sbnos debemos portar, especialmente en
tiempo de tentaciones; no obrar asi equivale a gatperdido.

Tengamos gran confianza en la oracion, pues [msetid escuchar a quien le
ruega:Pedid, y recibiréig25]. «¢ A qué dudar —exclama San Agustin—, si Biogpefiando
su palabra, se hizo nuestro deudor y no puede dejatorgarnos las gracias que le
pidiéremos?». Cuando encomendamos a Dios nuesttasidades, es menester que
tengamos confianza cierta de ser escuchados yaezar cuanto pedimos. Es palabra de
JesucristoTodo cuanto rogais y pedis, creed que lo habéibide y lo alcanzaréi§26].

Pero, yo soy pecadefdird alguien-y no merezco ser escuchadolp cual responde
JesucristoTodo el que pide, recij@7]; todo, sea justo o pecador. Ensefia Santo $oma
gue la eficacia de la oracion para recabar gragd3ios no estriba en nuestros
merecimientos, sino en la misericordia de Dios, gpeenetio escuchar a quien le rogare. Y
el Salvador, para quitarnos todo temor de no skrspidiceEn verdad, en verdad os digo:
si alguna cosa pidiereis al Padre, os la concedardombre mi¢28]; como si dijese:
Vosotros, pecadores, no tenéis titulo alguno paemaar las divinas mercedes, pero haced
esto: cuando querdis alcanzar gracia, pedids@adike en nombre mio, esto es, por mis
merecimientos y por el amor que me tiene; pedidénto querdis y os lo concedera todo.
Pero recordemos que la expreseinnombre migignifica, como dice Santo Tomé&s,
nombre del Salvadogs decir, que las gracias que pedimos han dedemnaras a la
salvacion eterna; por lo que sera bueno advertilgpromesa no se hizo a las cosas
temporales; éstas, cuando son Utiles a la salvatéina, Dios nos las concede o no nos las
concede, por lo que las gracias temporales hempsdidas siempre condicionadamente,
es decir, si son conducentes al bien del almaambo, cuando se trata de gracias
espirituales, no se exige mas condicion que lai@ond, y la confianza firme, repitiendo:
Padre Eterno, en nombre de Jesucristo, libradnestdetentacion, dadme la santa
perseverancia, dadme vuestro amor, dadme el pakatas gracias también se las
podemos pedir a Jesucristo en su mismo nombreo@s por sus merecimientos, pues
también en este sentido nos prometié escuSialgo me pidiereis en mi nombre, yo lo
haré.

En fin, cuando oremos a Dios, no nos olvidemosm®mendarnos también a la
dispensadora de las gracias, Maria. «Dios —diceB8amardo— es quien da la gracia, pero
la concede por manos de Maria. Busquemos, pugsada, y busquémosla por Maria». Si
Maria ruega también por nosotros, estemos segerssrdatendidos, porque sus ruegos son
siempre atendidos y no pueden tener repulsa.

Afectos y suplicas

iOh Jesus mio!, quiero amaros cuanto pueda yrhacganto, y lo quiero para daros
gusto y amaros mucho en esta y en la otra vidaa ldaddo, pero vos lo podéis todo y sois
guien me quereéis santo. Siento ya que, por uncetectuestra gracia, mi alma suspira por
vos Yy a nadie busca sino a vos. No quiero seguiendo para mi; vos me deseais todo
vuestro y yo quiero darme por entero a vos. Venidiggme a vos y unios vos a mi; vos
sois bondad infinita, que con tanto amor me hangjgido; sois amante excesivo y amable
sobre cuanto se puede encarecer. ¢ Como, pues,gmdr®étra cosa fuera de vos? Prefiero
vuestro amor a todas las cosas criadas; vos sorsag objeto, el duefio Unico de todos mis



afectos. Renuncio a todo para no tener mas ocupgai® amaros a vos solo, Criador mio,
Redentor mio, consuelo, esperanza, amor mio ydoi to

No desconfio de llegar a la santidad, a pesanid®fensas pasadas, pues reconozco
gue, si habéis muerto, ha sido para perdonar adpeque se arrepiente. Os amo ahora con
toda mi ama, os amo de todo corazén, 0s amo maa auienismo y me arrepiento sobre
otro mal de haberos disgustado a vos, sumo bien.

Ya no soy mio, sino vuestro; disponed de mi,Qms de mi corazén!, como os
pluguiere. Acepto, para agradaros, cuantas trilnrlas querais enviarme, enfermedades,
dolores, angustias, ignominias, pobreza, persecesip desconsuelos; todo lo acepto para
complaceros. Acepto también la muerte que quenfsiene, con todas las congojas y
cruces que la han de acompafiar; bastame que medésmta gracia de amaros con todo
corazon. Ayuda y fuerza os pido para que puedaagpan lo que me restare de vida, las
amarguras que en lo pasado os causé, unico amalinteimia.

iOh Reina del cielo y Madre de Dios, abogada ps#ede los pecadores, en vos
confio!

[1] Non agit perperan(l Cor., XllI, 4).

[2] Caritatem habete, quod est vinculum perfecti¢@l., 111, 14).

[3] Scio opera tua, quia neque frigidus es, neque gajidtinam frigidus esses aut
calidus. Sed quia tepidus es, et nec frigidus aidws, incipiam te evomere ex ore meo
(Apoc.,lll, 15, 16).

[4] Quae impossibilia sunt apud homines possibilia symid Deun{Lc., XVIII,

27).

[5] Haec est enim voluntas Dei, sanctificatio vegtrahes,IV, 3).

[6] Bonus est Dominus... animae quaerenti ilifuam., 111, 25).

[7] Scimus autem quoniam diligentibus Deum omnia c@oyer in bonun(Rom.,
VIII, 28).

[8] Omnia possum in eo me confor(ghil., IV, 13).

[9] Desideria occidunt pigroProv., XXI, 25).

[10] Quodcumque facere potest manus tua, instanter opéezcl., X, 10).

[11] Quia nec opus, nec ratio, nec sapientia nec s@esmiint apud inferos; quo tu
properas(Eccl., X, 10).

[12] Dixi, nunc coepiPs.,LXXVI, 11).

[13] Et pro omnibus mortuus est Christus, ut, et quimyiam non sibi vivant, sed
ei qui pro ipsis mortuus est et resurregitCor., V, 15).

[14] Hortus conclusus soror mea, sporf€ant.,lV, 12).

[15] Venerunt autem mihi omnia bona pariter cum (Bap.,VII, 2).

[16] Non plus sapere, quam oportet sapere, sed sapeselaittaten(Rom. XII,

3).

[17] Labia enim sacerdotis custodient scientiam, etriegequirent ex ore eius
(Mal., 11, 7).

[18] Dilexis nos et tradidit semetipsum pro nofiph.,V, 2).

[19] Petite, et dabitur vobis: quaerite, et invenidtis., XI, 9).



[20] Benedictus Deus, qui non reppulit precationem meague amovit a me
misericordiam suaniPs.,LXV, 20).

[21] Dives in omnes qui invocat illuRom. X, 12).

[22] Oporter semper orare et non deficdte., XVIII, 1).

[23] Sine intermissione oraf¢ Thes.,V, 17).

[24] Placeat tibi, Deus, ut eripias me; Domine, ad adindum me festinéPs.,
LXIX, 2).

[25] Petite et accipietiglo., XVI, 24).

[26] Omnia quaecumque orantes petitis, credite quiamaetis, et evenient vobis
(Mc., XI, 24).

[27] Omnis enim qui petit, accipfLc., XI, 10).

[28] Amen, amen dico vobis, si quid petieritis Patremamine meo, dabit vobis
(lo., XVI, 23).



CAPITULO IX:
QUIEN AMA A JESUCRISTO, NO SE ENSOBERBECE CON SUS
BUENAS CUALIDADES, SINO QUE SE HUMILLA'Y SE COMPLAC E
EN VERSE HUMILLADO DE LOS DEMAS

Caritas non inflatur.

La caridad no se infld Cor., XllI, 14).

El soberbio es como un globo henchido de aire,agsi mismo se considera como
algo muy grande, aun cuando, en realidad, todasswdgza se reduzca a un poco de viento,
que, roto el globo, se desvanece subitamente. Qoiana Dios es verdaderamente humilde
y no se engrie con sus cualidades personales,gsaipe que cuanto tiene, todo es don de
Dios, y si algo tiene de si es la nada y el ped@doconsiguiente, cuanto mas sefialadas
mercedes recibe de Dios, méas se humilla, viéndwsitligno y tan favorecido por El.

Santa Teresa decia, hablando de las gracias@sgegue Dios le habia hecho:
«Dios se las ha conmigo como se hace con unagqasae la apuntala cuando amenaza
ruina. Cuando el alma recibe la amorosa visita ide Bintiendo en si ardores
extraordinarios de caridad, acompafnados de lagiymasgran ternura de corazoén,
guardese muy bien de creer que todo ello es reamsapepremio de sus buenas obras,
humillese entonces mas y tenga por cierto queiosi I regala, es para que no le
abandone. De lo contrario, si por tales mercedésvaatasen en el alma humos de
vanidad, juzgandose mas favorecida, porque esigl@piE las demas en el servicio de
Dios, esta falta de humildad seria suficiente paarla de tales favores. Para que se
conserve la casa son necesarias dos cosas: @ty el techo; los cimientos deben ser
para nosotros la humildad, reconociendo que nal@éanes ni nada podemos, y el techo, la
divina proteccion, en la cual tan s6lo hemos déiaon

Mientras mas favorecidos nos veamos de Dios,noaslebemos humillar. Santa
Teresa, cuando recibia una gracia especial, tlaian@moria sus pasadas culpas, y el
Sefior entonces la unia a si con mas estrecho éaamdr, porque, cuando el alma se
confiesa mas indigna del favor divino, tanto masrdaquece Dios de sus gracias. Tais,
primero pecadora y luego Santa, se humillaba tamt® Dios, que se creia indigna hasta de
nombrarlo, por lo que no se atrevia a ddgios mio,sino que deciaCreador miotened
piedad de mi. Y escribe San Jerénimo que, debidblaumildad, le preparaban en el cielo
un magnifico trono. Igualmente se lee en la vid&aeta Margarita de Cortona que,
visitandola cierto dia el Sefior con mayores tesdeaamor que las acostumbradas, ella se
puso a exclamar: «Pero ¢como, Sefior, os habétadtvide lo que he sido? ¢ Como me
pagais con tantas finezas las injurias que os tled?®. Y Dios le respondié que, cuando el
alma le ama y se arrepiente sinceramente de haiferldido, El se olvida de todas las
ofensas recibidas, como habia dicho por EzedBiadl impio se convierte de todos sus
pecados que cometié y observa todos mis preceptosguno de los pecados que cometio
le sera recordad¢l]. Y en prueba de ello le hizo ver el trono dgi¢enia aparejado en el
cielo, rodeado de serafines. jOjala llegaramoswpeender el valor de la humildad! Un
acto de humildad vale mas que la conquista de fadagjuezas del mundo.

Decia Santa Teresa: «Vuestro entender, hij@st&is aprovechadas, sera en si
entendiere cada una es la mas ruin de todas, gestse entienda en sus obras que lo



conoce asi»; asi lo hacia la Santa: y asi lo haotls los santos. San Francisco de Asis,
Santa Maria Magdalena de Pazzi y el resto de lissae tenian por los mayores
pecadores del mundo, y se extraflaban de quena lisrsostuviese y no se abriera para
tragarlos, y esto lo decian de todas veras. Halgm@roximo a la muerte San Juan de
Avila, que vivié desde pequeiiito vida santa, secdca €l un sacerdote para asistirlo y le
sugeria cosas muy elevadas y sublimes, tratandaio @ gran siervo de Dios y persona
docta como era; pero el P. Avila exclamo: «Le ru@gare, me asista como a criminal
condenado a muerte, pues no soy otra cosa». Bakescepto que en vida y en muerte
tienen de si los santos.

Asi debemos obrar también nosotros si queremearsas y conservar la gracia de
Dios hasta la muerte, poniendo en El solamentetrauesnfianza. El soberbio se fia de sus
fuerzas, y por eso cae; pero el humilde, porqueoénDios confia, aunque le asalten las
mas vehementes tentaciones, se mantiene firmesyawnbe, diciendd?ara todo siento
fuerzas en aquel que me confdi2d ElI demonio una vez nos tienta de presunaina, de
desconfianza; cuando nos asegura que no hemomedeltes caidas, entonces es cuando
hemos de temer, porque, si el Sefior dejara unrsstinte de socorrernos con su gracia,
entonces es cuando estariamos perdidos. Y cuasdiente de desesperacion, poniendo
los ojos en Dios, hemos de decideti, Sefior, me acojo; no quede para siempre
confundido[3] ni privado de vuestra gracia. Estos actosefednfianza en nosotros
mismos y de confianza en Dios hemos de ejercithidsta el postrer instante de nuestra
vida, rogando siempre al Sefior que nos dé la sam#dad.

Mas para ser humilde no basta sentir bajamensé yleenerse en poco y por
hombres miserables; el verdadero humilde, dice Bate&Kempis, se desprecia a si mismo
y desea ser despreciado por los demas. Esto fueeldesucristo con tanto encarecimiento
nos recomendo que hiciéramos, a su ejenfpoended de mi, pues soy manso y humilde
de corazéri4]. Quien va diciendo que es el mayor pecadondeido y apenas los otros le
desprecian se indigna, da indicios de que tienaladhde boca, pero no de corazon.
Escribe Santo Toméas de Aquino que, cuando uno despreciado, si se resiente, por mas
milagros que haga, téngase por cierto que anddejasytodavia de la perfeccion. La
divina Madre ordend a San Ignacio que instruyeda bomildad a Santa Maria Magdalena
de Pazzi, y el Santo le dijo: «La humildad conssstgjozarse de cuanto redunda en nuestro
propio desprecio». Nétese que digzarseporque, aun cuando la parte inferior se resista
cuando nos desprecian, por lo menos en espiritendebalegrarnos.

Y ¢cémo es posible que el alma que ama a Jesucase goce en los desprecios,
viendo a su Dios aguantando las bofetadas y sajiya®n su rostro recibié durante su
pasidon7Entonces escupieron en su rostro y le dieron degas, y otros le abofetearon
[5]. Al considerar esto, ¢como podra dejar de dasadesprecios? Con este fin quiso
nuestro Redentor que fuese expuesta en nuesiossatu imagen, no ya en forma
gloriosa, sino crucificada, para que tuviesemasgie ante los 0jos sus desprecios, ante
los cuales los santos se gloriaban viéndose deéagoscen esta tierra. Esta fue la peticion
gue San Juan de la Cruz dirigio a Jesucristo cused® aparecio con la cruz a cuestas:
«Senfor, padecer y ser despreciado por vos». Viératt Sefior, despreciado, por amor
mio no te pido mas que padecer y ser despreciado pmor.

Decia San Francisco de Sales que «el soportaplobios es la piedra de toque de
la humildad y de la verdadera virtud». ¢ Qué dexinmha persona que pasa por espiritual,
hace oracién, comulga frecuentemente, ayuna y sificay y, a vuelta de todo eso, no
puede soportar una afrenta ni una palabrilla pueZaQue es una cafia hueca, vacia de



humildad y de virtud. Y ¢ qué sabré hacer el almargende Jesucristo si no sabe afrontar
una afrenta por el amor de quien tantas afront@@? En ldmitacion de Cristaescribio
Kempis: «Pues tanto horror tienes a las humillaspsefal es de que no estas muerto al
mundo, ni eres humilde, ni tienes a Dios ante jos.®uien no tiene siempre ante la vista
a Dios, a la menor palabra de censura se turbatiehes valor para sufrir por Dios
bofetadas y heridas; soporta al menos cualquiabplé.

jQué admiracion y escandalo no causa la perssmaamulga frecuentemente y
luego se turba e irrita por una palabra despeckealel contrario, jcomo edifica el alma
gue a los desprecios responde con palabras boradagesa aplacar al ofensor, o no
responde ni se lamenta con los demas, sino queape® con rostro sereno, sin rastro de
amargura! Dice San Juan Crisostomo que el humdd#ikpara si y para los demas, por el
buen ejemplo que les da de mansedumbre en losedespr

Tomés de Kempis, volviendo sobre esta materiicamuchas ocasiones en las
cuales debemos humillarnos. «Lo que dicen los etessribe— sera oido; lo que dices tu
sera contado por nada; pediran los otros, y récibpediras td, y no conseguiras. Los
demas seran ensalzados en boca de los hombres,nadé dira nada; a los otros se
encomendara esto o aquello, y a ti no se te teuairatil para nada. Por estas pruebas hace
Dios pasar a sus siervos, para ver hasta dondedlagnunciamiento propio y la confianza
en El. Por eso gemira a las veces la naturaleza,hara poco si sufriere callando».

«Humilde es de verdad —decia Santa Juana dedFhaunien, viéndose humillado,
se humilla més». Y, en efecto, el verdadero hummtnl@izga ser lo debidamente humillado
como merece. A los que esto hacen, llamalos Jesutienaventurados, y no a quienes el
mundo estima, honra y alaba por nobles, doctoslerpsos; para los maldecidos,
perseguidos y calumniados del mundo, para quiemdeslo sufren pacientemente, esta
reservada gran recompensa en los cielos [6].

De especial manera hemos de practicar la humddaddo nuestros superiores u
otro cualquiera nos corrigen de un defecto. Pessbag que se parecen a los erizos:
mientras no se les toca, parecen apacibles y mgme@s no bien el superior o el amigo les
corrigen de algun defecto, ensefian al instantestedsplas, responden destempladamente,
0 que no es cierto o que han tenido sus razonaopaar de aquella manera, por lo que no
haya para qué amonestarles de aquella forma; epalaara, miran como a enemigo a
quien les reprende, imitando a quienes se irritamra el cirujano porque les hace sufrir al
curarles la llaga. «Esto es airarse contra quidiade la cura», dice San Bernardo. El varén
santo y humilde, dice San Juan Criséstomo, cuandortigen, llora el error cometido, al
paso que el soberbio llora también, pero llora per@parece su defecto; por eso pierde la
serenidad y por eso responde y se revuelve cdnjreede amonesta. He aqui la excelente
regla de conducta que dio San Felipe Neri paradmano se vea acusado: «El que
verdaderamente quiere hacerse santo —decia— jab@®gdcusarse, aun cuando sea falsa la
inculpacion que se le hiciere». Solamente esta egdiece una excepcién, y es cuando la
defensa se juzga necesaria para atajar el escap@atdde méritos atesora ante Dios el
alma que es reprendida y, aun cuando sea injustanrrarda silencio y no se defiende!
«Mas levanta una cosa de éstas a las veces —@gtéaT®resa— que diez sermones...,
porque se comienza a ganar libertad y no se dajugdigan mal que bien, antes parece es
negocio ajenox».

Afectos y suplicas



iOh Verbo encarnado!, os ruego por los méritoguistra santa humildad, que os
hizo abrazar tantas injurias e ignominias por amu@stro, que me libréis de la soberbia y
me comuniquéis una partecita de vuestra humildagcdmo podria yo quejarme de los
oprobios que se me hicieren, cuando tantas vecédgcmeeo del infierno? Jesus mio, por
los merecimientos de tantos desprecios como seifrish vuestra pasion, dadme la gracia
de vivir y morir humillado en esa tierra, como wgsteis y moristeis humillado por mi.

Por amor vuestro quisiera verme despreciado ydabeado de todos, pero sin vos
nada puedo. Os amo, soberano bien mio; os amopama@dni alma; os amo y propongo
sufrir por vos afrentas y persecuciones, traicipdekres, sequedades y desamparos; me
contento, Unico amor de mi alma, con no ser deabasdonado. No permitéis que me
aparte nunca de vos. Dadme deseo de complacenas, ff@ra amaros, paz en los trabajos
y en todas las adversidades, y dadme resignag@cigncia. Apiadaos de mi; nada
merezco, pero todo lo espero de vos, que me redision vuestra sangre.

También lo espero todo de vos, Reina y Madre Méaija, que sois refugio de
pecadores.

[1] Si autem impius egerit poenitentiam ab omnibusatecsuis, quae operatus
est, et custodierit omnia praecepta mea... omniiquitatum eius, quas operatus est, non
recordabor(Ez.,XVIII, 21. 22).

[2] Omnia possum in eo qui me confor@hil., IV, 13).

[3] Ad te, Domine, confugio: ne confundar in aeterr{@®s, XXX, 2).

[4] Discite a me, quia mitis sum et humilis co(ti#., XI, 29).

[5] Tunc expuerunt in faciem eius et colaphis eum eeaid, alii autem palmas in
faciem eius dederuiit., XXVI, 67).

[6] Beati estis cum maledixerint vobis, et persecudifuerint, et dixerint omne
malum adversus vos mentientes, propter me. Gaetletesultate, quoniam merces vestra
copiosa est in caeligvit., V, 11 et 12).



CAPITULO X: ,
QUIEN AMA A JESUCRISTO, NO AMBICIONA MAS QUE A
JESUCRISTO

Caritas no est ambiciosa.

La caridad no es ambiciodador., XllI, 5).

Quien ama a Jesucristo no busca la estima eelaafle los hombres; su Unico
deseo lo tiene puesto en gozar del favor de Dioseg el solo objeto de su amor. Dice San
Hilario que todos los honores que el mundo propogcison negocio del diablo. Y asi es,
porque el enemigo negocia para el infierno cuantilira en el alma deseos de honras,
pues, perdida la humildad, esta a punto de pracgaten el abismo del mal. Escribe el
apostol Santiago que asi como Dios da con larga magracia a los humildes, asi la retira
de los soberbios y les resiste [1]. Al decir qued3e opone a los soberbiatga a entender
gue no presta oidos a sus oraciones. Y entre 1os de soberbia ciertamente ha de
contarse el ambicionar la estimacion de los homperssanecerse con los honores de ellos
recibidos.

De espanto fue el ejemplo de Fr. Justino, fr@acis, que habia alcanzado un
subidisimo grado de contemplacion; mas porqueaquiz sin quizas, alimentaba en el
corazon deseos de ser estimado de los hombrek) ged le acontecid: Le llamé cierto dia
el papa Eugenio IV y, por el gran concepto quewdelavada santidad tenia, lo abrazo6 e
hizo sentar a su lado. Fr. Justino se envanecitaptavor, por lo que San Juan Capistrano
le dijo: «jAh, Fr. Justino, al partir eras un angahora vuelves hecho un demonio!». Y asi
fue, porque, ensoberbeciéndose el miserable cadaas, pretendiendo ser tratado cual
creia merecer, llegd a matar a cuchilladas a igiosb, apostato, huyo a Napoles y se dio
a vida criminal, muriendo al fin como apdstata ea garcel. Por eso decia sabiamente
cierto siervo de Dios que, cuando oimos o leemoailda de los cedros del Libano, de un
Salomén, de un Tertuliano, de un Osio, que erarnqums venerados como santos, es
prueba de que estos tales no se habian dado pptetora Dios, sino que en su pecho
alimentaban cierto sentimiento de soberbia, quédes a la prevaricacion. Temblemos,
pues, cuando nos veamos acometidos por la amldeidigurar y ser estimados por el
mundo; y cuando el mundo nos honre, guardémontss\dmna complacencia, que puede
ser origen de nuestra perdicion.

Guardémonos, sobre todo, de andar tras puntildoonra. Decia Santa Teresa:
«Créanme una cosa, que si hay punto de honranquautengan muchos afos de oracion, y
por mejor decir, consideracion..., que nunca meadrarucho ni llegaran a gozar el
verdadero fruto de la oracién». Muchas personagjbhayacen profesion de vida
espiritual, pero son idélatras de la propia estiexéeriormente aparentan mucha virtud
pero interiormente ambicionan ser loadas de todosymnto hacen, y si nadie las alaba, se
alaban a si mismas, queriendo aparecer mejoreagdemas, y si por ventura les hieren la
propia honra, pierden la paz, abandonan la comuniés demas devociones y no
descansan hasta haber recobrado el buen nomboeayeeon perdido. No obran asi los
verdaderos amadores de Dios, pues, no contentdsucode las palabras que redunden en
propia alabanza, ni se complacen en ellas, niesigse entristecen cuando los otros los
alaban, y se gozan cuando son tenidos en mal dongeplos demas.



Razdn le sobraba a San Francisco de Asis paira €8oy tan sélo lo que soy ante
Dios». ¢ Qué importa ser tenido en mucha estiméoparandes del mundo, si ante Dios
somos viles y despreciables? Y, por el contragqagdmporta que el mundo nos desprecie,
si somos queridos y gratos a los ojos de Dios?Agastin escribio: «Ni los pregones del
adulador remedian el mal estado de nuestra conajemdos oprobios del calumniador son
poderosos para herir la buena conciencia». Asi @imoe nos alaba no nos libra del
castigo que nuestros pecados merecen, de la mismara) el que nos vitupera no nos
quita el mérito de nuestras buenas obras. «Mirasqus dara, estando en los brazos de
Dios, que os culpe todo el mundo». Los santos tmecdée anhelaban vivir desconocidos y
menospreciados de todos. Escribe San Franciscaldgs: &¢ Qué sinrazon se nos hace en
gue los demas tengan mala opinion de nosotros@ugbso la debemos nosotros tener
también mala? Y es que, teniéndonos nosotros plosmgpretenderemos que los demas
nos tengan por buenos?».

jCuanta seguridad encuentran en la vida obscretirgda los que de corazon
quieren amar a Jesucristo! El mismo Jesus nogeliapdo de ello, viviendo oculto y
despreciado durante treinta afios en un taller.HDguge los santos, por huir de la estima de
los hombres, fueran a vivir en desiertos y en grubecia San Vicente de Paul «que el
gusto de comparecer y que se hable bien de nosdeogie se alabe nuestra conducta y se
diga que en todo acertamos y que hacemos mara@fiasn mal que, haciéndonos olvidar
a Dios, inficiona nuestras mas puras accionesey @sio mas dafoso a nuestro
adelantamiento espiritual».

El que quiera, pues, adelantar en el amor a dssyaebe sacrificar en si el amor
de la estima propia. Mas ¢,como sacrificarla? Ved e@mo nos lo ensefia Santa Maria
Magdalena de Pazzi: «La vida del apetito de laresfiropia consiste en la buena
reputacion que de nosotros se tiene; por tantopkerte de la estima propia sera el
ocultarse para no ser conocido de nadie; y miegtrasio se llegue a dar muerte a este
deseo de propia estimacion, no se llegara a sdagero siervo de Dios».

Para hacernos, por tanto, agradables a los ej@8a$, hemos de guardarnos de la
ambicién de parecer y ser tenidos en algo a lasagdos hombres. Y sobre todo hemos de
guardarnos de ambicionar el sobresalir entre losddeSanta Teresa preferia que ardiese el
monasterio con todas las monjas antes de ver emtra@rtan maldita ambicion, y tenia
ordenado que, si hubiese alguna monja con ambilg&@er abadesa, se la arrojase del
monasterio o, al menos, se la encerrase para seanpa carcel. Santa Maria Magdalena
de Pazzi decia: «La honra de la persona espititudk estribar en verse pospuesta a todos
y en el horror a ser preferida a los demas». Eladggro amante de Dios ha de ambicionar,
por tanto, amar a Dios y aventajar a todos en ldaniNada por rivalidad ni por
vanagloria—decia San Pablpantes bien por la humildad, estimando los untmsatros
como superiores a §2]. En suma, quien ama a Dios no ha de ambicinada méas que a
Dios.

Afectos y suplicas

Dadme, Jesus mio, la ambicion de agradaros ylltgaeeme olvide de todas las
criaturas y hasta de mi mismo. ¢ De qué me sirvamnsado de todo el mundo, si no lo fuere
de vos, Unico amor de mi alma? Vos, JesUs micteisia la tierra para conquistaros
nuestros corazones; si no sé daros el mio, tonydwdmchidlo de vuestro amor y no
permitais que vuelva a separarme de vos. En ladpassavolvi las espaldas, mas ahora



comprendo el mal hecho, del que me arrepientoamm ini corazon, y no hay dolor que
mas me aflija que la memoria de las muchas ofansasontra vos cometi. Mi gran
consuelo es saber que sois bondad infinita, queemesdefia de amar al pecador que os
ama.

Amado Redentor mio, suave amor del alma miay pasado os despreci€, pero
ahora os amo mas que a mi mismo. Os ofrezco tada@soy y tengo y no deseo mas que
amaros y complaceros; esto s6lo ambiciono; regilidmentad esta ambicion, destruyendo
en mi todo deseo de bienes mundanos, porque smsasamente digno de ser amado y
demasiado me obligasteis a amaros.

Aqui me tenéis; quiero ser completamente vugsty@ero sufrir cuanto vos
guerdis, ya que por mi amor quisisteis morir dedeh la cruz. Quereéis que sea santo, y
vos podéis hacer que lo sea; en vos confio.

También en vuestra proteccion confio, joh solzeMadre de Dios, Marial

[1] Deus superbis resistit, humilibus autem dat grat{éau., IV, 6).
[2] Nihil per contentionem, neque per inanem gloriaed 81 humilitate superiores
sibi invicem arbitrantegPhil., I, 3).



CAPITULO XI: ,
QUIEN AMA A JESUCRISTO, DESPRENDE EL CORAZON DE
TODO LO CRIADO

Caritas non quaerit quae sua sunt.
La caridad no busca lo suyloQor., XIlII, 5).

Quien quiere amar a Jesucristo con todo coraigbe vaciarlo de cuanto no siendo
Dios, nazca del amor propio. Esto significa no buse suyo, olvidarse de si para no
buscar mas que a Dios. Es lo que pide el Sefioadke uno de nosotros cuando nos dice:
Amaras al Sefior tu Dios con todo tu coragbh

Para amar a Dios de todo corazon se necesitatodas: la primera, vaciarlo de
todo lo terreno, y la segunda, llenarlo de su santor. De donde resulta que aquél no
entrega a Dios su corazon si lo tiene preso arlagias. San Felipe Neri decia que la parte
del amor que damos a las criaturas se la arrebatarbis. Pues bien, ¢como se purifica el
corazon de las cosas de la tierra? Con la moutiboay con el desprendimiento de las
cosas terrenas. Se lamentan ciertas almas de yuscancontrar a Dios; escuchen lo que
les dice Santa Teresa: «Despegue el corazén de lemlaosas y busque y hallara a Dios».

El engafio estd en que quieren hacerse santosa germodo; quieren amar a
Jesucristo, pero siguiendo su natural inclinacsémyenunciar a sus diversiones, a la
vanidad en el vestir, a los alimentos regaladosireanDios, pero, si no logran tal empleo,
viven en perpetua turbacion; si se les hiere eeputacion, se encienden, y si no sanan de
la enfermedad, pierden la paciencia. Aman a Die) po dejan el afecto de las riquezas, a
los honores mundanos y a la futilidad de ser tenpbw nobles, por sabios o por mejores
que los demas. Estos tales frecuentan la oradi@mgmunion; mas, por cuanto llevan el
corazon repleto de cosas terrenas, poco es elfugoeportan. A éstos no les habla el
Sefior, porque da por perdidas sus palabras, cgmprdcisamente a Santa Teresa: «Yo0
hablaria a muchas almas, pero el mundo hace taidim €n sus orejas, que no pueden oir
mi voz». jOh si se separasen un poco del mundarQtenga el corazon pletérico de
afectos terrenos seré incapaz de oir la voz de ddiasdo le hable. jInfeliz quien esté asido
a los bienes sensibles de esta vida, pues noifieibqiie, cegado por ellos, deje de amar a
Jesucristo, y por no perder los bienes pasajerestdevida, pierda por toda una eternidad a
Dios, que es bien infinito! Decia Santa TeresaerBRiene aqui que es perdido quien tras
perdido anda».

Cuenta San Agustin que Tiberio César queria gsgcdisto fuese contado entre los
dioses del Imperio, pero el Senado se nego6 a attimilegando que era un Dios soberbio,
gue queria dominar solo y ser adorado sin otra eéimap Cierto: Dios quiere estar solo y
ser adorado y amado por nosotros, no ya por s@heibb porque se lo merece y por el
amor que nos profesa. Como El nos ama con infaritor; quiere todo nuestro amor, y por
ello esta celoso cuando ve que otros participatodezones que El quiere por entero para
si. «Celoso es Jesus», decia San Jeronimo, paeloaquiere que amemos otra cosa fuera
de El. Y si ve que alguna criatura tiene parterenarazon, en cierto sentido le tiene
envidia, como escribe el apostol Santiago, porqusufre tener rivales en el amor, sino
que El solo quiere ser amado: O ¢pensais que vabaiee la Escrituradasta con celos
se aficiona el espiritu que en nosotros puso swadef2]? El Sefior alaba a la esposa en el



Cantar de los Cantares, llamanddlaerto cerrado eres, hermana mia, espf3alLa
llama huerto cerrado, porque el alma, esposaifiele cerrado el corazén a todo amor
terreno, para conservar solamente el de Jesus.

¢ Es que no merece Jesus todo nuestro amor?ijAdglsadamente lo merece, por
su bondad y por el afecto que nos profesa. Bierpoamdieron esto los santos, y por eso
dijo de si San Francisco de Sales: «Si conociese aflma una sola fibra que no fuese de
Dios, la arrancaria al instante».

Deseaba David tener alas sueltas como de pakswgcir, estar despegado de todo
afecto terreno, para volar y descansar en Diatigo: «Si tuviera alas cual de paloma,
volara y descansarapt]. Muchas almas quisieran verse libres de Iegdajue las tienen
cautivas a la tierra, para volar hacia Dios, y @ehlo volarian muy alto en la santidad si se
desprendiesen completamente de las criaturas; onasiganto conservan cualquier
aficioncilla desordenada que no se esfuerzan popeo, andan siempre gimiendo y
lamentandose, sin elevarse un palmo de tierra.lgQieea de estas imperfecciones —dice
San Juan de la Cruz— en que tenga el alma asinydrébito es tanto dafio para poder
crecer e ir adelante en la virtud, que si cayeda dé en otras muchas imperfecciones y
pecados veniales sueltos, que no proceden de dedawstumbre de alguna mala
propiedad ordinaria, no le impediran tanto cuahtereer el alma asimiento a alguna cosa.
Porque, en tanto que le tuviere, excusado es ceaaguel alma delante en perfeccion,
aunque la imperfeccion sea muy minima. Porque @sdamue un ave esté asida a un hilo
delgado que a un grueso; porque, aunque sea detgadesida se estara a él como al
grueso, en tanto que no le quebrare para voladadegs que el delgado es mas facil de
guebrar; pero, por facil que sea, si no le quielwa/olara. Y asi es el alma que tiene
asimiento: en alguna cosa, que, por mas virtudatemy llegaré a la libertad de la divina
union. Porque el apetito y asimiento del alma tidagpropiedad que dicen tiene la rémora
con la nao, que, con ser un pez muy pequefio,sitaa pegarse a la nao, la tiene tan
gueda que no la deja llegar al puerto ni navegasi¥es lastima ver algunas almas como
unas ricas naos cargadas de riquezas, y obraa,cyce)s espirituales, y virtudes, y
mercedes que Dios las hace, y por no tener animsoguabar con algun gustillo, o
asimiento, o aficibn —que todo es uno—, nunca dataate ni llegan al puerto de la
perfeccién, que no estaba mas que dar un buen ywalabar de quebrar aquel hilillo de
asimiento o quitar aquella pegada rémora de apetito

Quien quiera que Dios sea todo suyo, ha de diaigedo a DiosMi amado es mio
y suya yodecia la esposa de los Cantares [5]. Mi amadatseg® por completo a mi y yo
me entregué a él. Jesucristo, por el amor que nodesa, quiere todo nuestro amor, y, de
no tenerlo todo, no se da por satisfecho. De ahiSgunta Teresa escribiese a una priora de
sus monasterios: «Va muy fuera del espiritu de &eas ninglin género de asimiento,
aungue sea con superiora, ni medraran en esginitas, Libres quiere Dios a sus esposas,
asidas a so6lo El... Por El pido a vuestra revesegee mire que cria almas para esposas del
Crucificado; que las crucifique en que no tengdnmntad ni anden con nifierias. Mira que
es principiar en nuevo reino, y que vuestra reva@aeylas demas estan mas obligadas a ir
como varones esforzados y no como mujercillas»aSdaria Magdalena de Pazzi quité a
una novicia suya cierto libro espiritual solo parda veia muy apegada a él. Muchas almas
tienen oracion mental, visitan al Santisimo Sacrdmg frecuentan la comunidn; mas por
cuanto tienen ocupado el corazon de algun afectnt® poco o nada adelantan en la
perfeccién; y, siguiendo con tal vida, no sélo se&i@mpre miserables, sino que estan en
continuo riesgo de perderlo todo.



Es necesario, pues, pedir a Dios, con David pguiéque nuestro corazén de todo
afecto terrenoCrea, Dios, para mi un corazén puj@); de otro modo, jamas seremos
suyos por completo. Bien nos lo dio a entenderciesa, diciéndonos que quien no
renuncia a todo lo de este mundo no puede serdenaldiscipulo suyo [7]. De aqui que
los antiguos Padres del yermo, cuando iba alglenjavsumarse a su compafia, le
preguntaban de este modo: «¢ Traes el corazon pacéogue lo pueda llenar el Espiritu
Santo?». Lo mismo dijo Dios a Santa Gertrudis,lguegaba le diese a entender qué era lo
que de ella pedia: «No te pido mas que un coraaoiode las criaturas». Es necesario,
pues, decir a Dios con &nimo varonil y resueltdidseos prefiero a todo, a la salud, a las
riquezas, a las dignidades, a los honores, adésiatas, a la ciencia, a los consuelos, a las
esperanzas, a los deseos y aun a las gracias ficiengue de vos pudiera recibir. En
suma, os prefiero a todo bien creado que no sedws mio. Todos los dones con que me
obsequiareis, de nada me bastan, si no sois vosan/s vos solo quiero y nada mas.

Un corazon vacio de aficiones terrenas prontmlmara Dios y lo llenara de amor
divino, o como decia Santa Teresa de Jesus: «Mercaha crecer la aficién de estar mas
tiempo con El y a quitarme de los ojos las ocasipperque, quitadas, luego me volvia a
amar Su Majestad». Si, porque el alma no puedesiivamar: o amara al Creador o a las
criaturas; si no ama a éstas, amara ciertamemeé. &s preciso, pues, dejarlo todo para
conquistarlo todo; «todo por todo», decia Kempat& Teresa, mientras vivio aficionada,
aungue con aficion casta, a cierto pariente suydy@ toda de Dios; mas, desde el punto
MisSmMo en que con generoso corazdén rompio con ageejo, merecio oir de Cristo: «Ya
eres mia y yo soy tuyo». Harto poco es un coraaba @mar a un Dios tan amante y tan
amable, que merece infinito amor, y ¢ querremoslidigste amor entre el Creador y las
criaturas? El Venerable P. Luis de la Puente segameaba de decir a Dios: Os amo,
Sefior, mas que a todas las riquezas, honores, simpi@uientes; porque se le hacia que
equivalia a decir: Sefior os amo mas que al faqyedumbre, mas que a los gusanillos
de la tierra.

Dice el profeta Jeremias que el Sefior es todddzbpara quien le busca [8]. Y se
ha de entender del alma que busca tan solo a {Pieliz pérdida! jFeliz hallazgo! jPerder
los bienes mundanales, que no contentan el cosaladgen presto, a trueque de conquistar
el sumo y eterno bien, que es Dios! Cuéntase d® devoto solitario que, al pasear cierto
dia por el desierto acertd a encontrarse con mgipd que se daba a la caza por el bosque;
al verle el principe merodear por el desierto reEgpntd quién era y lo que hacia, a lo que
el solitario respondid: «Y vos, sefior, ¢qué busadisste desierto?». Le dijo el principe:
«Voy a caza de animales». «Pues yo —retrucé ¢hgoH voy a caza de Dios». Y, sin mas,
continud su caminar y desaparecio entre la arboleda

Este debe ser en la vida presente nuestro (eitsamiento, andar a caza de Dios,
para amarlo, y de su voluntad, para cumplirla, idigspdo del corazon todo afecto terreno.
Y cuando se nos ofrezca cualquier bien pereceadicitando nuestro amor, hallémonos
siempre dispuestos a responderle: «De todas ladeggas del mundo y de todas las
vanidades del siglo tengo hecho total renuncieapwr de mi Sefior Jesucristo». Y ¢qué
son todas las vanidades y grandezas mundanasua&sioo, lodo y vanidad, que con la
muerte se desvanecen? jDichoso quien pueda dAarado Jesucristo, por vuestro amor
lo he dejado todo; vos sois mi Unico amor y qui@n me bastais!».

Cuando el amor divino se enseforea de un alnna,i poisma y como obligada, si
bien con la ayuda de la divina gracia, se esfusozaespojarse de todo lo terreno que
pueda impedirle ser toda de Dios. «Cuando ardada €decia San Francisco de Sales—, se



echan todos los muebles por las ventanas»; cotigs que cuando una persona se da
por completo a Dios, sin exhortaciones que valgaocatfesores ni de predicadores, por si
misma procura despojarse de todo afecto terreno.

El P. Séfieri, el joven, decia que el amor digadien asi como un ladrén que con
facilidad nos despoja de todo, para dejarnos eespms de sélo Dios. Habiendo un hombre
opulento renunciado a toda su hacienda y héchdwse por amor a Jesucristo, le preguntd
un amigo cdmo es que se habia abrazado con tamtazpoy él, sacando el libro de los
Evangelios, le repuso: «Esto es lo que me ha daesdpaje todo». Dice el Espiritu San®o:
alguien diese toda la fortuna de su casa a camblathor, se le despreciar[8]. En
efecto, cuando el alma ha puesto su amor por eateRios, todo lo desprecia, riquezas,
placeres, dignidades, sefiorios, imperios; no qad®que a Dios y se complace en repetir
a cada instante: Dios mio, sélo vos y nada masildesSan Francisco de Sales: «El puro
amor de Dios consume todo lo que no es Dios, gareectirlo todo en si mismo; porque
entonces todo cuanto se hace por amor de Dios@»am

Decia la esposa de los CantaMs:condujo a la casa del vino, enarbolando sobre
mi el penddn del am@i0]. Esta casa del vino es, segun sentir de Sartsa, el amor
divino, que, al apoderarse del corazon, lo embritgtal modo, que le hace olvidar todo lo
creado. El embriagado esta como muerto y sin sgmmve, no oye, no habla; asi le
acontece al alma embriagada en el amor de Diosotna perdido el gusto de las cosas
terrenas y no quiere pensar mas que en Dios, famh@aids que de Dios, ni oir mas que
conversaciones de amor y complacencia de Dios. Mah8efior en el Cantar de los
Cantares que no despierten a la amada del shefdespertéis ni turbéis a la amadd ].

De este feliz suefio disfrutan las almas esposdsdieristo, dice San Basilio, y que no es
otro que el olvido cabal y perfecto de todo lo degara tender sélo a Dios y poder decir
con San Francisco: «jDios mio y mi todo!». ¢ Pag Bins mio, riquezas, para qué
dignidades y bienes de este mundo? Vos sois todxpemi mi herencia y mi tesoro.
Comentaba Tomas de KempiBios mio y mi todo}Suave palabra ésta! Basta con ella a
quien la entiende, y quien ama tiene por regalagetir: «jDios mio y mi todo!».

Para llegar, pues, a la perfecta union con Rssecesario un total
desprendimiento de las criaturas, y, para descendesas particulares, lo primero que
debemos hacer es despojarnos del afecto desordanhasiparientes.

|. Desprendimiento de los parientes, maxime en tocante a la vocacion

Dice JesucristdSi uno viene a mi y no aborrece a su padre y aalrena su
mujer y a sus hijos, a sus hermanos y hermanastalsa propia vida, no puede ser mi
discipulo[12]. Y ¢ por qué este odio a los parientes? Paaquenudo los mayores
enemigos de nuestro aprovechamiento espirituahgestros pariente¥: los enemigos del
hombre seran los de su cdd48]. Decia San Carlos Borromeo que cada vez glwavde
casa de sus parientes, siempre era con el egpaguesfriado. Y cuando el P. Antonio de
Mendoza le preguntaron por qué no queria siquegrasar en casa de sus parientes,
respondid: «Porque la experiencia me ensefia ghaylugar donde mas pierda la virtud y
devocion del religioso que en casa de sus parientes

Si se trata de la eleccién de estado, es cewtop ensefia Santo Tomas, que no
estamos obligados a obedecer a los parientes. j8vemn se siente llamado a la vida



religiosa y se oponen los padres, esta obligadmedexer a Dios y no ya a los parientes,
quienes por intereses y fines particulares se apahleien espiritual de los hijos.
«Frecuentemente los amigos carnales —dice Santasrose oponen al adelantamiento
espiritual». Y antes prefieren que los hijos sedemen, escribe San Bernardo, que dejen la
casa.

Es cosa que espanta ver a ciertos padres y n@uoeso obstante ser temerosos de
Dios, alucinados por la pasion, se fatigan e ireventil trazas para impedir la vocacion del
hijo que quiere ser religioso. Esta manera de phrara de algun caso rarisimo, no puede
excusarse de pecado mortal. Quizas diga algBieru ¢ es que no puede salvarse ese joven
si no entra religioso? Pero ¢es que todos los qieglgn en el mundo se condenan?
Respondo: Quienes no estan llamados por Diosad@seligioso, se salvaran en el mundo
cumpliendo con las obligaciones de su estado; gueenes se sienten llamados y no
obedecen a Dios, si pueden salvarse, pero se&aldiicilmente, puesto que les faltaran
los auxilios especiales que Dios les tenia preparad la religion, sin los cuales no
llegaran a salvarse. Escribe el te6logo Haberetjgee desobedece a la divina vocacion
gueda en la Iglesia como un miembro fuera de sarlygon mucha dificultad podra
desempeniar su oficio y, por consiguiente, alcalazsalvacion. Por lo que luego concluye:
«Aun cuando, absolutamente hablando, este taldierpusalvar, sin embargo dificilmente
entrara en la senda de la salvacidén y escogeréddss a ella conducentes».

El P. Granada llamaba a la eleccion de estadeel#a maestra de la vida. Cuando
se gasta la rueda maestra del reloj, queda ésterdestado, y asi queda desconcertada
toda la vida, errada la vocacion, respecto a laas#ln eterna. jCuantos desgraciados
jovenes perdieron la vocacion por causa de sugpgdrcabaron con mal fin, después de
haber arruinado a la familia! Cierto joven perdid&/bcacion religiosa por instigacion de su
padre; tuvo luego con él no pocas pendencias, nérasesinandolo y murié ajusticiado.

Un seminarista fue también llamado al estado weigi descuido el llamamiento divino,
abandond la vida fervorosa que vivia, dejo la dragila comunién, y de ahi cay6 en los
vicios, y, finalmente, cierta noche que salia daake una mujer perdida, le asesind un
rival suyo; acudieron al punto varios sacerdotesy o hallaron ya muerto. Y jcuantos
ejemplos semejantes pudiera aducir aqui!

Mas volvamos a nuestro propésito. El angélica@@anmas exhorta a los que se
sienten llamados a vivir vida mas perfecta queidarpparecer a sus parientes, ya que en
tal materia se convierten en sus enemigos. Y si gaguir la vocacion a estado mas
perfecto no estan obligados los hijos a pedir Bbef de los padres, menos lo estan a pedir
su consentimiento o alcanzar su licencia, mayorenetmando hay fundadas sospechas de
gue injustamente les negaran la demanda, impidiasidia vocacion. Santo Tomas de
Aquino, San Pedro de Alcantara, San Francisco iJé&8@m Luis Beltran y muchos mas
entraron en religion sin avisarlo siquiera a sulrga

Advirtamos aqui que, asi como se exponen a ggaga de condenarse los que, por
complacer a sus parientes, desoyen el llamamienias, lo corren igualmente quienes,
por no disgustarlos, abrazan sin vocacion divirestdo eclesiastico. Tres son las sefiales
principales por donde se puede venir en conocimigéata verdadera vocacion a estado tan
sublime: ciencia, recta intencion de buscar sdos y bondad de vida. Hablemos ahora
tan soélo de la

Il. Santidad requerida para abrazar las 6rdenes sgradas



Hablando de esta bondad el Sagrado Concilio éetdyordend que los obispos no
promoviesen a las érdenes sagradas sino a quistue$eean ya probados en la bondad de
vida. Esto mismo ordenaron los antiguos canonesdqaian: «No se ordene nadie que
primero no haya sido probado». Y aun cuando se éstgade entender directamente de la
prueba externa que ha de exigir el obispo de Ibigad del ordenando, con todo, no se
puede poner en duda que el Concilio exige no sgbvdbidad exterior, cuanto la interior,
sin la cual la externa no es mas que mero fingitoid?or eso, el Concilio, en el capitulo
12 de la misma sesion, dice: «Sepan los obispos@aédian de admitir a estas 6rdenes a
los dignos y cuya conducta corra pareja con biebgita madurez de juicio». Con este
mismo fin de tener bastantes pruebas de la boreladid del ordenando, establecio el
concilio los intersticios entre los diversos gradedas ordenes que se reciben: «Para que
en este tiempo, con la edad, vaya creciendo ehara® en sabiduria y mayor perfeccion
de vida».

Santo Tomas aduce la razon, diciendo que, p@ catkn sagrada que recibe el
ordenando, se va aproximando al altisimo minisgiservir a Jesucristo en el sacramento
del altar; de donde concluye el santo Doctor qeatdidad del sacerdote debe sobrepujar a
la del religioso. «Ya que por las sagradas ordeagplica— es uno deputado para altisimos
ministerios, en los cuales se sirve a Jesucristd sacramento del altar; por eso se requiere
mayor santidad interna que la que exige el eswdpaso». En otro lugar, y sobre el
mismo propaosito, aflade que no habla tanto de lesd@nados como de los ordenandos;
las 6rdenes sagradas, dice, exigen santidad adaiesto es, que el sujeto, antes de ser
ordenado, sea santo, y ésta es la diferencia diagasentre el estado religioso y las 6rdenes
sagradas: que en el primero se trabaja para extopaicios, mientras que en el segundo
se los debe haber ya extirpado con la santidaddde Me aqui las palabras del Angélico:
«Las ordenes sagradas piden anticipada santidpdsalque el estado religioso es ejercicio
de santidad; de donde se sigue que el gravisinmdeeks ordenes sagradas ha de ir
fundadamente sobre paredes ya curadas por laadntinientras que el peso de la religion
seca las paredes, esto es, desarraiga los vidiosrdeon del hombre». En otro lugar
vuelve Santo Tomas a explicar la misma materiace. &y asi como los que reciben las
sagradas ordenes estan en grado mas elevado digte®sasi deben ser ellos superiores
por el mérito de santidad». Estos méritos y estdsd los pide el Santo antes de la
ordenacion y los declara necesarios, no solo pgabordenando ejerza dignamente su
orden, sino también, y muy principalmente, paraeju@denando pueda ser dignamente
contado en el numero de los miembros de Jesuck$tpor esto se exige una perfeccion
de vida que sea bastante para que el ordenanda peedignamente contado entre la
milicia de Cristo». Y, finalmente, concluye: «Peademas, en la recepcion misma del
orden se reciben mayor cimulo de gracias, pordates el ordenando se haga idéneo para
mas altos ministerios». Nétese la expregiara mas altos ministeriospn la que se
declara que la gracia del sacramento que se coeeanitas ordenes, lejos de ser indtil al
ordenando, le prestara mayores ayudas para hatigneede alcanzar mayores méritos, y
al mismo tiempo indica la necesidad en que se Hallener la gracia precedente, que baste
para hacerle digno de ser contado entre la miiei€risto.

En mi libro deTeologia morakscribi una extensa disertacion sobre este pento,
la que demostré que los que sin haber vivido vimlapuesta reciben algun orden sagrado,



no pueden excusarse de culpa grave, por levargdesesublime grado sin divino
llamamiento, ya que no se puede llamar elegiddpas quien sube a las 6érdenes sagradas
sin haberse libertado de cualquier vicio habiteghecialmente contra la castidad. Y si bien
en tales casos uno es capaz del sacramento derpéajtpor haberse dispuesto a él por
medio del arrepentimiento, con todo, no es capdalerstado de recibir el sacramento del
orden, para el que es necesario, ademas, exceldafeomprobada ya con la experiencia
de largo lapso de tiempo. De no hacerlo asi, @r@ddo no puede excusarse de pecado
mortal, ya por la grave presuncion con que sin &idcese introduce en los sagrados
ministerios, pues como dice San Anselmo: «El guens®mete en estos ministerios y
busca su propia gloria, ladrén es de la graciaids,y, queriendo hallar bendicion,

recibira maldicion»; ya también por el gran peligmeterna condenacion a que se expone
en tal caso, como dice el obispo Abélly: «El qealiendas y sin cuidarse de la vocacion
divina (como seria aquel que recibiese las ordsagsdas habituado a un vicio grave)
entrara en el ministerio sacerdotal, no hay dudadjmismo y de por si se despefiaria en el
precipicio de eterna condenacion». Lo mismo es@itte, y dice que el sacramento del
orden exige en el ordenando santidad positiva pangpto positivo. «Aunque la integridad
y pureza de costumbres —dice— no sea de la esdgigacramento, es, sin embargo, muy
necesaria, por precepto divino... Ahora bien, tam@dad y bondad de vida que se exige de
aquellos que han de recibir las sagradas ordenes aquella general disposicion que se
pide en la recepcidon de cualquier otro sacram@at@ que la gracia sacramental no
encuentre tropiezo en su operacion. Mas por cuieamt sacramento del orden el hombre
no solo recibe gracia, sino que se levanta a graosublime, se pide en el ordenando
grande honestidad en las costumbres y bien reameotitud». Lo mismo escribe Tomas
Sanchez, lo mismo el P. Holzman, lo mismo los Sativenses. Esta tesis que he escrito
no es opinion de un doctor particular, sino sengecm@mun, y todos se basan en la doctrina
de Santo Tomas.

En todo caso, cuando el ordenando carece dentiadale vida, no solo peca
gravemente el sujeto que se ordena, sino tambi@nigdo que le confiere las 6rdenes
sagradas sin tener suficientes pruebas que leattedummbre moral de |la probada virtud del
ordenando. También peca gravemente el confesaalipieelve a tal ordenando habituado,
sin haber dado pruebas durante mucho tiempo deidagositivamente buena. Y pecan
también gravemente aquellos padres que, consciéatesmala vida de los hijos, se
empefan en que sean ordenados, con el fin de agualdamilia.

No fundé Jesucristo el estado eclesiastico pasteser las casas de los seglares,
sino para promover la gloria de Dios y la salvaaénas almas. Algunos se figuran el
estado eclesiastico como un empleo u oficio musopgsito para escalar honores y allegar
riquezas, pero se equivocan; y por esto, cuandoddses van a inquietar al obispo para
gue ordene a su hijo, ignorante o de malas cosesnhlegando que la familia es pobre y
no saben cémo salir del paso, debe el preladomdsples: «No, hijo mio; el estado
eclesiastico no se ha instituido para auxilio dedareza domestica, sino para bien de la
Iglesia». De esta manera hay que despedir a edéss $in prestarles atencion, porque tales
sujetos acaban por perder su alma, la de sus #aesly hasta la de sus pueblos.

Y, hablando de los sacerdotes que viven en soidida y cuyos parientes les piden
no se den tanto al ministerio de las almas cuaatmeentar la fortuna y buen nombre de la
casa, deben responder lo que Jesucristo resposdidigina Madre¢ No sabiais que
habia yo de estar en casa de mi Padef]. Deben, pues, contestar: «Soy sacerdote, y mi
oficio no es allegar riquezas, ni conquistar hosoneadministrar la hacienda de la casa,



sino vivir vida retirada, orar, estudiar y ponerahgervicio de las almas». Si, por ventura,
estuviesen en la precisa necesidad de ayudarasauayudenla en cuanto puedan, pero sin
descuidar su principal incumbencia, que es el aeada santificacion propia y a la del
projimo.

lll. Desprendimiento de la estimacion del mundo

jCuantos, por este maldito deseo de ser estimada@dejan de Dios y hasta llegan a
perderlo! Oyen hablar, por ejemplo, de algin defealo, y ¢qué no hacen para
justificarse e imputarlo a falsedad o calumnia? &jexutan algo bueno, ¢ de qué trazas no
se valen para que llegue a conocimiento de todage@an que todo el mundo lo supiese
y los alabase. No obraban asi los santos; queniatogos conociesen sus defectos, para
gue los tuviesen por lo miserables que ellos ssideraban; y, por el contrario, en todo lo
bueno que hacian querian que sélo lo supiese ®msien Unicamente deseaban
complacer; de ahi que amasen tanto la vida escglgliendo las ensefianzas de
Jesucristo, que decilstas cuando tu hagas limosna, no sepa tu mano imtpiie que hace
tu derechd15]; y poco mas adelantstas ta cuando ores, entra en tu recamara y, echada
la llave a la puerta, haz oracion a tu Padre, qeéaesn lo secretfi 6].

IV. Desprendimiento de nosotros mismos, es decde la voluntad propia

Lo que més importa es desasirnos de nosotrosasjss decir, de nuestra propia
voluntad. Quien se vence a si mismo, facilmentesendespués las demas repugnancias.
«Véncete a ti mismo», tal era el consejo que sl@iaa todos San Francisco Javier. Y
Jesucristo diceSi alguno quiere venir en pos de mi, niéguesendssho[17]. En esto esta
cuanto hemos de hacer para llegar a la santidgdfiamos a nosotros mismos y no seguir
la propia voluntad: «No vayas tras tus concupisesncapartate de tus antojos» [18].
«Esta es la mayor merced —decia San Franciscoide #ise Dios nos puede hacer, el
vencernos a nosotros mismos, negando la voluntgaay. «Cese de obrar la propia
voluntad y se acabara el infierno», decia San Baon& afiade el mismo Santo que «la
propia voluntad es grande mal, porque hace quebl@s buenas dejen de serlo para
NOSOtros».

Un penitente, por ejemplo, quiere ejercitarsalgnna mortificacion, ayuno o
disciplina contra la voluntad del director espaitumas como hace tales mortificaciones
por seguir la propia voluntad, de nada le valearodefectuosas. jDesgraciado del que vive
esclavo de la propia voluntad!, porque anhelarérteluchas cosas y no las podra
consequir, y, por el contrario, querra rehuir otraxchas mortificantes y tendré que pasar
por ellas.¢,De donde esas guerrapreguntaba el apostol Santiagode donde esas
contiendas entre vosotros? ¢No provienen acasaeg&nas codicias, que militan en
vuestros miembros? Codiciais y no terjéB]. La primera guerra proviene del apetito de
goces sensuales; removamos las ocasiones, magtifimgila vista, encomendémonos a
Dios, y cesara la batalla. La segunda guerra pmewvile la sobrada codicia de bienes
terrenos; procuremos amar la pobreza, y cesawddld La tercera guerra proviene de la
ambicion de honores; amemos la humildad y la vetardida, y cesara la batalla. Escribe



San Bernardo que, cuando se ve a una personadaysmgduede colegir que la causa de su
turbacién es el no poder dar gusto, a la sazé@peopia voluntad. De esto se lamentd en
cierta ocasion el Sefior con Santa Maria Magdaleradzi, al decirle: «Ciertas almas
guieren mi espiritu, mas lo quieren conforme leada, y, por ende, se hacen incapaces de
recibirlox».

De ahi se sigue que hay que amar a Dios comui&leygser amado y no como a
nosotros se nos antoje. Dios quiere nuestra alsogia de todo, para poderla unir
consigo y colmarla de su divino amor. Santa Teess&abe: «<Mas mirad, hijas, que, para
esto que tratamos, no quiere que os quedeéis cay pado o mucho, todo lo quiere para si,
y conforme a lo que entendieres de vos que habdis, de os haran mayores o menores
mercedes. No hay mejor prueba para entender sidlegnion, o si no, nuestra oracion».

Muchas personas espirituales quisieran llegarnmion con Dios, mas, como no
aceptan las contrariedades que Dios les envia,pubireza que padecen, ni las afrentas que
reciben, resulta que, al no aceptar todo esto,gdiegaran a unirse perfectamente con
Dios. Oigamos lo que decia Santa Catalina de Gér®aa llegar a la unidén con Dios son
necesarias las adversidades que Dios nos enviueuan enderezadas a consumir en
nosotros todos los malos movimientos interiorestgreores. Y por esto los desprecios,
enfermedades, pobreza, tentaciones y demas cedtdes son cosas sumamente
necesarias para que, combatiendo contra nosotsmsasj logremos extinguir de tal
manera nuestras perversas inclinaciones, que sinkasnos mas; y mientras que la
adversidad no se torne de amarga en suave, porjamds llegaremos a la divina unionx».
Afddase a esto la practica que ensefia San JuarCdezl Dice el Santo que para llegar a
la perfecta unién se necesita total mortificaciérias sentidos y apetitos: «Para poder
hacer bien esto, cualquier gusto que se le ofiecidéns sentidos, como no sea puramente
para gloria y honra de Dios, renunciele y quedéovde él por amor de Jesucristo... Pongo
ejemplo: si se le ofreciere gusto en oir cosasnguenportan para el servicio de Dios, ni las
quiera gustar ni las quiera oir... Procure sientminarse, no a lo mas facil, sino a lo mas
dificultoso. No a lo mas sabroso, sino a lo masidedo. No a lo mas gustoso, sino a lo
gue no da gusto. No a lo que es consuelo, sing ahtiesconsuelo. No a lo que es
descanso, sino a lo que es trabajoso. No a losimsa Io menos. No a lo mas alto y
precioso, sino a lo mas bajo y despreciado».

En suma, quien ama verdaderamente a Jesuciistde @l afecto a todos los bienes
terrenos y trata de despojarse de todo, parasal@mente unido a Jesucristo, para quien
son todos sus deseos, en quien siempre piensgyiieor siempre suspira y a quien procura
complacer en todo lugar, en todo tiempo y en tadasion. Mas para llegar a esto debemos
estar en vela, para purificar el corazén de todotafque no sea para Dios.

Preguntémonos: ¢ Qué implica el entregarse el alBias?, y respondamos: 1.°,
evitar cuanto le desagrade y ejecutar cuanto sea dgrado; 2.°, aceptar, sin excepcion,
cuanto venga de su mano, por duro y dificultosofgase; 3.°, preferir en todas las cosas
la voluntad de Dios a nuestro propio querer. Esteequiere para ser del todo de Dios.

Afectos y suplicas

Dios mio y mi todo, bien veo que, a pesar deingsatitudes y negligencias en
vuestro servicio, seguis convidandome con vuestiar.aAqui me teneéis; ya no quiero
resistir mas; quiero abandonarlo todo para dediegron completo a vos. No quiero ya
vivir para mi mismo, pues mucho es lo que me haii@tigado a amaros. Mi alma se ha



enamorado de vos, Jesus mio, y por vos sélo suSpigedmo podria amar otra cosa
después de haberos visto morir de dolor en unapanasalvarme? ¢ Como podria
contemplaros muerto, acabado de dolores, y no ancarotodo mi corazén? Os amo, si,
querido Redentor mio; os amo con toda mi alma gles@o mas que amaros en esta y en la
otra vida.

Amor mio, esperanza mia, fortaleza mia, consuébo dadme fuerza para seros
fiel; dadme luces para que vea qué debo hacerspardicarlo todo y dadme fortaleza para
gue os obedezca en todo. jOh amor del alma miabfi@eco todo a vos para satisfacer el
deseo que tenéis de uniros a mi, para que yo pueaae del todo con vos, Dios mio y mi
todo. Venid, pues, por favor, Jesis mio, y tomagion de mi, de todos mis
pensamientos y de todos mis afectos. Renuncioas tmis aficiones, a todos mis consuelos
y atodo lo criado, pues vos sélo me bastais. Dddrgeacia de no pensar sino en vos, no
desear mas que a vos, no buscar mas que a vosiadog/ mi unico bien.

iOh Maria, Madre de Dios!, alcanzadme la santseperancia.

[1] Diliges Dominum Deum tuum ex toto corde (., XXII, 37).

[2] An putatis quia inaniter Scriptura dicat: Ad indiwn concupiscit spiritus qui
habitat in vobisqlac., IV, 5).

[3] Hortus conclusus soror mea, spor{€ant.,1V, 2).

[4] Et dico: o si haberem pennas sicut columba, avoheet quiescerertPs.,LIV,
7).

[5] Dilectus meus mihi, et ego i{iCant.,ll, 16).

[6] Cor mundum crea mihi, DeyBs.,L, 12).

[7] Qui non renuntiat omnibus quae possidet, non potests esse discipul(isc.,
X1V, 33).

[8] Bonus est Dominus animae quaerenti illlram., Ill, 25).

[9] Si dederit homo omnem substantiam domus suae lpaidne, quasi nihil
despiciet eanfCant., VIII, 7).

[10] Introduxit me in cellam vinariam, ordinavit in martatem(Cant.,ll, 4).

[11] Ne suscitetis neque evigilare faciatis dilect@g®ant.,ll, 7).

[12] Si quis venit ad me, et non odit patrem suum etemaét uxorem et filios et
fratres et sorores, adhuc autem et animam suampotest meus esse discipu(us.,
XXIV, 26).

[13] Et inimici hominis domestici eiyit., X, 36).

[14] Nesciebatis quia in his quae Patris mei sunt ogorte esse@.c., Il, 49).

[15] Te autem faciente eleemosynam, nesciat sinistrguicafaciat dextera tua
(Mt., VI, 3).

[16] Tu autem, cum oraveris, intra in cubiculum tuunxglatso ostio, ora Patrem
tuum in abscondit@Mit., VI, 6).

[17] Si quis vult post me venire abneget semetip®dim XVI, 24).

[18] Post concupiscentias tuas non eas, et a volunsatavertergEccli., XVIII,
30).

[19] Unde bella et lites in vobis? Nonne hinc? ex corsugntiis vestris, quae



militant in membris vestris? Concupiscitis et nabétis(lac., 1V, 1. 2).



CAPITULO XII:
QUIEN AMA A JESUCRISTO, NO SE IRRITA CONTRA EL
PROJIMO

Caritas non irritatur.

La caridad no se exaspelt&pr., XllI, 5).

La virtud de no airarse en las contrariedadessqbesvengan es hija de la
mansedumbre. De los actos relativos a la manse@uyalinablamos en el capitulo
precedente; mas, por cuanto es virtud que a lanc@ntiebe practicarse por tener que vivir
entre hombres, diremos aqui algunas cosas masysaréis y muy utiles para la practica.

La humildad y mansedumbre fueron las virtudes caéas a Jesucristo, por lo que
dijo a los discipulos que aprendiesen de El a s&sos y humildes [1]. Nuestro Redentor
fue llamadacordero: He aqui al Cordero de Di¢8], sea por razon del sacrificio que habia
de consumar en la cruz para satisfaccion de nsgstmados, sea por la mansedumbre que
manifesto en toda su vida, y especialmente en tietepsu pasion. Cuando recibié en casa
de Caifés la bofetada del ministro del pontifiage,cp la vez, lo traté de temerario, al
decirle: ¢ Asi respondes al pontificE®], Jesus respondio solamente estas palaBrasblé
mal, da testimonio de lo malo; mas si bien, ¢pa¥ e hieresp4]. Esta mansedumbre
prosiguié ejercitdndola hasta la muerte, pues eatelien la cruz, cuando los soldados le
escarnecian y blasfemaban de El, El se limitabeda pl Padre Eterno que los perdonara

[5].

iCuénto estima Jesucristo a los corazones mausosl recibir afrentas, burlas,
calumnias, persecuciones y hasta golpes y hendasg irritan contra quienes los injurian o
golpean!Socorredor de los débiles, amparador de los desalos[6]. Las oraciones de
los humildes siempre son atendidas por Dios, pedesde modo especial les esta
prometido el parais@®@ienaventurados los mansos, porque ellos poseeardeencia la
tierra [7]. Decia el Venerable P. Baltasar Alvarez quei@b es la patria de los
despreciados, de los perseguidos y abatidos; sju@@ éstos, y no ya a los soberbios, que
disfrutan de las honras y estimaciones mundaragsté reservada la posesion del reino
celestial. Ya escribié David que los mansos noralagan tan solo la eterna
bienaventuranza, sino que también en esta vidautiishn de extraordinaria paz [8]; y la
razon es porque, lejos de conservar los santosrrenatra quienes los persiguen, les
cobraban mas amor, y el Sefior, en premio a tastarma, les aumenta la paz interior.
Decia Santa Teresa: «Y con las personas que deaiade mi, no sdlo no estaba mal con
ellas, sino que me parece les cobraba amor de maupoplo que mas tarde escribid de ella
la Sagrada Rota Romana que «las ofensas sumiistadinento a su amor». Tan grande
mansedumbre no se da sino en quienes tienen grpioate humildad y bajo concepto de
si mismos, que llegan a convencerse que merecarstmalte de desprecios; y de ahi, por el
contrario, que los orgullosos sean siempre iracsiyd@gengativos, porque, en su concepto,
son dignos de todo honor.

iBienaventurados los muertos que mueren en el S§floHay que morir, pues, en
el Sefior para ser bienaventurado y para comergmzaa de la bienaventuranza en esta
vida, es decir, de la bienaventuranza de que s#eplisfrutar antes de ir a la gloria, la cual
ciertamente es mucho menor que la del Cielo, petal@ue supera a todos los placeres



sensibles de esta vidé:la paz de Dios, la que sobrepuja toda inteligepguardara
vuestros corazond40]. Mas para obtener esta paz, aun en medidreletas y calumnias,
hay que estar muerto en el Sefior. El muerto, pahmqgue lo maltraten y pisoteen, no
siente nada; el humilde, igualmente, estando comertm que ni ve ni oye, debe sufrir
cuantos desprecios le hagan. Quien ama de coral&suaristo, presto llega a este estado,
porgue, conforme en todo con la voluntad divinapse con la misma paz y &nimo igual lo
préspero como lo adverso, los consuelos como ligsiahes, las injurias como las
alabanzas. Asi hacia el Apostol, quien por elldaléstoy que reboso de gozo en medio de
esta tribulacion nuestrfll]. jFeliz del que consigue tal grado de virtDecia San
Francisco de Sales: «¢Qué es el mundo entero, cadagpeon la paz del corazén?». En
efecto, ¢ de qué sirven todas las riquezas y tedasdnores del mundo a quien vive
inquieto y no disfruta de paz del corazon?

En suma, para vivir siempre unidos con Jesugcribbemos hacer todas las cosas
con tranquilidad, sin inquietarnos por contrariegtague surgierefEl Sefior no estaba en
el viento[12]. El Sefor no habita en los corazones turba@agmamos los bellos
documentos que acerca de esta materia nos sumielistraestro de la mansedumbre, San
Francisco de Sales: «No os dejéis dominar porle&ani siquiera le abrais la puerta, con
el pretexto que fuere, porque, una vez introduerdal, no esta en vuestra mano arrojarla
ni aun dominarla». Los remedios contra la célera &, combatirla al punto y divertir la
mente a otra parte sin replicar palabra; 2.°, taicion de los apodstoles en la tempestad del
mar, recurrir a Dios, que puede apaciguar el coraZd, cuando veais que la colera, por
vuestra debilidad, se ha adentrado en vuestratesgin tal caso esforzaos por recobrar la
calma y procurad después ejercitaros en actosmédad y de mansedumbre con la
persona contra la cual os enojasteis; mas toddagtque hacerlo con suavidad y sin
violencia, porgue importa mucho no enconar la badgaeste propdsito decia el Santo que
tuvo que trabajar durante toda su vida para vasheepasiones que ejercian mas imperio
sobre él: la célera y el amor; para sofocar laguede la célera nos dice que necesitd
veintidos afios de lucha para sojuzgarla; en cudramor, vencié trocando su objeto,
abandonando las criaturas y dirigiendo hacia Dadsg sus afectos. De este modo el Santo
disfrutaba de una paz interior tan acabada, qtrasiecia al exterior, viendosele casi
siempre con el rostro sereno y con la sonrisa ®falmos.

¢,De donde esas guerras...? ¢ No provienen acasoedras codiciasPl3].
Cuando uno en la contradiccion se siente agitadtapmlera, se figura hallar paz
desfogando la ira con acciones o0, al menos, c@ab; mas se engafa, porque después de
desfogarse se hallard mas turbado que antes. Quiera vivir en continuada paz,
guardese de dejarse arrastrar por el mal humase/\sere presa de él, deséchelo presto,
sin dejarle ni una noche de reposo, apartandoség dea con la lectura de un libro, con
algun cantiquillo piadoso o con un paseo por parajeenos, acompafado de algun amigo.

El Espiritu Santo dice quet enojo en el seno de los necios repldd. La coOlera
hace su asiento en el corazén de los insensategman poco a Jesucristo; mas en el
corazon de los verdaderos amantes de Jesucrifiegagie a entrar por sorpresa, luego es
arrojada y no puede en él habitar. Quien ama amdorazon al Redentor, no vive
malhumorado, porque, no queriendo sino lo que Dudsre, tiene siempre cuanto quiere,
por lo que vive tranquilo y siempre igual en sudwmta. La voluntad divina le tranquiliza
en todas las adversidades que le acaecen, y pejegsita la mansedumbre absolutamente
con todos. Tal mansedumbre no se puede, con tlwamzar sin grande amor a Jesucristo,
porque es un hecho que no llegaremos a ser mansaaves con los demas mientras no



sintamos gran ternura hacia Jesucristo.

Mas, por cuanto tal ternura sensible no siemgtié &n nuestra mano, es preciso que
en la oracion mental nos dispongamos a resistedosentros que nos acometieren en el
dia. Asi hicieron los santos, y se hallaron preatacibir paciente y humildemente las
injurias, golpes y heridas. Cuando el prgjimo mmsilte, si no nos hallaramos preparados y
muy prevenidos de antemano, dificilmente podrertinaracon lo que procedera hacer para
no dejarnos dominar de la ira, porque entoncead&p nos pintara como muy puesto en
razon rechazar intrépidamente y con audacia lacéaida quien tan indignamente nos
maltrata. Pero, como dice San Juan Crisostomos meeelio muy a proposito para
extinguir el fuego de la ira con el fuego de lgtesta inflamada en ira, porque «fuego con
fuego —dice el Santo— no puede extinguirse». Ra@lialguno: «No es puesto en razon
usar de cortesias y afabilidades con el temeraeoofende sin razén». A esto respondo
con San Francisco de Sales: «Hay que ejercitarereaansedumbre, no solo en lo que es
conforme a razon, sino en lo que es contraricaerell

En ciertos casos hemos de procurar responddslandura, que éste es el camino
para extinguir el fuegdJna respuesta blanda aplaca el furor, mas una paabolesta
suscita la ira,dice el Espiritu Santo [15]. Y cuando el &nimarestre turbado, lo mejor
sera entonces... callar, «porque, ofuscada lapstéa ira —dice San Bernardo—, no se vera
cosa derecha». Cuando el ojo se halla ofuscadel goiojo, no ve lo que es justo y lo que
injusto; la pasion es como un velo que se ponelastgos e impide discernir lo falso de lo
verdadero, por lo que se impone hacer, como SarciB de Sales, un pacto con la
lengua: «Hice pacto —escribe— con mi lengua deaftah cuando tuviese perturbado el
corazon».

Pero, a veces, se diria ser necesario tenereguenir con aspereza a algun
insolente. David decid@emblad y no pequéisuego es licito, a veces, encolerizarse, con
tal, empero, que no haya pecado. Y aqui esta preeiste la dificultad. Especulativamente
hablando, hay ocasiones en que parece oportunartmi#sponder asperamente a alguno
para hacerle entrar dentro de si, pero en la peaei muy dificil hacerlo sin riesgo de
pecar, por lo que el camino mas seguro es amorestaponder siempre con blandura,
estando en vela para no dejarse llevar de la cd)&@a San Francisco de Sales: «<No me
acuerdo vez que me haya dejado llevar de la imdespués no haya tenido que
arrepentirme». Y cuando nos sintamos turbadosA®saguro, como arriba se dijo, es
callar, reservando la amonestacion o la respuestatigmpo mas oportuno, cuando el
corazon no exhale vapores.

Esta mansedumbre hemos de practicarla especigmgsndo nos veamos
reprendidos por nuestros superiores 0 amigos. ¢Acdp buen grado la reprension
—afiadia San Francisco de Sales— es sefial de goeada virtud contraria al defecto de que
es uno corregido, y es prueba, no pequefia, deeguee aprovechando en la perfeccion».
También hemos de ser mansos con nosotros mismdsntenio nos hace ver muy
laudable el airarse contra si mismo cuando se ®umetiefecto; mas no es asi, sino ardid
del enemigo, que pretende inquietarnos para queasemcapaces de hacer cosa de
provecho. Decia San Francisco de Sales: «Tenetlgrto que cuantos pensamientos nos
inquietan no proceden de Dios, que es principeadegino del demonio, o del amor
propio, o de la estima en que nos tenemos. TatelRsdres fuentes de que nacen todas
nuestras turbaciones. Por eso, cuando nos asaitsarientos de inquietud,
desechémoslos y despreciémoslos al punto».

También es sumamente necesaria la mansedumbm@ocnas veamos en la



precision de tener que corregir a los demas. Las@rones hechas con amargo celo son
mas dafosas que utiles, mayormente cuando el defitese halla turbado; en este caso
procedera diferir la correccion y aguardar el tierap que se haya calmado el hervor de la
ira. También conviene abstenernos de corregir ddosas cuando nos hallemos
malhumorados, porque entonces la amonestaciéngoareecha con aspereza, y el reo,
viéndose de tal modo reprendido, no hara cuenta a@émonicion hecha con
apasionamiento. Esto vale por lo que mira al berpbjimo; mas en lo que se refiere a
nuestro aprovechamiento, hagamos ver que amanessieri$to, sobrellevando en paz y
con alegria los malos tratamientos, las injuriéssydesprecios.

Afectos y suplicas

Despreciado Jesus mio, amor y alegria de mi aomayuestro ejemplo habéis
vuelto a vuestros amadores amables los despré&eicadelante os prometo sufrir las
afrentas por amor vuestro, ya que en esta tieistefsi tan escarnecido por amor mio.
Dadme fuerza para cumplir lo prometido; dadme aceny obligadme a obrar todo
cuanto de mi queréis.

Dios mio y mi todo, no quiero buscar méas biemduke vos, que sois bien infinito.
Vos, que tanto velais por mi adelantamiento, hagexdno tenga otro cuidado que el de
agradaros. Haced que todos mis pensamientos vagamaados a huir de cuanto pueda
ofenderos e ir en seguimiento de cuanto pueda agraidAlejad de mi toda ocasion que
pueda desviarme de vuestro amor. Me despojo dibenidd y por entero la consagro a
vuestro divino beneplécito.

Os amo, bondad infinita; os amo, amor mio. Venboarnado, os amo mas que a mi
mismo. Tened compasién de mi y curad cuantas lls@@dasce mi alma por los pecados con
gue os ofendi. Me abandono por completo en vuebtea®s, Jesus mio; quiero ser del
todo vuestro, quiero sufrirlo todo por vuestro amoio quiero de vos mas que a vos
mismo.

Virgen Santa y Madre mia, Maria, os amo y encavdio; socorredme con vuestra
poderosa intercesion.

[1] Discite a me, quia mitis sum et humilis co(ti., XI, 29).

[2] Ecce Agnus Ddlo., I, 29).

[3] Sic respondes pontificitfo., XVIII, 22).

[4] Si male locutus sum, testimonium perhibe de makytem bene, quid me
caedis?(lo., XVIII, 23).

[5] Pater, dimitte illis, non enim sciunt quid faciuht., XXIII, 34).

[6] Mansuetorum tibi semper placuit deprecatiadith, IX, 16).

[7] Beati mites quoniam ipsi possidebunt terréiit., V, 4).

[8] Sed mansueti possidebunt terram, et delectabuntititadine pacig(Ps.,
XXXVI, 11).

[9] Beati mortui qui in Domino moriuntyApoc.,XIV, 13).

[10] Et pax Dei quae exsuperat omnem sensum custodad gestra(Phil., IV, 7).



[11] Superabundo gaudio in omni tribulatione nostilaCor., XIl, 4).

[12] Non in ommotione DominyHI Reg. [l Sam], XIX, 2).

[13]Unde bella... nisi ex concupiscentis vest(ise., IV, 1).

[14]Ira in sinu stulti requiesci(Eccl., VI, 10).

[15] Responsio mollis frangit iram; sermo durus susdiiabrem(Prov., XV, 1).



CAPITULO Xilt:
QUIEN AMA A JESUCRISTO, SOLO QUIERE LO QUE QUIERE
JESUCRISTO

Caritas non cogitat malum, non gaudet super in@fgit congaudet autem veritati.
La caridad no toma a cuenta el mal, no se go#a idgusticia, antes se goza con la verdad
(I Cor., XIll, 5, 6).

La caridad va siempre unida con la verdad, poui conociendo que Dios es el
unico y verdadero bien, aborrece la iniquidad, sgiepone a la voluntad divina, y solo se
complace en lo que Dios quiere. De aqui procedeshjakna amante de Dios se preocupa
poco de lo que los demas digan de ella y solodgi@no que es del agrado de Dios. Decia
el Beato Enrique Suson: «Aquellos estan verdaderenoen Dios que se esfuerzan por
cumplir con la verdad y después no se cuidan deéade ellos digan los hombres o de
como les traten.

Repetidas veces hemos dicho arriba que la surzasdatidad y de la perfeccion
del alma consiste en renunciarse a si mismo y ats@azon la voluntad de Dios, y aqui lo
vamos a exponer ahora mas detalladamente.

|. Necesidad de conformarse con la voluntad de 3o

Si queremos hacernos santos, nuestro Unico tles#e ser renunciar a la voluntad
propia para abrazarnos con la de Dios, porque thuladle todos los preceptos y consejos
divinos estriba en hacer y padecer cuanto Dioggyieomo lo quiere. Roguemos, por
tanto, al Sefor que nos dé santa libertad de egpibiertad que nos hara abrazar cuanto
agrada a Jesucristo, a pesar de las repugnant@asnolepropio o del respeto humano. El
amor de Jesucristo pone a sus amantes en unatbtatencia, siendo para ellos todo
igual, lo dulce como lo amargo; nada quieren dgue les agrada a si mismos, y quieren
cuanto agrada a Dios; con la misma paz se dancasas grandes que a las pequefas, e
igualmente reciben las cosas gratas que las isgiatabasta agradar a Dios en todo.

Dice San Agustin: «<Ama y haz lo que quieras»; arbéos y haz lo que quieras.
Quien ama a Dios en verdad no anda tras otrosggamlos de Dios, y en esto soélo halla
Su contentamiento, en dar gusto a Dios. Santa § essibia: «jOh Sefior, que todo el dafio
nos viene de no tener puestos los 0jos en vossgoe,mirasemos otra cosa sino el
camino, presto llegariamos; mas damos mil caidespiezos y erramos el camino por no
poner los ojos, como digo, en el verdadero camile»aqui, por tanto, cual ha de ser el
unico fin de todos nuestros pensamientos, de laspbe los deseos y de nuestras
oraciones: el gusto de Dios; éste es el camindhgute conducirnos a la perfeccion: ir
siempre en pos de la voluntad de Dios.

Dios quiere que le amemos con todo nuestro cardataras al Sefior tu Dios con
todo tu corazénl]. Aquella alma ama a Dios con todo su corage, repite sinceramente
con el ApostolSefior, ¢qué quieres que yo had]? Sefior, dadme a conocer qué queréis
de mi, que dispuesto estoy a hacerlo todo. Y eatand esto bien, que cuando queremos lo



gue Dios quiere, entonces queremos nuestro magoy pues Dios a la verdad que no
quiere sino nuestro verdadero bien. Decia San Yéadm Paul: «La conformidad con el
divino querer es el tesoro del cristiano y el reimel@ todos nuestros males, porque implica
la abnegacion de si mismo y la unién con Dios wsdds virtudes». La suma de toda la
perfeccidon esta encerrada en estas palaBedsr, ¢ qué queréis que yo hadiss promete
Jesucristo queo perecera un cabello de vuestra cablaes decir, que el Sefior nos
remunera cualquier buen pensamiento que por daste gayamos tenido y no deja sin
recompensa cualquier tribulacién que con paz yr@dwmyamos sobrellevado para
conformarnos con su santa voluntad. Escribio Skatesa: «jBienaventurados trabajos,
gue aun aca en la vida tan sobradamente se pagan!».

Mas nuestra conformidad con el divino quererd&aet entera y sin reserva,
constante e irrevocable; que en esto, repitofeetoida la perfeccion y a esto deben
encaminarse todas nuestras obras, todos nuest®ssdgtodas nuestras oraciones.
Algunas almas dadas a la oracion, al leer los Byamptos de Santa Teresa de Jesus, de
San Felipe Neri y de otros santos, entran en deketener y disfrutar esta union
sobrenatural. Estos deseos hemos de desechanagrparios a la humildad; si queremos
santificarnos, debemos desear la verdadera unimDms, que consiste en unir totalmente
nuestra voluntad con la suya. «En lo que estanwgie la perfeccion —dice Santa Teresa—
claro esta que no es en regalos interiores ni@mdgs arrobamientos ni visiones, ni en
espiritu de profecia, sino en estar nuestra valutata conforme con la de Dios, que
ninguna cosa entendamos que quiere, que no lamasreon toda nuestra voluntad, y tan
alegremente tomemos lo sabroso como lo amargmadiatelo que lo quiere Su Majestad...
Esta es la union que yo deseo y querria en todageco mas adelante prosigue: «jOh, qué
de ellos habra que digamos esto, y nos parezcaageeremos otra cosa, y moririamos
por esta verdad!». La verdad es que muchos decio®doy, Sefior, mi voluntad; no
quiero sino lo que vos queréis, y, sin embargephtevenir cualquier contrariedad, no
sabemos resignarnos a la voluntad divina. De ageepe el lamentarse de tener mala
suerte en el mundo, lamentarse de que todas lgsadess caen sobre nosotros y, por tanto,
vivir vida desgraciada.

Si estuviéramos unidos con la voluntad de Diowdas las adversidades,
ciertamente que nos santificariamos y seriamas&ssfelices del mundo. Esforcémonos,
pues, cuanto podamos, por tener nuestra voluntdd gon la de Dios en todas las cosas
gue nos sucedan, sean gratas o ingratas. El Bsp#iitto nos amonestdo albeldes a todo
aire [4]. A algunos les pasa lo que a la veleta, quee gggun el viento; si el viento es
bonancible, segun sus deseos, ahi los tenéis alggreaves; pero, si sopla el regafion y las
cosas no van como la seda, ahi los tenéis tristepaxientes, y de ahi que no se
santifiquen, sino que vivan vida desgraciada, peejula tierra son mas frecuentes las
cosas adversas que las favorables. San Dorotedadrassque el gran medio de conservarse
en continua paz y tranquilidad de corazon es ébireztodo de manos de Dios, venga
como viniere; por lo que cuenta el Santo que ldigaos Padres del yermo nunca andaban
airados ni melancélicos, porgue todo lo que leg@edo tomaban alegremente, como
venido de las manos de Dios.

jFeliz quien vive enteramente unido y abandoradiivino querer! Ni la
prosperidad le ensalza ni la adversidad le abatgup tiene entendido que todo viene de
Dios. Unica regla de su querer es el querer debiSedr lo que solo hace lo que Dios
quiere y solo quiere lo que quiere Dios; no seafaor emprender muchas cosas, sino por
ejecutar perfectamente las que cree ser del agiatho. De ahi que haga primero pasar las



insignificantes obras de su estado antes que tien&s brillantes y gloriosas, pues esta
convencido de que en éstas puede intervenir el propio, al paso que en aquéllas
ciertamente se encuentra la voluntad de Dios.

Seremos, pues, felices, si recibimos de Diostouser servido, conforme siempre
nuestra voluntad con la suya, sin andar miran@stsi acorde 0 no con nuestro gusto.
Decia la M. De Chantal: «¢,Cuando gustaremos lasidd de la voluntad divina en todo
cuanto nos suceda, sin mirar mas que al benepleitm, que con igual amor y para
nuestro mayor provecho nos envia prosperidadesegrsidades? ¢ Cuando nos arrojaremos
en los brazos de nuestro amantisimo Padre celeljahdole el cuidado de nuestra
persona e intereses, reservandonos solamenteeel desgradarle?». De San Vicente de
Paul decian sus amigos: «Vicente siempre es Vigegteeriendo con ello indicar que en
todo suceso, prospero o adverso, siempre se |@taba con el rostro sereno, siempre
igual a si mismo, porque, abandonandolo todo erosde Dios, nada temia y no apetecia
mas que lo que fuese del agrado de Dios. Santad eseribe: «Aquella libertad de espiritu
tan apreciada y deseada que tienen los perfedtosda se halla toda la felicidad que en
esta vida se puede desear; porque no queriendologutsseen todo».

Muchos, por el contrario, se forjan la santidadforme a sus inclinaciones: el
melancélico anhela por la soledad; el dinamico,lag@redicacion y negocios de paces; el
duro, por ejercitarse en penitencias y maceracj@egneroso, por la limosna; unos se
dan al ejercicio de variadas oraciones vocalessp# la visita de santuarios, y todos creen
gue en ello consiste la santidad. Las obras exesoa fruto del amor a Jesucristo, pero el
verdadero amor consiste en conformarse en todéacasiuntad de Dios y, por
consiguiente, en renunciarse a si mismo y busaguéaes mas agradable a Dios, porque El
asi lo merece.

Otros quieren servir a Dios, pero en tal empdectal lugar, con determinados
compaferos 0 en otras circunstancias semejantes; skr asi, dejan de obrar o lo hacen de
mala gana. Estos tales no son libres de espiiitw esclavos del amor propio, y, por eso,
poco meérito alcanzaran en cuanto hagan; al coofrsigmpre viven inquietos, porque,
aferrados a la propia voluntad, sentirdn pesagiagd de Jesucristo. Los verdaderos
amantes de Jesucristo sélo buscan lo que a Elagradlo porque le agrada, y cuando lo
quiera, y donde lo quiera, y en el modo que lorquisea empleandolos en ocupaciones
honrosas, sea en menesteres ordinarios y humseesn vida de brillo o en vida obscura y
menospreciada. Esto exige el puro amor de Jesugrest esto debiéramos ejercitarnos,
combatiendo contra los apetitos del amor propie,@uisiera vernos ocupados en aquellos
ministerios solamente que traen honra consigo alsaruestras inclinaciones. Mas ¢ qué
importa ser el mas honrado del mundo, el mas riglonyds grande, contra la voluntad de
Dios? Decia el Beato Enrique Suson: «Prefierols@as vil gusanillo de la tierra por
voluntad de Dios que serafin del cielo por promkuntad». Dice Jesucristdtuchos me
diran en aquel dia: «Sefor, Sefor, ¢acaso no prafietos en tu nombre, y en tu nombre
lanzamos demonios, y en tu nombre obramos muchdgps?»[5]. Y el Sefior les
responderdNunca jamas 0s conoci; apartaos de mi las que sbaaniquidad[6].

Apartaos, pues no os reconozco por discipulos m@ogue antes quisisteis seguir vuestros
apetitos que mi voluntad. Y esto se aplica espeeiale a aquellos sacerdotes que se
fatigan en el perfeccionamiento y salvacion dede®as y ellos siguen viviendo
estancados en sus imperfecciones.

La perfeccion consiste: 1.°, en verdadero degprersi mismo: 2.°, en total
mortificacion de los malos apetitos; 3.°, en lag@ea conformidad con la voluntad de



Dios; quien se vea falto de una de estas tresdé@stesta fuera del camino de la perfeccion.
Por eso decia un gran siervo de Dios que masemlimestras acciones tener por fin la
voluntad de Dios que la gloria de Dios, porque, gligndo con la voluntad de Dios,
también procuramos su gloria, al paso que, si nggomemos la gloria de Dios, nos
podemos engafar, a las veces, haciendo nuestraawicon pretexto de hacer la de Dios.
Escribe San Francisco de Sales: «Muchos dicenfair9de consagro a vos sin reserva,
pocos son los que se abrazan con la practica eéemsegamiento, que no es otra cosa que
la perfecta indiferencia en aceptar todo lo queanasitece, como nos vaya aconteciendo,
segun el orden de la divina Providencia, ya sel@t@ies o ya consuelos, desprecios y
baldones, como honores y gloria».

El verdadero amador de Jesucristo se conocepadeter y abrazarse alegremente
con lo desagradable y contrario al amor propio.i®@&omas de Kempis que no puede
llamarse digno amador quien no esté aparejadaideaddo y seguir en todo la voluntad
del amado. Y, por el contrario, el P. Baltasar Aézadecia que «las penalidades son postas
con que se recorren los trechos que hay de lasaros». La santa Madre Teresa
escribe: «Y ¢qué mas ganancias que tener algimdoesd que contentamos a Dios?». Y
yo aflado que no podemos tener testimonio mas dertpue damos gusto a Dios que
abrazar alegremente las cruces que El nos enpigradece el Sefior que le agradezcamos
los beneficios que nos dispensa en esta vida,enaentir del P. San Juan de Avila, «<méas
vale en las adversidades un gracias a Dios quendgjsacias de bendiciones en la
prosperidad».

Adviértase aqui que no s6lo debemos recibir esignacion los padecimientos que
directamente provengan de la mano de Dios, comarmaeflades, poco talento, pérdida
casual de la hacienda, sino también los que indimeente provienen de El, y de los
hombres directamente, como persecuciones, hunjasais, pues en realidad, todo
proviene de Dios. Cierto dia David fue injuriade pa vasallo llamado Semei, quien le
maltratd no sélo de palabra, sino a pedradas. iqulem le queria decapitar, pero David
respondi6 al temerari@ejadle que insulte, porque Yahveh se lo ha indi¢g@jl Como si
dijera: Dejadle decir, pues el Sefior le ordendrgaanaldijera; Dios se vale de Semei para
castigo de mis pecados y por eso permite que asijone.

De ahi que Santa Maria Magdalena de Pazzi dileselebemos enderezar todas
nuestras oraciones a recabar de Dios la graciagigren todo su santa voluntad. Almas
hay que, engolosinadas con los gustos espiritdalés oracion, van tan soélo en
seguimiento de gustos y ternuras en que deleitarge jas esforzadas, que arden en deseos
de ser todas de Dios, no le piden sino luces paeméer su santa voluntad y fortaleza para
cumplirla perfectamente. Para alcanzar la perfecd@d amor es necesario someter en todo
nuestra voluntad a la de Dios. «No credis —deaiaF&ancisco de Sales— haber llegado a la
pureza que habéis de ofrecerle, mientras no sedraumluntad del todo suya, aun en las
cosas mas repugnantes, y todo ello alegremente»pudde menos —son palabras de Santa
Teresa—, si va con la determinacion que ha de itragbr al Todopoderoso a ser uno con
nuestra bajeza y transformarnos en si, y haceunida del Creador con la criatura». Sin
embargo, nadie lograra alcanzar esto sino mediamti@cion mental y continuas suplicas a
la Divina Majestad, con eficaz deseo de pertensm@pletamente a Jesucristo, sin reserva
alguna.

iOh Corazon amabilisimo de mi Salvador, Coraztam®rado de los hombres,
cuando tan tiernamente los amais; Corazon, en gligra de reinar y poseer nuestro
corazon, ojala que pudiera yo hacer que todosdoshes comprendieran el amor que les



profesdis y las finezas que reservais para lassafjwa os aman sin reserva! Por favor,
dignaos, Jesus mio, aceptar la ofrenda y el s@orifjue os hago de mi voluntad; dadme a
conocer lo que de mi queréis, que quiero ejecutado con vuestra gracia.

[l. De la obediencia

Mas para saber y acertar en lo que Dios pideodetros, ¢ cual sera el medio méas
seguro? No lo hay mas seguro y cierto que la obe@ie los superiores y director
espiritual. Decia San Francisco de Sales: «Jamamsgle mejor con la voluntad de Dios
gue obedeciendo a los superiores». Ya el Espiaiticshabia dichd:a obediencia vale
mas que el sacrificif8]. Mas agrada a Dios el sacrificio que le hacea® la propia
voluntad, sujetandola a la obediencia, que todoslémnas sacrificios que pudiéramos
ofrecerle, porque en ellos (limosnas, abstinenomseraciones y cosas por el estilo) le
damos parte tan sélo, en tanto que dandole la taxldo damos todo. De ahi que, al decir a
Dios: «Sefior, dadme a entender por medio de la@tad lo que de mi queréis, que
presto estoy a ejecutarlo todo», ya no nos quedajoé ofrecerle.

Quien se ha puesto bajo la obediencia, tienalgsprenderse en todo del propio
juicio. «Que cada uno tenga opiniones particulacess contrario a la perfeccion
—enseflaba San Francisco de Sales—; lo que se ap@néetud es el estar aferrado a ellas».
Y jcuan dificil es desprenderse de este apegmpl@parecer! De ahi que sean tan
contadas las almas que se consagren por comdbats gaporque son pocas las que se
someten a la obediencia. Hay algunos tan sujdeprapia voluntad, que, al imponérseles
cualquier obediencia, aunque vaya conforme a sualanclinacion, pierden el gusto y
voluntad de hacerla, porque todo su gusto est@esr o que les dicta la propia voluntad.
No obran asi los santos, que sélo hallan paz cualoiém por obediencia. La santa M.
Juana de Chantal, cierto dia de recreo, dijo &ias que emplearan el dia en lo que
quisieran, y al empezar la tarde fueron todas Bcau@ la superiora, con vivas instancias,
gue en adelante no volviera a concederles tal germorque un dia mas fastidioso que
aquel que habian vivido fuera de obediencia, jdmAabian vivido.

Se engafian quienes piensan que puede hacersgeanss provecho que la que
impone la obediencia. Dice San Francisco de Salgsscuidar un empleo mandado por la
obediencia, para unirse con Dios en la oraciéyta® recogimiento, no seria mas que
separarse de Dios para unirse con el amor propito>cual hay que afadir lo de Santa
Teresa, que quien ejecuta cualquier accion, auesatural, pero contra obediencia, obra
instigado por el demonio y no por inspiracién diyinomo tal vez imagine, porque asegura
la Santa que «de un alma que esta ya determinagams y dejada en vuestras manos, no
gueréis otra cosa sino que obedezca y se inforemeda lo que es mas servicio vuestro».
«Vale mas una obra hecha por obediencia —diceRb&iguez— que cualquier otra cosa
qgue nos pudiéramos imaginar». Mas meritorio es@vaina paja del suelo por obediencia
gue hacer larga oracién por voluntad propia y gls@rse hasta derramar sangre. Por esto
decia Santa Maria Magdalena de Pazzi que prefgeaeampleada en un ejercicio de
obediencia que en oracion, porque «obedeciendda-destoy segura de ejecutar la
voluntad de Dios, mas no lo estoy tanto si me raatotro ejercicio». Y, segun todos los
maestros de espiritu, preferible es dejar cualajezcicio devoto por obediencia que
hacerlo sin obediencia. Revel6 Maria Santisimarga3arigida que el que por obediencia



sacrifica una mortificacion, dobla la gananciagya obtiene el mérito de la mortificacion
que deseaba hacer y, ademas, el mérito de la oloead@or la cual dejo de mortificarse.
Cierto dia, el célebre P. Francisco Arias fue @ars su gran amigo el P. San Juan de
Avila y lo hall¢ triste y pensativo: se interes@ pbmotivo, y el Santo le respondio asi:
«jDichosos y felices vosotros, que vivis debajoloediencia y estéis siempre seguros de
obrar conforme a la voluntad de Dios! En cuantd a;Jquién me dara prendas seguras de
gue agrado mas a Dios discurriendo por los pugbtisdades para instruir a los pobres y
abandonados o estandome sentado en el confesenagpera de los que vienen?». Mas
quienes viven bajo obediencia estan seguros dewgreo hacen por obedecer es todo
segun la voluntad de Dios, que es lo que mas bdagSirva esto de consuelo de cuantos
profesan obediencia.

Para que la obediencia sea perfecta, se ha deeoahjuicio y la voluntad.
Obedececon la voluntacequivale a decir obedecer de buena voluntad yladueerza,
como los esclavos. Obedecan el juicioequivale a conformar nuestro juicio con el del
superior, sin ponernos a examinar lo que se nosdmalado y por qué se nos mandoé. De
aqui que dijera Santa Maria Magdalena de Pazz«lgugerfecta obediencia pide un alma
sin juicio». De igual modo, decia San Felipe Nee gara obedecer bien no basta con
ejecutar lo que se ha ordenado, sino que se debe $ia reflexion teniendo por cosa cierta
gue lo que nos manda la obediencia es para nosotmaés perfecto que podemos llevar a
cabo, aun cuando lo contrario fuese mas perfedémidede Dios.

Y esto vale no solo para los religiosos, sinodtiém para los seglares que viven
sometidos a la obediencia del director espirita@yien deben acudir para que les sefiale
las reglas que han de seguir en sus asuntos esf@sito materiales; de este modo estaran
seguros de hacer lo mejor en todo. Decia San Rekpe «Quienes desean adelantar en los
caminos de la virtud se someten a un experimertdadi@sor a quien obedecer en nombre
de Dios. Quien asi hace, esté seguro de no tepataricuenta a Dios de lo que haga». Y
mas adelante decia: «Téngase fe en el confesquean consentira el Sefior que yerre y
se equivoque, pues no hay cosa mejor, para eszdpaiazos del demonio, que someter,
aun en buenas cosas, nuestra voluntad a la deastropmo tampoco hay cosa mas
peligrosa que pretender regirse por el propio @awec

Hablando San Francisco de Sales de la direcsiginiteal, para andar seguro por
los caminos de Dios, dice: «Este es el principdbdelocumentos. Aun cuando andéis
buscandolo, no lo encontraréis mejor —dice el deila—, pues no daréis con otro
camino tan cierto y seguro para hallar la volumtadios como éste de la humilde
obediencia, tan aconsejado y practicado por tamoantiguos ascetas». Lo mismo dicen
San Bernardo, San Bernardino de Siena, San Antp8amoJuan de la Cruz, Santa Teresa,
Juan Gerson y todos los te6logos y maestros datespyilevantar dudas contra esta
verdad es, segun San Juan de la Cruz, como dudafeldde aqui que entre las maximas
de San Francisco de Sales se hallen estas dospquie grande consuelo para las almas
escrupulosas: «Nunca se ha perdido el verdadehestte. Bastanos saber del director
espiritual que vamos por buen camino, aunque ign@seECOMO vamos».

Ensefian varios doctores, tales como Gerson, 8amiho, Cayetano, Sanchez,
Bonacina, Cérdoba, Castropalao, los Salmanticene&ss, que los escrupulosos estan
obligados con grave obligacion a obrar contra sastgulos cuando hay fundados temores
de que tales escrupulos acarreen grave perjuicibra y hasta al cuerpo, como seria
perder la salud o el juicio, razon por la cualdssrupulosos estan mas obligados a poner
mayor escrupulo en la obediencia al confesor quebesr contra los escrupulos.



He aqui, pues, en conclusion, una suma de tauerieccion y vida devota: 1.°,
negarse a si mismo; 2.°, obedecer a la voluntdiake 3.°, pedirle continuamente que nos
dé fuerzas para ejecutar lo uno y lo otro.

Afectos y suplicas

¢, Quién sino td, hay para mi en los cielos? Y siigorestoy, la tierra no me agrada
[9]. Amado Redentor mio, amabilidad infinita, yaeduajasteis del cielo para daros todo a
mi, ¢,qué otra cosa puedo yo buscar en el cield@térra fuera de vos, que sois el sumo
bien, el dnico bien digno de ser amado? Vos, Sefuersois el inico duefio de mi corazon,
poseedlo completamente, y que mi alma a solo ves awos solo obedezca y trate de
agradar. Gécense otros con las riqguezas de es@ongure yo sélo a vos quiero, pues vos
Sois y seréis mi riqueza en esta y en la otra ¥Wdaentrego, por tanto, Jesus mio, mi
corazon y toda mi voluntad. Cierto que en lo pasadiebel6 contra vos, mas ahora os la
consagro completamentgefior, ¢qué quieres que yo ha¢ia?]. Decidme lo que quereéis
de mi y ayudadme, pues quiero hacerlo todo. Digpdeani y de mis cosas como 0s
agrade, que todo lo acepto y en todo me somets.a vo

iOh amor, digno de amor infinito!, vos me amaskeista morir por mi, y yo os amo
con todo mi corazOn, 0s amo Mas que a mi mismowiestras manos encomiendo el alma
mia. Renuncio a todo afecto mundano; quiero dedprere de todo lo terreno y me
consagro completamente a vos; aceptadme por laomée vuestra pasion y haced que os
sea fiel hasta la muerte. Jesus mio, JesUs miroquivir para vos en adelante y no quiero
amar nada fuera de vos ni buscar mas que ejeaiwgatra voluntad. Asistidme con vuestra
gracia.

Maria, esperanza mia, ayudadme con vuestra prétec

[1] Diliges Dominum Deum tuum ex toto corde (., XXII, 37).

[2] Domine, quid me vis faceréRct., IX, 6).

[3] Et capillus de capite vestro non perifliic., XXI, 18).

[4] Non ventiles te in ommen vent({&ccli., V, 11).

[5] Domine, nonne in nomine tuo prophetavimus, et mine tuo daemonia
eiecimus, et in nomine tuo virtutes multas fecinm(d?, VI, 22).

[6] Nunquam novi vos, discedite a me qui operaminuitedgem(ib., 26).

[7] Dimittite eum ut maledicat iuxta praeceptum DonfihReg.[ll Sam], XVI, 2).

[8] Melior est enim obedientia quam victimg&eg.[Sam], XV, 22).

[9] Quis praeter te mihi est in caelo? et si tecum swon, delectat me terrgPs.,
LXXII, 25. 26).

[10] Domine, quid me vis facergAct., X, 6).



CAPITULO XIV:
QUIEN AMA A JESUCRISTO, TODO LO SUFRE POR
JESUCRISTO, ESPECIALMENTE LAS ENFERMEDADES, LA
POBREZA Y LOS DESPRECIOS

Caritas omnia suffer.

La caridad todo lo disimuld Cor., XIlII, 7).

Hemos hablado en el capitulo 5 de la virtud deldencia en general. En éste
trataremos de modo particular de algunas cosasenaqnviene ejercitar especialmente la
paciencia.

Decia el P. Baltasar Alvarez que no pensaseéstiarto haber hecho nada de
provecho hasta llegar a tener en el corazén coateagos los dolores, la pobreza y los
desprecios de Jesucristo, para sobrellevar conasa@aciencia todo dolor, pobreza y
desprecio por amor a Jesucristo.

Hablemos, en primer lugar, de los dolores y deetdermedades corporales, los
cuales, soportados pacientemente, nos granjeagdoouona de merecimientos.

l. De la paciencia en las enfermedades

Decia San Vicente de Paul: «Si conociésemoseelqso tesoro encerrado en las
enfermedades, las recibiriamos con aquella alegriajue se reciben los mas insignes
beneficios». Por lo cual, hallandose el Santo jemlmacontinuamente por tantas
enfermedades, que a menudo no le dejaban repadgodi@ ni de noche, lo soportaba todo
con tal paz y serenidad de rostro: sin la mas namjoeja, que se diria no padecia mal
alguno. jAh, y como edifica el enfermo que sufrenéermedad con el rostro sereno de un
San Francisco de Sales, el cual, en sus enfermedskmitaba a exponer sencillamente
al médico su mal, tomaba con escrupulosa exadtgutemedios que le recetaba, por
desabridos que fuesen, y luego quedaba en pdansémtarse de lo que padecia! jDe cuan
diversa manera obran los imperfectos, que, pogaieal malecillo que padecen, andan
siempre lamentandose con todos y quisieran que téamiliares y amigos, las rodearan
compadeciendo sus males! Santa Teresa exhortahaasireligiosas: «Sabed sufrir un
poquito por amor de Dios, sin que lo sepan todék»enerable P. Luis de la Puente fue en
un Viernes Santo regalado por Jesucristo con taltioses corporales, que no habia en su
cuerpo parte libre de particular tormento; contau amigo este padecimiento, pero
luego se arrepintio, de tal modo que hizo votoadeclarar a nadie lo que en adelante
padeciese.

Dije que el Sefide regald,porque los santos estimaban como regalos las
enfermedades y dolores que el Sefior les enviabaoCiia, San Francisco de Asis se
hallaba en cama, acabado de dolores, y un compagfiere asistia le dijo: «Padre, ruegue
a Dios que le alivie este trabajo y que no carga#tla mano sobre vos». Al oir esto, se
lanzé prontamente el Santo de la cama vy, arrodiléadtierra, se puso a dar gracias a Dios
de aquellos dolores, y, vuelto al compafiero, k& éisepa, hermano, que, si no supiese yo



gue habia hablado por sencillez, no quisiera vimhawer».

Enfermo habra que diga: —A mi no me desagrada p@tecer cuanto verme
imposibilitado de ir a la iglesia para practicasmevociones, comulgar y oir la misa; no
puedo ir al coro a rezar el oficio con mis compa@eno puedo celebrar, ni siquiera puedo
hacer oracion, por los dolores y desvanecimienéosatieza. —Pero, por favor, digame: y
¢para qué quiere ir a la iglesia o al coro? ¢ RaFar@ comulgar, a celebrar o a oir misa?
¢ Para agradar a Dios? Pero si ahora no le agfaies gue rece el oficio, que comulgue ni
gue oiga misa, sino que lleve con paciencia eeobld las penalidades de la enfermedad...
Si esta mi respuesta no es de su agrado, es gefakdo busca lo que a Dios agrada, sino
lo suyo. El venerable P. Maestro Avila, escribieadm sacerdote que se quejaba de este
modo, le dice: «No tantéis lo que hiciérades estaatho, mas cuanto agradaréis al Sefior
con contentaros con estar enfermo. Y si buscampaoeo que buscais, la voluntad de
Dios puramente, ¢que mas se os da estar enfernsagagpues que su voluntad es todo
nuestro bien?».

Decis que no podéis hacer oracion porque andauesrtada la cabeza.
Concedido: no podéis meditar, pero ¢y no podéisrteatos de conformidad con la
voluntad de Dios? Pues sabed que, si 0s ejereitdiales actos, tenéis la mejor oracion que
podéis tener, abrazando con amor los dolores ga#igsn. Asi lo hacia San Vicente de
Paul: cuando estaba gravemente enfermo, se paniarsante en la presencia de Dios, sin
violentarse en aplicar el pensamiento en un puatticplar, y se ejercitaba de cuando en
cuando en algun acto de amor, de confianza, déradei gracias y, mas a menudo, de
resignacion, mayormente cuando con mas fierezsaelégahan los dolores. San Francisco de
Sales decia que «las tribulaciones, consideradasmeismas, son espantosas; pero,
consideradas como voluntad de Dios, son amableteitasas». ¢ Que no podéis hacer
oracién? Y ¢,qué mejor oracion que repetir las rasa crucifijo, ofreciéndole los trabajos
gue sufris y uniendo lo poco que padecéis a losiisos dolores padecidos por Jesucristo
en la cruz?

Hallandose en cama cierta virtuosa sefiora, véctiengraves dolencias, una criada
le puso en manos el crucifijo, diciéndole que rega®ios la librase de aquellos dolores; a
lo que respondio la enferma: «Pero ¢como me pigggie a Dios que me baje de la cruz,
teniéndole crucificado en mis manos? Libreme D@sltb, pues quiero padecer por el que
padecié por mi dolores mayores que los mios». Qaiéofque el mismo Sefior dijo a Santa
Teresa, hallandose apretada de grave enfermeda@camdosele todo llagado: «Mira
estas llagas, que nunca llegaran aqui tu doloRe»o que la Santa solia decir después
cuando le aquejaba cualquier enfermedad: «jOh Sefdy cuando pienso por qué de
maneras padecistes y como por ninguna lo mere¢iadeg qué me diga de mi ni dénde
tuve el seso cuando no deseaba padecer, ni adstoyecaando me disculpo». Santa
Liduvina estuvo treinta y ocho afios en continuakepenientos de fiebres, gota,
inflamacion de la garganta y llagas por todo efpogpero, teniendo siempre ante la vista
los dolores de Jesucristo, se la veia en camaeayggrial. Cuéntase también de San José
de Leonisa que, teniendo el cirujano que hacededaforosa operacion, ordeno lo ataran
para evitar los movimientos por efecto del dolog) $anto, tomando en manos el crucifijo,
exclamo: «¢ Para qué esas cuerdas y para qué asasaaP Este es quien me hara soportar
pacientemente todo dolor por amor suyo»; y asicl#roperacion sin proferir una queja.

El martir San Jonés, condenado a permanecer duwraateoche dentro de un estanque
helado, dijo por la mafiana que nunca habia pasalaache tan tranquila como aquélla,
porque se habia representado a Jesucristo pendetaeruz, y asi sus dolores, en



comparacion con los de Cristo, se le habian he@dsohien regalos que tormentos.

jCuantos méritos se pueden alcanzar con solw pafrientemente las
enfermedades! Le fue dado al P. Baltasar Alvaretavgloria que Dios tenia preparada
para cierta religiosa ferviente que habia sufriglo gaciencia ejemplarisima la enfermedad,
y decia que mas habia merecido aquella religioselen meses de enfermedad que otras
de vida ejemplar en muchos afios. Sufriendo corepeia los dolores de nuestras
enfermedades, se compone en gran parte, quizaylar nteacorona que Dios nos tiene
dispuesta en el paraiso. Esto precisamente sedi® r@ Santa Liduvina, quien, después de
haber sobrellevado tantas y tan dolorosas enfemleedaomo arriba se apunto, deseaba
morir martir por Jesucristo, cuando cierto dia suEpiraba por tal martirio vié una
hermosa corona, pero no acabada aun, y oyo queparagba para ella, por lo que la Santa,
deseosa de que se acabara, pidi¢ al Sefor quméntara los padecimientos. La escuchd
el Sefior y le envio unos soldados, que la maltvatao sélo de palabra, sino apaleandola.
Acto continuo se le aparecié un angel con la coy@nacabada, y le dijo que aquellos
ultimos tormentos habian terminado de engastarddas que faltaban, y poco después
murio.

Para las almas que aman ardientemente a Jesulosstiolores e ignominias se
tornan suaves y deleitables. De ahi que los samhosres fuesen con tanta alegria al
encuentro de los eculeos, las ufias de hierroJdashms ardientes y las hachas de los
verdugos. El mértir San Procopio, cuando el tilenatormentaba, le decia: «Atorméntame
cuanto te plazca, pero ten por entendido que l@glares de Jesucristo nada estiman mas
precioso que padecer por su amor». San Gordiambjéa martir, decia al tirano que le
amenazaba con la muerte: «TU me amenazas con f&emmero lo que yo siento es no
poder morir mas que una vez por Jesucristo». ReEnogué los martires, pregunto yo,
hablaban de esta manera? ¢ Eran acaso insensibéetoanentos o habian perdido el
juicio? No, responde San Bernardo; no hizo es&stapidez, sino el amor. No eran
estupidos, sino que sentian perfectamente los taong dolores que les hacian padecer;
pero, porque amaban a Jesucristo tenian a grangarsafrir tanto y perderlo todo, aun la
misma vida, por su amor.

En tiempo de enfermedad debemos, sobre todo,despaiestos a aceptar la muerte,
y la muerte que a Dios le plazca. Tenemos que ma@lguna ha de ser nuestra ultima
enfermedad; asi que en cada una de ellas habenestatielispuestos a abrazar la que Dios
nos tenga aparejada. Pero dird algun enfermo: e¥eeti muchos pecados y no hice
penitencia de ellos, por lo que quisiera vivir,guo vivir, Sino para satisfacer a la justicia
divina antes de morir». Pero dime, hermano miongcgabes que viviendo haras
penitencia y no seras peor de lo que antes fuldtePa puedes esperar de la misericordia
divina que te habra perdonado. ¢ Qué mayor perggue estar pronto a aceptar
resignadamente la muerte si tal es la voluntadide™5an Luis Gonzaga, muerto en la
juventud de los veintitrés afios, se abrazé alegrent®n la muerte, diciendo: «Ahora
confio hallarme en gracia de Dios, y como ignorque después acontecera, muero
contento si al Sefior le place llamarme ahora #&réavida». El P. Maestro Avila decia «que
cualquiera que se hallase con mediana disposi@biadntes desear la muerte que la vida,
por razon del peligro en que se vive, que todo cesda muerte».

Ademas, en este mundo no se puede vivir, debidestra natural debilidad, sin
cometer algun pecado, al menos venial; aun cuaodolo fuera mas que para evitar el
peligro de ofender a Dios venialmente, deberiarbogzarnos alegremente con la muerte.
Por otra parte, si amamos verdaderamente a Dib&rdes suspirar ardientemente por



verle en el paraiso y amarle con todas nuestrazasiecosa que no se puede hacer
perfectamente en esta vida; pero si la muerte s@bre aquella puerta, no podremos
entrar en la dichosa patria del amor. Por estmexaba el enamorado de Dios, San
Agustin: «jEa, Sefior, muérame yo para contemptar8gfior, permitidme morir, pues si
no muero, no puedo llegar a veros y amaros caasaa C

Il. De la paciencia en la pobreza

Es menester, en segundo lugar, ejercitar la paiei€uando nos faltan los bienes
temporales. Decia San Agustin: «Quien no tieneoa Bo tiene nada, y quien a Dios tiene,
lo tiene todo». Quien posee a Dios y esta unidowhintad, halla en Dios toda suerte de
bienes. Ved a un San Francisco, descalzo, vestidgacb y pobre en todo, que, al decir:
«Mi Dios y mi todo», se siente mas rico que toassmhonarcas de la tierra. Se llama pobre
el que desea los bienes de que carece, y plenanmen que no desea cosa alguna, sino
gue se contenta con su pobreza. De estos taleSaicBabloComo pobres, pero que a
muchos enriqueceld]. Nada tienen y lo tienen todo los verdadermsiates de Dios,
porque, cuando les faltan los bienes terrenalaspre@lacen en repetidesis mio, tu solo
me bastasy quedan con ello plenamente satisfechos.

Los santos no solo soportaron pacientemente lsepa, sino que se despojaron de
todo para vivir desprendidos y unidos solament@a.[5i carecemos de animo para
renunciar a todos los bienes de la tierra, al menntentémonos con el estado en que nos
coloco el Seiior, dirigiendo nuestra solicitud re@ntonar riquezas terrenas, sino las
celestiales, que son eternas e inmensamente magoreser eternas. Persuadamonos de lo
gue dice Santa Teresa: «Mientras menos tuviéreo@sy@s gozaremos en aquella
eternidad».

Decia San Buenaventura que la abundancia dedonestemporales es a manera de
liga del alma, que impide volar hacia Dios; al pgge San Juan Climaco afirmaba que «la
pobreza es el mas apropiado camino para dirigiBiessin tropiezo». El mismo Redentor
llamababienaventurados (a) los pobres en el espiritu, perde ellos es el reino de los
cielos[2]. A las demés bienaventuranzas, a los mansdey limpios de corazoén, les
prometio el cielo para el porvenir; pero a los esbes prometio el cielo, esto es, el gozo
celestial, aun en esta vidie ellos es el reino de los cielas; porque aun en esta vida los
pobres disfrutan de anticipado paraiso. Entiéndgaépormpobres en el espiritno sélo
guienes carecen de riquezas terrenas, sino matobigoe no las desean, viviendo
contentos al tener lo suficiente para alimentargesyirse, como nos exhorta el Apostol:
como tengamos alimentos y abrigos, con eso nogm@memog3]. «jDichosa pobreza
—exclamaba San Lorenzo Justiniano—, que nada yosada teme! Siempre esta alegre y
siempre vive en la abundancia, y cuantas incomddglaufre las pone todas al servicio del
alma». San Bernardo decia que «el avaro tieneestmltdrreno como el mendigo; mientras
gue el pobre lo desprecia todo, como duefio y sefior»

Cierto dia dijo Jesucristo a la Beata Angela d@FRo: «Si no fuese la pobreza un
gran bien, no la habria yo elegido para mi ni lkidna dejado en herencia a mis elegidos».
En efecto, los santos amaron tanto la pobreza pargusideraron a Jesucristo pobre. Dice
San Pablo que el deseo de hacerse ricos es laderdehio, con el que ha logrado la
perdicién de no pocos hombrésis que pretenden ser ricos caen en la tentaciém gl



lazo y en muchas codicias insensatas y pernicidaaguales hunden a los hombres en el
abismo de la ruina y de la perdici¢4]. jInfelices quienes por los miseros bienesste
mundo pierden el bien infinito, que es Dios!

Sobrada razén tuvo San Basilio, martir, cuandegderador Licinio le propuso, Si
renegaba de Cristo, hacerlo principe de sus saesrdolo que el Santo respondié: «Decid
al emperador que, aun cuando me diera todo su iopper me daria tanto cuanto me
quitaria haciéndome perder a Dios». Dios, puesdabs bastar y los bienes que nos da;
regocijémonos, pues, cuando nos veamos pobrety t 1o que desearamos tener y no
tenemos, que en esto esta el merito. «No es replagubbreza por virtud —decia San
Bernardo—, sino el amor de la pobreza». Pobresrhinos, mas por cuanto no se abrazan
con la pobreza, nada merecen; de ahi que dijesB&aardo que la virtud de la pobreza
no consiste en ser pobre, sino en amar la pobreza.

Este amor a la pobreza han de tenerlo, sobre kaslpersonas religiosas que la
profesaron. Muchos religiosos, continla San Bemarduieren ser pobres, pero sin que
les falte nada». Estos tales, afiade San Franais8alds, «quieren los honores de la
pobreza, pero no sus incomodidades», pudiéndomgliear lo que la Beata Salomé,
clarisa, solia decir: «Sera objeto de burla pasalgeles y los hombres la religiosa que
pretenda ser pobre y se queje cuando le falte al»bran asi las religiosas edificantes,
sino que aman su pobreza mas que cualquier otno laehija del emperador Maxilimiano
II, clarisa descalza, llamada sor Margarita derlazCcompareciendo ante el archiduque
Alberto, su hermano, con habito remendado, vioagtie se admiraba, como de cosa
impropia de su nobleza, por lo que acudio ella:raté@o mio, has de saber que me hallo
mas contenta con este andrajo que todos los ma@anesossus purpuras». Santa Maria
Magdalena de Pazzi decia: «jDichosos los religigses desprendidos de todo, mediante
la santa pobreza, pueden en verdad dEtierior es la parte de mi heren§td y todo mi
bien!». Santa Teresa, habiendo recibido de un p@dwercader varias limosnas, le mandé
decir que su nombre estaba escrito en el librad@lh, y le dio por prenda de ello la
pérdida de sus bienes terrenos; el mercader ciglivamente, de su grandeza vy vivio
pobre hasta la muerte. Decia San Luis Gonzagaahaysefial mas cierta de pertenecer
uno al numero de los elegidos que verle temeroddiakey probado al mismo tiempo con
trabajos y desolaciones en este mundo.

En alguna manera entra también en la virtud gelseza verse privado en esta
vida de parientes y amigos, y también en esto hayegercitar la paciencia. Algunos hay
gue, al perder un pariente o un amigo, pierderataquilidad, se encierran a llorar en su
casa y, dandose a la tristeza, se tornan de tab inguhcientes, que se hacen inaguantables.
¢, Queréis saber a quién dan gusto estos talesrtordrramar lagrimas y afligirse tan
amargamente? ¢ A Dios? A Dios no, porque Dios qgjgeenos conformemos con su
voluntad. ¢ Al alma cuya pérdida lloran? Tampocogpe o esta en el cielo, deseando se dé
con ella gracias a Dios, o en el purgatorio, ded@guie la socorrais con vuestras oraciones
y 0s conformeéis con la voluntad divina y os samquiéis, a fin de reuniros un dia con ella en
el paraiso. Por eso, ¢,de qué vale tanto lloraveiérable P. José Caracciolo, teatino,
cuando se le murié un hermano, hallandose rodeadtwsparientes, que no cesaban de
llorar, les dijo: «jEa!, dejemos estas lagrimas@dgo mas provechoso, para llorar la
muerte de Jesucristo, que era nuestro padre, alestnano y nuestro esposo, y murié por
amor nuestro». En semejantes ocasiones obremoseald@®amto Job, quien, al oir la noticia
de que se le habian muerto los hijos, exclamo ocord del todo con la voluntad de Dios:
iYahveh lo dio y Yahveh lo ha quitad6]. Dios me dio estos hijos y Dios me los quEb.



nombre de Yahveh sea bendith Todo cuanto acaba de acontecerme ha sidagiatio
divino, por eso lo es también del mio, por lo geenpre lo bendeciré.

En tercer lugar, habemos de ejercitar la pacgeyndemostrar nuestro amor a Dios,
sufriendo con paz y alegria los desprecios quesiadmbres recibimos.

lll. De la paciencia en los desprecios

Cuando el alma se consagra del todo a Dios, 8iethacer o permitir que sea
perseguida o vilipendiada. Cierto dia apareciongebal Beato Enrique Susén y le dijo:
«Enrique, hasta ahora te mortificaste a tu gustoraate mortificaras a gusto de los
demés». Mirando al dia siguiente por una ventanag un perro que andaba destrozando
un trapo y oy0 una voz que decia: «Asi serd hereep tu reputacion por boca de los
hombres». Enrique bajé entonces y recogio losggpgue conservo para consuelo suyo
cuando llegaran los dias de los trabajos que petiecian.

Los baldones e injurias son las delicias quelantes santos. San Felipe Neri
padecié en casa de San Jeronimo, en Roma, tréiosade malos tratamientos que algunos
le dirigian, razén por la cual no queria abandanailt al nuevo oratorio de @Ghiesa
Nuova,por €l fundado, en que vivian sus queridos hgas, le invitaban a retirarse alli con
ellos, hasta que el Papa se lo orden6 con mandenf@mal. San Juan de la Cruz,
obligado a mudar de aires, debido a la enfermedadajllevo a la tumba, en vez de
escoger monasterio comodo y gobernado por un supgre lo estimaba mucho, eligié uno
pobre que tenia por superior un adversario suy®pqumucho tiempo, casi hasta el fin de
la vida, lo maltraté y vilipendio de diversas maseilegando a prohibir a los religiosos
fuesen a visitarlo. En esto ponian su placer lotosaen andar a la busqueda de
vilipendios. Santa Teresa escribio esta memorablma: «En esta casa y aun toda
persona que quisiere ser perfecta, huya mil ledaagazon tuve», «hicieronme sinrazon»,
«no tuvo razén quien esto hizo conmigo»; de maagnes nos libre Dios. ¢ Parece que
habia razdn para que nuestro buen Jesus sufrigas ajurias, y se las hiciesen, y tantas
sinrazones? La que no quisiere llevar cruz, sirqutale dieren muy puesta en razén, no sé
yo para qué esta en el monasterio; tornese al mawdmde aun no le guardaran esas
razones». Célebre fue la respuesta del Crucifijpatir San Pedro, que se lamentaba de
gue con tamafia sinrazon se le encarcelaba, sin hetf®o mal alguno: «Y yo, ¢que mal
hice —le pregunté el Sefior—, para verme crucifigadwriendo por los hombres?».

iOh, cdmo se consuelan los santos, cuando sanisitps, recordando las
ignominias que padecié Jesucristo por nosotrostiogado San Eledzaro por su esposa
coémo podia tolerar tan pacientemente cuantas asjlgidirigian hasta sus mismos criados,
respondid: «Me pongo a considerar los desprecidesi@s, y veo que, comparados los
mios con los suyos, son nonada, y asi Dios mertidpa para sobrellevarlos
tranquilamente». En suma, las afrentas, la poblezalolores y el resto de las
tribulaciones que caen sobre el alma que no anmiasa B son ocasion para apartarse mas
de El; pero, cuando caen sobre un alma que amasa §2in vinculo que mas estrechamente
la obligan a unirse con El y amarlo cada vez r@&andes aguas no podrian apagar el
amor[8]. Los trabajos, aun cuando sean muchos y graesolo no extinguen, sino que
aumentan las llamas de la caridad en el corazOmgaena mas que a Dios.

Mas ¢ por qué nos carga Dios con tantas crucesgrsplace en vernos atribulados,



vilipendiados, perseguidos y maltratados por elao@ry,Es acaso un tirano, de condicion
tan cruel que se complazca en vernos padecer?i Mg;tinano Dios ni de cruel condicién,
sino todo piedad y amor hacia nosotros; bastemiear que nos amé hasta morir por
nosotros. Si que se complace en vernos padecerppenuestro bien, para que,
padeciendo en esta vida, nos veamos libres de @rageda otra por las deudas que hemos
contraido con la divina justicia; se complace perquiere desasirnos de los placeres
sensibles de este mundo, como la madre, que, cupiel@ destetar al nifio, pone acibar
en el pecho para que le cobre aborrecimiento; splece porque, sufriendo con paciencia
y resignacion, le damos alguna prueba de nuestoo; gse complace, finalmente, porque
con el padecimiento conquistamos mayor gloria phparaiso. He aqui los fines, todos de
compasion y de amor, por los que el Sefior se camla vernos padecer.

Concluyamos este capitulo. Para ejercitar biesataa paciencia en todo género de
tribulaciones que nos acometan, es menester coewverscde que todos los trabajos nos
vienen de la mano de Dios, o bien directa o intimaente por medio de los hombres. Por
tanto, cuando nos veamos atribulados, agradezcémalsgefior y aceptemos con alegria
de animo cuanto El se sirva disponer para nuesro Dios coordena toda su accion al
bien de los que le amd8]. Ademas, cuando nos aflija cualquier trabeggprdémonos del
infierno que merecimos un dia, ya que toda perdlidamparada con las del infierno, sera
siempre infinitamente menor. Mas para sufrir cotigrecia todo género de dolores,
baldones y contrariedades, sobre todas las coasidaes, esta la oracion, con que
alcanzaremos la ayuda y socorro divino que supliestra flaqueza. Asi hicieron los
santos, poniéndose en manos de Dios para supdeasuerte de persecuciones y
tormentos.

Afectos y suplicas

Sefior, estoy firmemente persuadido de que siegead sufrir con paciencia no
lograré conquistar la corona del paraiso. Davidad&e El viene mi esperanf0]. Lo
mismo digo yo: de vos me ha de venir la paciential @adecer. Me propongo aceptar con
paz todas las tribulaciones, y, cuando sobrevienergontristo y desaliento; y si algo
sufro, lo sufro sin merecimiento, sin amor, porqoesé sufrirlo por agradaros. Por favor,
pues, Jesus mio, y por los merecimientos de vugatiancia al sufrir tantas penalidades
por amor mio, concededme la gracia de sufrirlo fmatoamor vuestro.

Os amo con todo mi corazon, querido Redentor ai@mo, sumo bien mio; os
amo, amor mio, digno de infinito amor.

Me arrepiento sobre todo otro mal de cuantosudieg os he proporcionado.

Os prometo aceptar resignadamente cuantos teabgjdignéis enviarme, pero de
vos espero el socorro para cumplir con esta regoluespecialmente para sufrir con paz
los dolores de mi agonia y muerte.

Reina mia, Maria, alcanzadme verdadera resignaci@cuanto me reste que sufrir
en la vida y en la muerte.

[1] Nihil habentes et omina possidenfd<Cor., VI, 10).



[2] Beati pauperes spiritu, quoniam ipsorum est regoagiorum(Mt., V, 3).

[3] Habentes autem alimenta et quibus tegamur, hiseotindimugl Tim., VI, 8).

[4] Qui volunt divites fieri, incidunt in tentationeet,in lagueum diaboli, et
desideria multa inutilia et nociva, quae mergunfrfiees in interitum et perditioneth
Tim., VI, 9).

[5] Dominus pars hereditatis meges., XV, 5).

[6] Dominus dedit, Dominus abstuflbb, I, 21).

[7] Sit nomen Domini benedictugial.).

[8] Aquae multae non potuerunt exstinguere carita€ant.,VIll, 7).

[9] Diligentibus Deum omnia cooperantur in bon(@®om.,VIIl, 28).

[10] Ab ipso venit quod spel®s.,LXl, 6).



CAPITULO XV: ,
QUIEN AMA A JESUCRISTO, CREE CUANTO EL HA DICHO

Caritas omnia credit.

La caridad todo lo creé¢ Cor., XIll, 7).

El amante da crédito a cuanto dice el amadohtigue cuanto mayor sea el amor
del alma a Jesucristo, tanto mayor y mas firmesada. El buen ladrén, al ver a nuestro
Redentor muriendo en cruz, sin haber hecho nada, makdeciendo con tanta paciencia,
comenzo a amarlo, y luego, cautivo de tal amauraiitado de divinas luces, creyo que era
verdaderamente el Hijo de Dios, acabando por regarkacordara de €l cuando estuviera en
su reino.

La fe es el fundamento de la caridad, sobre ¢éasgufunda; pero la caridad es la que
perfecciona la fe; aquel cree con mas firme y févque con mas intenso amor ama a Dios.
La caridad hace que el hombre crea, no sélo centehdimiento, sino también con la
voluntad; hay muchos que creen con solo el entéadimy no con la voluntad, como los
pecadores, que tienen por muy ciertas las verdigksfe y a vuelta de ello se niegan a
vivir conforme a los divinos mandamientos; estésstastan muy débiles en la fe; si la
tuvieran viva, creyendo que la divina gracia en@&yor de todos los bienes y que el pecado
es el mayor de todos los males, en cuanto que geiVa divina gracia, ciertamente
mudarian de vida. Y si prefieren los bienes dewdtaterrena al mismo Dios, es sefial de
gue no creen o creen con fe muy amortiguada. Qpaarel contrario, cree, no solo con el
entendimiento, sino también con la voluntad, detewgie no solo cree, sino que cree con
gusto y se goza en ello, por el amor que tieneog,Bste cree con perfeccion y se afana
por conformar su vida con las verdades que cree.

La falta de fe en quienes viven en pecado no dada oscuridad de la fe, porque, si
bien las verdades que ensefia son, por voluntadode @curas para nosotros e
impenetrables, a fin de que en el creer tuvieramé&sto, sin embargo, las verdades de la fe
se manifiestan con tales sefales y de tal mang#ienka nuestros ojos, que el no prestar
asentimiento a ellas no solo seria imprudencia, tsimbién impiedad y locura. La
debilidad de la fe de algunos trae su origen desusmpidas costumbres. Quien tiene en
poco la amistad de Dios y la desprecia por no sevde los placeres vedados, quisiera que
no hubiese ley que los prohibiera ni castigo papeeeador, y por esto procura apartar la
vista de las verdades eternas, de la muerte, idel,jdel infierno y de la justicia divina; y
como tales verdades les espantan y emponzofianamemte sus deleites, ponen en
tortura su cabeza para buscar argumentos, al napaosntes, con el fin de persuadirse y
guererse convencer de que no existen ni alma,as, Di infierno, para poder vivir y morir
como las bestias, que carecen de ley y de razon.

De esta misma fuente, esto es, de las relajadaisnobres, brotaron, y cada dia
estan brotando, tantos libros y sistemas impiastagérialismo, indiferentismo, deismo,
naturalismo, ateismo, antiprovidencialismo, sostethd que Dios, una vez creado el
hombre, no se preocupa de él, le ame o le oferdsglge 0 se condene; otros hay que
niegan la bondad divina, defendiendo que Dios nraéhas almas para condenarlas,
induciéndolas al pecado para que se condenen yaaywldecirlo por siempre al fuego
eterno.



iOh ingratitud y perversidad de los hombres! Dasscrié por su infinita
misericordia para hacerlos eternamente feliced eiele; los iluminé con tantas luces de lo
alto, los colmo de beneficios y de gracias parapyuieran alcanzar la eterna
bienaventuranza; con este mismo fin los redimiGragpdolores y con tanto amor, y ellos
se esfuerzan en negarlo todo, para vivir a su@gtenpcenagados en los vicios. Pero no,
gue, por mucho que se fatiguen estos desgraciadgmdran librarse del remordimiento
de su mala conciencia ni del temor de la justicrand.

Sobre este mismo asunto publiqué no hace mucholna, tituladda verdad de la
fe,en la que probé con claridad el poco fundamentodias los sistemas de estos
incrédulos modernos. jOh si renunciasen a sussvicge diesen al amor de Jesucristo,
entonces ya no pondrian en tela de juicio las daslde la fe y creerian firmemente todas
la verdades reveladas por Dios!

Quien ama a Jesucristo de todo corazon tienegpsgeamte los ojos la consideracion
de las maximas eternas, y conforme a ellas ditgeasciones. Quien ama a Jesucristo,
icuan bien comprende el dicho del Sabanidad de vanidades, todo es vanidiafd que
todas las grandezas terrenas son humo, engafiaggdpocbre; que el Unico bieny la
felicidad del alma consiste en amar a su Creadomplir su voluntad; que tanto somos
cuanto somos ante Dios; que de poco vale ganardadando si se pierde el alma; que
todos los bienes terrenos no pueden satisfaceamplemte el corazon humano, sino sélo
Dios; en una palabra, que hay que dejarlo todo geamarlo todo.

La caridad todo lo creeCristianos hay que no son tan perversos comoues g
acabamos de citar, que quisieran no creer en raadadprse con mas desenfreno a los
vicios y sin género alguno de remordimientos; gtregito, creen, pero su fe es languida;
creen en los sagrados misterios, creen las verdedeladas en el Evangelio, la Trinidad,
la redencion, los sacramentos y demas, pero revdas todas. Jesucristo dijo:
Bienaventurados los pobr2]; Bienaventurados los que estan afligiddk
Bienaventurados los que se mortifican; Bienaverdasaos que son perseguidos,
murmurados y maldecidos por los hombes Asi habla Jesucristo en el Evangelio. Y
¢,como podra decirse que creen el Evangelio quidioes: Bienaventurados los que tienen
dinero, bienaventurados los que no sufren; biertavaaos los que se divierten,
desgraciados los que son perseguidos y maltrapamtdes demas hombres? De éstos hay
gue decir que o no creen en el Evangelio o quan@ée en parte. Quien cree por
completo en el Evangelio estima como honra y medeeDios en la tierra ser pobre, estar
enfermo, vivir mortificado, despreciado y maltratgubr los hombres. Asi cree y asi dice
quien cree cuanto se dice en el Evangelio y antadzdn a Jesucristo.

Afectos y suplicas

Amado Redentor mio, vida del alma mia, creo giseed Unico bien digno de ser
amado. Creo que sois el mayor amador de mi alnes, ypas s6lo por mi amor habéis
muerto acabado de dolores. Creo que en esta \eddayotra puede caberme en suerte
mejor fortuna que amaros y cumplir vuestra voluntamtio lo creo firmemente, y por eso
renuncio a todo para entregarme totalmente a vmsdesear nada mas que a vos. Por los
méritos de vuestra pasion, ayudadme y hacedme geeldesedis que sea.

iOh verdad infalible!, en vos creo; joh miserdiarinfinita!, en vos confio; joh
infinita bondad!, os amo; a vos me entrego sinrvas@mor infinito, ya que os habéis dado
todo a mi en vuestra pasion y en el sacramentaltael



2).

A vos me encomiendo, Madre de Dios, Maria, ygefule pecadores.

[1] Vanitas vanitatum, et omnia vanitésccl., |, 2).

[2] Beati paupereg$Lc., VI, 20).

[3] Beati qui lugen{Mt., V, 5).

[4] Beati estis cum maledixerint vobis... et dixerimin@ malum adversum vi.,



CAPITULO XVI: ,
QUIEN AMA A JESUCRISTO, TODO LO ESPERA DE EL

Caritas omnia sperat.

La caridad todo lo esperbaCor., XII, 7).

La esperanza hace crecer la caridad y ésta havengar la esperanza. Esperar en la
bondad divina, ciertamente acrecienta el amor @ciefo, y es sentencia de Santo Tomas
gue, desde el punto en que esperamos algun bi@najeomenzamos ya a amarlo. Por
esto no quiere el Salvador que pongamos nuestfeanpa en las criaturadlo pongais la
esperanza en los principgd; y hasta maldecir a quien confia en las cregiMaldito el
hombre que confia en el hom{gd. No quiere Dios que confiemos en las criatupasque
no quiere que pongamos en ellas nuestro amor. 8anteé de Paul decia: «Estemos sobre
aviso para no fundarnos sobre la proteccion dadasbres, porque cuando el Sefior ve que
nos apoyamos en ella se aparta de nosotros. Ponteario, cuanto mas confiemos en
Dios, tanto mas adelantaremos en su anigetus mandatos correré en la senda al
ensancharme tu el coraz@8i. Y jcuan veloz corre por los caminos de lafgagion quien
tiene el corazdn dilatado por la confianza en Dids!sélo corre, sino que vuela, porque,
teniendo puesta toda su confianza en el Sefioraddgaser débil como antes y llegara a ser
fuerte, con la fortaleza que Dios comunica a quiemeEl confianLos que esperan en
Yahveh renuevan las fuerzas, remontan el vuelo éguitas, corren y no se fatigan,
andan y no se cansa4d]. El aguila, cuanto mas alto vuela, mas sexapra al sol; e igual
el alma, que cuanto mas se apoya en la confianPeosnmas se desprende de la tierra 'y
mas se une a El por el amor.

Ahora bien, asi como la esperanza contribuyeveeatar el amor a Dios, también
reciprocamente éste aumenta la esperanza, porgagdad nos torna hijos adoptivos de
Dios. En el orden de la naturaleza somos hechusasienanos, y en el orden sobrenatural
venimos a ser, por los meritos de Jesucristo, hijloptivos de Dios y participantes de la
naturaleza divina, como se expresa San P&dm@ que... 0s hagais participantes de la
divina naturalezd5]. Y si la caridad nos hace hijos de Dios, nasehtambién herederos
del paraiso, como habla San Pabiai hijos, también hereder{g]; pues es propio que los
hijos habiten la casa del padre, que los heregenasban la herencia, razon por la cual la
caridad aumenta la esperanza del paraiso. De aquag almas amantes no cesen de
repetir:Venga, venga el tu reir[@].

Por otra parte, Dios ama a quien le ama [8],Iynaale gracias a quien con amor le
busca [9]. Por lo que, en consecuencia, quien masaaDios, mas espera en su bondad. Y
de esta esperanza nace en los santos aquellaabdteanquilidad que les conserva en
perpetua alegria y paz aun en medio de las adedesdporque, amando a Jesucristo y
sabiendo cuan largo es y liberal de sus donesosogue le aman, confian en El y sélo en
El hallan reposo. Por esta razon precisamentetasasie los Cantares rebosaba en
delicias, porque, al no amar mas que a su amalioesdl descansaba; y sabiendo lo
agradecido que es con quien le ama, no cabiadenggizo, por lo que de ella se escribio:
¢, Quién es ésa que sube del desierto apoyada emado®[10]. Razdn tenia el Sabio al
decir:Me vinieron los bienes a una todos con §lla], porque con la caridad vienen al
alma toda suerte de bienes.



El objeto primario de la esperanza cristianaagmkesion de Dios en el cielo. Y no
creamos que la posesion de Dios en el paraisdostéécalo a la caridad, porque la
esperanza del paraiso esta unida inseparablementaddad, la cual en el cielo llega a su
cabal perfeccionamiento. La caridad es aquel taafiroto que, como dice el Sabio, nos
hace amigos de Dios [12]. El angélico Santo Tonséslee que la amistad tiene por
fundamento la comunicacion de bienes, porque,eralsila amistad mas que un amor
reciproco entre los amigos, es necesario que elhdsese establezca la comunicacion de
bienes, como a cada uno conviene. Por eso deS&n&:Si no hay comunicacion alguna,
tampoco habra amistag; por eso también dijo Jesus a sus discip@logsotros os he
llamado amigos, pues todas las cosas que de mieRadrs las di a conoc¢t3]. Porque
habia hecho a los apostoles amigos suyos, poegsmbia comunicado todos sus secretos.

Dice San Francisco de Sales: «Suponiendo, ponposible, que hubiese una
bondad infinita, es decir, un Dios del cual no ésemos dependencia alguna ni con el cual
pudiéramos tener unidn ni comunicacion de ninguregg ciertamente que la habiamos de
tener en mayor aprecio y estima que a nosotros esignmos inclinaria a amarle; pero en
hecho de verdad no le amariamos, porque el amerupichn; la caridad, en efecto, es
amistad, y la amistad tiene por fundamento la cooagion y por fin la unidn». Por tanto,
ensefia Santo Tomas que la caridad no excluye @b diesalcanzar las mercedes que Dios
en el cielo nos tiene preparadas, sino que lasdwt®derar como el objeto principal de
nuestro amor, que es el mismo Dios, que se deja gerar de sus escogidos; porque es
propio de la amistad que el amigo disfrute coniest ble su amigo.

Esta es aquella mutua comunicacion de donesgleelhablaba la esposa de los
CantaresMi amado es mio y suya y4]. El alma se da del todo a Dios en el cielDjgs
se da del todo al alma, en cuanto ella es capanfprne a la medida de sus
merecimientos. Mas, conociendo el alma su pura, rasaparada con la infinita
amabilidad de Dios, y viendo, por consiguiente, upgeece infinitamente mas ser amado
de ella que ella merece serlo de Dios, desea nigel®ios quiere que su satisfaccion
propia, y por eso mas se goza en darse toda goBrascomplacerle que en darse Dios todo
a ella; y en tanto se complace que Dios se déaalla, en cuanto que, inflamada con esa
comunicacion, se da toda a Dios con mas intenso. dhoaa ya de la gloria que Dios le
comunica, pero su disfrute estd en devolverlo to@ios, contribuyendo asi, en cuanto en
Su mano esta, a aumentarle su gloria. Viendo & alidios en el cielo, no puede menos de
amarlo con todas sus fuerzas. Dios, por su pastpuade aborrecer a quien le ama; y si,
por un imposible, pudiera El aborrecer al aimalguama, y el alma bienaventurada
pudiera vivir en el cielo sin amar a Dios, mas fareg contentaria con padecer todas las
penas del infierno, con tal de que le fuera dammtia de amarlo, aun odiandola El, que
con vivir sin amarle aun disfrutando todas lasaiketi del paraiso. Si, porque, teniendo el
alma cabal conocimiento de que Dios merece ser@méditamente mas que ella, desea
mucho méas amar a Dios que ser amada de El.

La caridad todo lo esperd.a esperanza cristiana, como la define Santo Taoras
el Maestro de las Sentencias, «es una expectaeida de la eterna bienaventuranza». La
certidumbre nace de la infalible promesa de Diostdegar la vida eterna a sus fieles
servidores. Pues bien, la caridad, asi como gugacado, quita también los estorbos que
impiden la consecucion de la bienaventuranza etgrda ahi que cuanto mas encendida
sea la caridad, mas firme y segura torne a nuesp@ranza, la cual, por el contrario, no
puede ser obstaculo a la pureza del amor, puestelgumor, como ensefia San Dionisio
Areopagita, por su naturaleza tiende a la uniénetafjeto amado, o, como dice San



Agustin, «es a manera de cadena de oro que umes¢atfos amantes». Y como quiera que
esta union no pueda realizarse a distancia, poreegoe ama desea estar siempre junto al
amado. Alejada la sagrada esposa de su amadol@gisfgl conjuraba a sus comparieras
gue le diesen a entender su pena, para que carsenpia fuese a consolata os

conjuro, hijas de Jerusalén, si hallais a mi amagaqgué le habéis de anunciar? Que estoy
enferma de amdi5]. El alma que ama mucho a Jesucristo no puetteen la tierra sin
desear y esperar ir pronto al cielo a unirse camnsado Sefior.

De ahi que el desear ir a ver a Dios en el creldanto por el gozo que
experimentaremos amandole, cuanto por el conter@@mandole le daremos, sea un acto
puro y perfecto de amor. Ni el gozo que experimetda bienaventurados amando a Dios
en el cielo es contrario a la pureza de su amogugotal gozo es inseparable de la caridad;
y también mas se complacen los santos del cieéh @mor que profesan a Dios que en el
placer que experimentan amandole. Dira tal veznalguDesear mercedes es amor de
concupiscencia y no de amistad». Pero distingaasosercedes temporales que prometen
los hombres y las celestiales que tiene Dios pridieea quienes le aman. En las que dan
los hombres, distinguense la persona de la cosdajymrque, cuando un hombre da a otro
una recompensa, no se da a si, sino solamentées@s pen tanto que la principal merced
gue da Dios a los elegidos es a si mismosoldada serd sobremanera grarjd6é]. Por
donde desear el paraiso es igual que desear agb®gs nuestro ultimo fin.

Quiero presentar aqui una duda que puede fadénasaltar al alma que ama a Dios
y que en todo desea conformarse con su santa adlusit por maravilla tuviera revelacion
de su condenacion eterna, ¢ estaria obligada sadegmpira conformarse en un todo con la
voluntad de Dios? «No —responde Santo Tomas—,quresintiendo en ello cometeria
pecado, porque seria lo mismo que consentir vivireestado al cuél va unido
inseparablemente el pecado, y esto es opuesttirabdin que Dios le sefiald, puesto que
no crié almas para el infierno, donde le odieng giara el cielo, donde le amen; de ahi que
no quiera Dios la muerte del pecador, sino queseierta y se salve. Afiade el santo
Doctor que el Sefior no quiere que nadie se conglarnpecado, y, «por tanto, consentir en
la final reprobacién no seria conformar su volurdad la de Dios, sino estar sujeto al
pecado». Empero, si Dios, previendo el pecadogiéeaad, hubiese contra él decretado la
eterna condenacion, y tal determinacion le fuerelagla, ¢ estaria obligado a conformarse
con ella? «De ninguna manera —vuelve a insistngjélico en el citado lugar—, porque en
esta revelacion debiera considerar, no un deareteoicable, sino una amenaza y
conminacion, dado caso de continuar en pecado».

Pero apartemos de nuestra mente pensamientsgrtamios, que no sirven mas que
para resfriar nuestra esperanza y nuestro amornfsia Jesucristo cuanto podamos en
este mundo; suspiremos a cada momento por vedeparaiso para amarle alli con amor
perfecto, y sea el principal objeto de nuestrasrasyzas el subir al cielo para amarle alli
con todas nuestras fuerzas. Cumplamos en estaatidel precepto de amar a Dios con
todo el ardor que nos sea dal#dearas al Sefior Dios tuyo con todo tu corazén,nytoda
tu alma, y con toda tu fuerza, y con toda tu mghfg aun cuando diga el Angélico que tal
precepto no se pueda cumplir con toda su perfeerida tierra. Solamente Jesucristo, que
fue Dios y hombre, y Maria Santisima, que estumaellde gracia, lo cumplieron
perfectamente; nosotros, miseros hijos de Adaimjdeepor el pecado, no podemos amar a
Dios sin mezcla de imperfecciones, y solo en ébcmiando le contemplemos cara a cara,
lo amaremos como necesariamente con todas nukstrass.

Este es, pues, el blanco hacia el cual hemogidi tbdos nuestros deseos, todos



nuestros suspiros, todos nuestros pensamientalay tmestras esperanzas: ir a ver y amar
a Dios en el paraiso, para amarlo con todas ngdstazas y gozar con el gozo del Sefior.
Si, los bienaventurados disfrutan de su felicidadauel reino de delicias, mas su principal
alegria, la que absorbe todas las demés alegerasg@nocer la felicidad infinita de que
disfruta su amado Sefior, pues aman a Dios inmemsam&s que a si mismos. Cada uno
de ellos, por el amor que a Dios profesa, se tanmini dichoso de perder todas las delicias
y contentos del paraiso y padecer todo génerorgeetdos a trueque de que a Dios no le
faltara la mas minima partecica de la felicidadjde disfruta. Mas, como ven que es
infinitamente feliz y que esta felicidad es eteestp forma todo su paraiso. Asi se entiende
lo que el Seiior dice a toda alma que entra en jgosés su gloriaEntra en el gozo de tu
Sefior[18]. Donde es de notar que no entra el gozo ereahventurado, sino que éste
entra en el gozo de Dios, pues el gozo de Dios@geto del gozo del bienaventurado. De
suerte que el bien de Dios sera el bien del bietiaxedo; las riquezas de Dios, sus
riquezas, y suya, finalmente, la felicidad de Dios.

Tan luego como el alma entra en el cielo, cdodale la gloria contempla sin velos
la infinita belleza de Dios, sintiéndose de sUpitesa y abismada en el amor divino. De ahi
gue el bienaventurado quede como perdido felizmestenergido en el infinito mar de
inmensa bondad. Entonces se olvida de si mismmlyriagado en amor de Dios, no piensa
mas que en amarl&@e sacian de la hartura de tu cd4&]. Los ebrios no piensan en si, e
igual el alma embriagada en amor divino no pien&s que en amar y complacer al amado;
desea poseerlo por completo; desea entregarseioddepor el amor a cada instante, y ya
lo tiene alcanzado, porque en todo momento segan&rd®ios sin reserva y Dios la abraza
con infinito amor, y asi apretada la tendra poatadeternidad.

Asi, pues, el alma en el cielo vive estrechameniga con Dios y le ama con todas
sus fuerzas, con amor consumado y perfecto, el auafjue limitado, porque el alma no es
capaz de amor infinito, es, con todo, tal, que @keoumplidamente la sacia, sin dejarle
nada mas que desear. Dios, por el contrario, seeirtedo al alma, colmandola de si
mismo, segun la capacidad de ella y merecimiegtes;une a ella no ya Unicamente
mediante sus dones, luces y amorosos atractivox) bace con nosotros en la vida, sino
mediante su divina esencia. Asi como el fuego pamtthierro y parece que todo lo
convierte en si, asi también Dios entra en el glitadlena de si mismo, de suerte que, si
bien el alma no pierde su personalidad, no podegode estar menos llena y abismada en
aquel mar sin términos de la divina esencia, akdgahpunto de quedar como anonadada y
como si ya no fuese. Tal era la felicidad que ed#pl pedia para sus discipul@e sedis
colmados de toda plenitud de Di@9].

Este es el tltimo fin que el Sefior, en su bondas tiene deparado en la otra vida;
mientras que el alma no llegue a unirse con Diadl erelo, que es donde se verifica la
perfecta union, no puede hallar en la tierra cutiapieposo. Cierto que los amadores de
Jesucristo hallan su paz en conformarse con laawoluntad, pero no pueden hallar en
esta vida pleno descanso, porque esto sélo sezalcaando se logre el fin Ultimo, que es
ver a Dios cara a cara y ser como consumido eargo amor. Mientras el alma no consiga
este fin, estara siempre inquieta, gimiendo y idmHe aqui que en salvaciéon se ha
trocado la amargurgd21].

Si, Dios mio, vivo en paz en este valle de lagsiporque tal es vuestra voluntad,
mas no puedo menos de probar una amargura inexglic&ndome separado de vos y no
unido todavia perfectamente con vos, que sois niraemi todo y mi cumplido reposo.

Y aunque los santos ardian en este mundo enabims, con todo, siempre



estaban suspirando por el paraiso. David exclamAlale mi!, que en Mosoc soy
peregrino[22]. He de saciarme, al despertar, con tu fig{2&]. Y San Pablo decia de si:
Teniendo el deseo... de estar con Crjg#]. San Francisco de Asis afiadia: «Tan grande es
el bien que espero, que se me trueca en dulzuoadomhento». Todos éstos eran actos de
perfecta caridad. Ensefia el Angélico que el graé®e elevado de caridad a que puede
llegar el alma en esta vida es desear ardienterreadteielo para unirse con Dios y gozar

de El eternamente. Pero este disfrutar de Dio$ @ele, como hemos ya apuntado, no
consiste tanto en recibir el alma el gozo que BEaka, cuanto en gozar del gozo de Dios, a
quien el alma ama mas que a si misma.

La mayor pena que en el purgatorio padecen lazadrbenditas es el deseo en que
arden de poseer a Dios, que aun no poseen. Bstertar afligird especialmente a las almas
gue tuvieron pocos deseos en la vida de ir al par8iice el cardenal Belarmino que hay
en el purgatorio un lugar denominacircel de honorgdonde hay almas que no padecen
pena alguna de sentido, sino solamente el vergadas de la vista de Dios. Cuéntase de
esto no pocos ejemplos en las vidas de San GregbMenerable San Beda, San Vicente
Ferrer y Santa Brigida. Este género de tormentog@ene, no por los pecados cometidos,
sino por la frialdad en desear el paraiso. Muckpgan a la perfeccion y, a vuelta de ello,
son sobrado indiferentes en el deseo de ver adseguir viviendo en la tierra. Mas como
la vida eterna es un bien tan grande que Jesunnstaerecio con su muerte, justo es que
un dia castigue a estas almas que le desearorepdawida.

Afectos y suplicas

iDios mio, Criador y Redentor mio!, me creagpeisa el paraiso, me sacasteis del
infierno para llevarme al cielo, y yo tantas vesg®fendi, renunciando con descaro al
paraiso y consintiendo ser condenado al infiernas bea por siempre bendecida vuestra
misericordia infinita, que, perdonandome, comodpeo, tantas otras veces, me libré de
caer en el infierno. jOjal4, Jesus mio, que naubéea nunca ofendido! jOjala que os
hubiera siempre amado! Me consuela pensar quesago tiempo de amaros.

Os amo, amor del alma mia, os amo con todo razéory os amo mas que a mi
mismo.

Veo que me queréis salvar, para que os ame gaifdceternidad en el reino del
amor. Os lo agradezco y 0s ruego que me asistdisgere me restare de vida, en que
guiero amaros, para amaros en la otra por todafaiéad.

Jesus mio, ¢cuando llegara el dia en que mévealél peligro de volveros a
perder y en que, consumiéndome en vuestro amataade vuestra infinita belleza, me
vea como obligado a amaros? jOh dulce necesidde]ibhoh amada y deseada necesidad,
gue me librara de todo temor de desagradaros yrnaré a amaros con todas mis fuerzas!

Mi conciencia me trae espantado, diciéndome: gQauedes tu pretender el
paraiso? Mas vuestros meritos, carisimo Redentmrsoh mi esperanza.

iOh Maria, Reina del paraiso!, vuestra interceaidte Dios es omnipotente; en vos
confio.
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[16] Ego... merces tua magna ninf@en., XV, 1).

[17] Diliges Dominum Deum tuum ex toto corde tuo, ébexanima tua, et ex
omnibus viribus tuis, et ex omni mente (ue., X, 27).

[18] Intra in gaudium Domini tu{Mt., XXV, 21).

[19] Satiantur pinguedine domus tu@@s., XXXV, 9).

[20] Ut impleamini in omnem plenitudinem OE&iph., 111, 19).

[21] Ecce in pace amaritudo mea amarissi(g, XXXVIII, 17).

[22] Heu mihi, quod dego in Mosog¢Rs.,CXIX, 5).

[23] Satabior, evigilans, aspectu t@Bs.,XVI, 15).

[24] Desiderium habens... esse cum Chr{gtbil., I, 23).



CAPITULO XVII:
QUIEN AMA A JESUCRISTO ARDIENTEMENTE, NO LE DEJAD E
AMAR AUN EN MEDIO DE TODAS LAS TENTACIONES Y
DESOLACIONES

Caritas omnia sustinet.

La caridad todo lo tolerd Cor., XIIl, 7).

Las penas que mas afligen en esta vida a lasamantes de Dios no son la
pobreza, ni la enfermedad, ni las deshonras, mdesecuciones sino las tentaciones y
desconsuelos espirituales. Cuando el alma disfieita amorosa presencia de Dios, todos
los dolores, ignominias y malos tratamientos deéhtmsbres, en vez de afligirla, la
consuelan mas, por la ocasion que le brindan @e@fla Dios alguna muestra de su amor;
esas contrariedades son a manera de lefia acuralfaggo. Mas, cuando en la tentacion
se ve expuesta a perder la divina gracia y ensrddgconsuelos le parece haberla ya
perdido, éstas son penalidades harto amargas pi@aama de corazén a Jesucristo. Pero
del mismo amor sacara tal alma la fortaleza pdralsuodo pacientemente y continuar el
emprendido camino de la perfeccion. Y jcuanto megn las almas con estas pruebas que
suele hacer Dios de su amor!

|. De las tentaciones

A las almas amantes de Jesucristo no hay penasjjles aflija como las
tentaciones; el resto de los males, aceptadoseamente, las inclinan a unirse mas y
mas a Dios; mas, cuando se ven tentadas a pegpugstas a separarse de Jesucristo, este
tormento les es mas amargo que todos los demas.

Por qué permite Dios las tentacione#\dviértase aqui que, aun cuando las
tentaciones que inducen al mal no provienen de,Bine del demonio o de nuestras malas
inclinacionesDios no es tentador de cosa mala. El a nadie ti¢htasin embargo, el
Sefior permite a veces que sus mas regaladas aarakas mas fuertemente tentadas.

Dios permite las tentaciones, primero, para queetlas reconozcamos mejor
nuestra debilidad y la necesidad que tenemos dggia para no caer. Cuando el alma se
ve favorecida de Dios con divinas consolacionetge bace que esta valiente para desafiar
todo asalto de los enemigos y para emprender dealgjora en pro de la divina gloria.
Pero cuando se halla bravamente tentada, al betgeetipicio y a pique de sucumbir,
entonces reconoce mejor su flagueza e impotencgaresistir si Dios no la ayudare. Esto
puntualmente acontecié a San Pablo, que cuentandisrao que el Sefior permitio fuera
tentado con tentaciones carnales para que no seetiese de las revelaciones con que el
Sefior le habia favorecid®:a causa de la sublimidad de las revelacionesegtw, para
gue no me levante sobre mi, se me dio una espinma earne, emisario de Satanas, para
gue me apuiieR].

Permite, en segundo lugar, Dios las tentaciones gue vivamos desprendidos de
la tierra y deseemos mas ardorosamente ir a vertd @elo. De aqui es que las almas



buenas, al verse en esta vida combatidas noctepodiantos enemigos, tienen tedio de la
vida y exclaman;Ay de mi!, que en Mosoc soy peregripguspiran por la hora en que
podran exclamail lazo se rompid y hemos sido nosotros liberd@hQuisiera el alma
volar hacia Dios, pero mientras viva en esta tiseraentira como ligada a ella y combatida
de continuas tentaciones. Este lazo no se rompecsimla muerte, por la que suspiran las
almas amantes como por libertadora del peligroedegy a Dios.

En tercer lugar, permite Dios que seamos tentpd@senriquecernos de méritos,
como fue dicho a Tobia¥: puesto que eres acepto a Dios, necesario fuéageatacion te
aquilatasef4]. El alma no por estar tentada ha de temeatsalen desgracia de Dios; al
contrario, ha de esperar mas aln que es muy aredsla Bs engafio del demonio hacer
creer a ciertos espiritus pusilanimes que lasc¢enrtas son pecados que empaiian al alma.
No son los malos pensamientos los que nos hacderpebDios, sino los malos
consentimientos. Por vehementes que sean las sugsstlel demonio, por vivos que sean
los fantasmas impuros que asalten la imaginacié@entras no consintamos en ello, lejos de
manchar el alma, la vuelven mas pura, mas fuemtés/acepta a Dios. Dice San Bernardo
gue cuantas veces vencemos las tentaciones, ctanmgassuna nueva corona. Se aparecio
un angel a cierto monje cisterciense y le dio wrarta, con orden de que se la llevase a
otro monje y le dijera que la habia merecido paidéoria que hacia poco habia reportado
sobre una tentacion. Ni debe espantarnos que gdenahmiento no se marche de la mente
y siga atormentandonos; basta con que lo aborrexcgprocuremos rechazarlo.

Fiel es Dios, quien no permitird que seais tentathds de lo que podéidice San
Pablo [5]. Por tanto, quien resiste a la tentad&jos de perder, aprovechara: Digsa
gue con la tentacion tengais el buen suceso derfaosigbrellevar[6]. Por eso el Sefior
permite a menudo que las almas predilectas seamdasentadas, para que hagan mas
acopio de méritos en esta vida y de gloria eneébcEl agua estancada y muerta no tarda
en corromperse. Asi pasa con el alma que, entredaxt#o, sin tentaciones ni combates, se
halla en peligro de perderse, ya complaciéndosesgoropios méritos, ya pensando que ha
llegado a la perfeccion; de esta suerte pierdenebt, se cuida bien poco de encomendarse
a Dios y no trabaja por alcanzar la salvacion etevfas, cuando comienza a ser agitada de
tentaciones y se ve en peligro de precipitarsd ahiemo del pecado, recurre entonces a
Dios, recurre a la divina Madre, renueva el prapdsde morir antes de pecar, se humilla y
se abandona en brazos de la divina misericordiaj kpgra alcanzar mas fortaleza y se une
a Dios més estrechamente, como atestigua la erpirie

No por eso hemos de desear tentaciones, sinsigu@re hemos de rogar a Dios
gue nos libre de ellas, y en especial de aquatiagie habriamos de consentir, que esto
quieren las palabras del Padre nuediimnos dejes caer en la tentaciéero, cuando
Dios permite que nos asalten, entonces, sin irauies$ por feos y bajos que sean tales
pensamientos, confiemos en Jesucristo y pidamosigiegda, que a buen seguro no nos
faltara para resistir. Dice San Agustin: «Arrojatesus brazos, desecha todo temor, que no
se retirard para que caigas». Abandonate en manb®d sin temor alguno, porque, si El
te mete en el combate, no te dejara solo paraajgascen la lucha.

De los remedios contra las tentaciore$ratemos ya de los remedios para vencer
las tentaciones. Muchos son los que sefialan lostroaale la vida espiritual, pero el mas
necesario y seguro, del que voy a tratar, es @iprontamente a Dios con humildad y
confianza, diciéndole?léguete, joh Dios!, librarme; Sefior, apresuratecgorrerme7].
Ayudadme, Sefior, y ayudadme presto. Sola estadorbeaistara para hacernos triunfar de
los asaltos de todos los demonios del infiernosgueonjuren para combatirnos, porque



Dios es infinitamente mas poderoso que todos lowd®s. Sobrado conocido tiene Dios
gue no tenemos fuerza para hacer frente a lasienés de los poderes infernales; por eso
dice el doctisimo cardenal Gotti que, cuando nesngs combatidos y estemos a punto de
sucumbir, Dios esta obligado a prestarnos su agadaresistir, con tal de que se la
pidamos.

Y ¢cémo podriamos temer que Jesucristo no nakaeyudespués de tantas
promesas hechas en este sentido en las Sagradiaisr&sevenid a mi todos cuantos
andais fatigados y agobiados, y yo os alivil8E E invécame en el dia de la angustia; yo
te libraré y ta me honrara®]. Entonces clamaras, y Yahveh te responderd; pediras
auxilio, y contestara: «jHeme aquil20].

¢Quién le invoco y fue de El despreciaftbP]. David, por este medio de la
oracion, estaba seguro de que no habria de sadeete sus enemigos, y dediavocarée
al Sefor, digno de loa, y de mis enemigos ser® $52]; no en vano sabia que Dios esta
cerca de quienes le llaman en su ay@#aca esta el Sefior de cuantos le invoda). Y
San Pablo aflade que el Sefior no es avaro, sindeigoacias para cuantos le invocan [14].

iPluguiera a Dios que todos los hombres acudiadgircuando se ven tentados de
ofenderle! Caen los desventurados, porque, ag@@oeepor sus perversos apetitos, por no
perder pasajeros deleites, prefieren perder el suiem que es Dios. Sobradamente lo
atestigua la experiencia: quien acude a Dios etefdaciones, no cae, y cae quien se olvida
de acudir a El, y especialmente en las tentaciomessa la pureza. Salomon deditas
entendiendo que de otro modo no la alcanzariapsgsique Dios me la daba..., acudi al
Sefior y le rogugl5].

En semejantes tentaciones de impurezas, e igymlesle decir en las tentaciones
contra la fe, no se ha de luchar directamente kas, sino que hay que resistirlas con
medios indirectos, ejercitandose en actos de a@iwsao de dolor de los pecados y hasta
distrayéndose con cualquier accion indiferente. dranto como advirtamos que se
presenta un pensamiento con visos de sospechasoslie despacharlo al instante y darle,
por decirlo asi, con la puerta en rostro, neganeioleada en la mente, sin detenerse a
descifrar lo que significa o pretenda. Tales magasligestiones hay que sacudirlas luego,
como se sacuden las chispas que pueden caerapala r

Cuando la tentacion impura hubiera franqueachiodate y dejado sentir los
primeros movimientos de los sentidos, dice Samimaque entonces hay que redoblar la
voz y clamar a Dios pidiéndole su ayuda, sin dégainvocar los santisimos nombres de
Jesus y de Maria, que tienen especial virtud castiaasuerte de tentaciones. Dice San
Francisco de Sales que, cuando los nifios diviskiba) se echan prestos en brazos del
padre o de la madre y alli se sienten segurosdéfstmos hacer nosotros, correr presurosos
a Jesus y a Maria con suplicas y peticiones. Rgpegorrer presurosossin prestar oidos
a la tentacion ni disputar con ella. Cuéntase &detlel libro de laSentenciasle los
Padres de la antigiiedad que cierto dia San Paaydique un demonio se lisonjeaba de
haber hecho caer a un monje, porque cuantas wetastaba le prestaba oidos, sin acudir
presto a Dios; y, por el contrario, oyé que otrmmdrio se lamentaba diciendo: «Pues yo
con mi monje nada puedo, porgue recurre prestaragbies y siempre me vence».

Si la tentacion siguiere molestandonos, guardéshde inquietarnos ni irritarnos
por ello, pues el demonio pudiera valerse de taligtud nuestra para hacernos caer.
Entonces es cuando debemos resignarnos humildeménteluntad de Dios, que se digna
permitir seamos tentados con tan bajos pensamiéBdgtara con que digamos: «Sefior,
bien merecido tengo ser molestado con estas tentscen castigo de las ofensas que os he



hecho, pero a vos os toca socorrerme y librarnmade». Y si, con todo, la tentacion
prosiguiere molestandonos, prosigamos invocan@s@sly a Maria. Importa mucho
entonces renovar la promesa hecha a Dios de sdadrsuerte de trabajos y morir mil
veces antes que ofenderle sin dejar de pedirlguiglaaY cuando las tentaciones fuesen tan
violentas que nos viéramos en grave peligro deardinsredoblemos el fervor de las
oraciones y recurramos al Santisimo Sacramenttrgpasnos a los pies del Crucifijo o de
alguna imagen de la Santisima Virgen y roguemosedoblado ardor, gimamos, lloremos
y pidamos auxilio. Una cosa es cierta: que Dio& petsto a escuchar a quien le ruega y
que El es, y no nuestra diligencia, quien nos dal@r para resistir; pero a las veces quiere
el Sefior nuestros esfuerzos para después supdiradiaqueza y hacernos alcanzar la
victoria.

También es importante en tiempo de tentacionesrfeamenudo la sefal de la cruz
en el pecho y en la frente y, ademas, descubiénkacion al director espiritual. «Tentacion
descubierta —decia San Felipe Neri—, tentacion enesgtidida». Bueno es advertir aqui, por
ser doctrina admitida entre los te6logos, aun dagreigoristas, que las personas que por
mucho tiempo han vivido vida ejemplar y son temasade Dios, siempre que andan en
dudas de si habran consentido o no consentidogenalkulpa grave, deben estar seguras
de no haber perdido la amistad de. Dios, pues easlmente imposible que la voluntad
afianzada mucho tiempo en el bien obrar, en un mtoree cambie y consienta en un
pecado mortal, sin conocerlo claramente. La rasbelld es que, siendo el pecado mortal
tan horrible monstruo, no puede penetrar en el gimegpor tanto tiempo lo ha aborrecido,
sin que a las claras se dé a conocer. Esta dotarteaemos plenamente probada en
nuestraleologia Moral.Santa Teresa solia decir: «Nadie se perdera tnadgrio».

Se sigue de aqui que para algunas almas de ooiactelicada y bien fundadas en
la virtud, pero timidas y molestas de tentacioaspgecialmente si son contra la fe o la
castidad, sera quizas conveniente que el diremsgoriohiba hablar de ellas, ni aun darle
cuenta de tales cosas, porque, para descubricsafalsor, tendrd que hacer memoria de
cémo entraron aquellos malos pensamientos y desphébo delectacion, complacencia o
consentimiento; y de este modo, mientras mas iieflex en ello, mas se graban aquellas
malignas fantasias y mas turbacion causan. Cudrdofesor estd moralmente cierto de
gue el alma no consintié en tales sugestionesyalasjue le mande por obediencia no
hablar de ellas. Y advierto que no de otra sudntela Santa Juana de Chantal, quien
cuenta de si que durante muchos afios fue comlitidarrendas tempestades de
tentaciones, y, como no tenia conciencia de haberanconsentido en ellas, jamas las
descubrid en confesion, limitdndose a decir, ségimorma que el confesor le habia dado
para tales casos: «No tengo claro conocimientaatierrconsentido», dando con esto a
entender que después de cada tentacion quedabhdaag@ escrupulos, a pesar de los
cuales se aquietaba con la obediencia que el ariéebabia impuesto de no confesar tales
dudas. Por lo demés, mucho ayuda, generalmentarttahlpara calmar las tentaciones,
descubrirlas al confesor, como arriba queda apantad

Mas vuelvo a decir que, entre todos los remegolioa vencer las tentaciones, el mas
eficaz, el mas necesario, el remedio de los remsed®acudir a Dios con la oracién y no
cesar de rogarle mientras dura la tentacion. As/esradra el Sefior guardada la victoria no
para la primera suplica, sino para la segundayteta o la cuarta. Persuadamonos,
finalmente, de que de la oracion depende todo roukn; de la oracion depende nuestra
mudanza de vida; de la oracion depende la victiwikas tentaciones; de la oracion
depende el alcanzar el amor divino, la perfecdeperseverancia y la salvacion eterna.



Tal vez haya entre los lectores de mis obragiaasélguno a quien se le haga
€nojoso tanta insistencia en la importancia y ndadsle acudir continuamente a Dios por
medio de la oracion. En cambio, a mi se me hace@u@o he insistido bastante, sino
harto poco. Comprendo sobradamente que todos,riahe, estamos combatidos por
tentaciones infernales y que el demonio no ceja empefio de buscar ocasiones para
hacernos caer. Sé que sin la ayuda divina no teradréuerzas para resistir los asaltos de
los demonios, y que por esto el Apéstol nos exteorevestirnos de la armadura de Dios
[16]; y ¢ cudles son estas armas? Helas @rando con toda oraciéon y suplica en todo
tiempo, en espiritu, y para ello velando con todespverancidl7]. Estas armas son la
oracion continua y fervorosa a Dios para que nosrsa y no seamos vencidos. Se,
ademas, que todas las Escrituras, tanto del Anttigow del Nuevo Testamento, no hacen
mas que exhortarnos a orlrvocame en el dia de la angustia y yo te librfd&.

Llamame y te responde[#9]. Es menester siempre orar y no desfalld@éy. Pedid y se
os dara[21]. Velad y orad22]. Orad sin cesaf23]. Por todo lo cual no creo haber
hablado demasiado de la oracion, sino harto poco.

Desearia yo que todos los predicadores nada sesmaran tanto a sus auditorios
como la oracion; que los confesores nada exhortamammayor calor que la oracion; que
los escritores asceéticos de nada escribiesenc¢anto de la oracion. Mas, por desgracia,
no es asi, y atribuyo a castigo de nuestros pecdpge predicadores, escritores y
confesores hablen tan poco de la oracion. Cieroagudan muy mucho a la vida espiritual
los sermones, las meditaciones, las comuniones)dasficaciones; pero si al venir las
tentaciones no nos encomendamos a Dios, caerempesande todas las predicaciones, de
todas las meditaciones y de todos los buenos ptopdermulados. Por tanto, si queremos
salvarnos, pidamosle siempre y encomendémonosstrodedentor, especialmente en el
momento de la tentacion; y no nos contentemos edilp la santa perseverancia, sino
pidamosle la gracia de pedirsela siempre.

Encomendémonos siempre entonces a la divina Madeees la dispensadora de
todas las gracias, como dice San Bernardo: «Busagitargracia, y busquémosla por
medio de Maria». En efecto, el mismo Santo nosetgender que Dios no quiere
dispensarnos gracia alguna sin que pase por mandsuda: «Nada quiso Dios que
tuviéramos que no pasase por manos de Mariax.

Afectos y suplicas

iOh Jesus, Redentor mio!, espero que por logaséle vuestra sangre me hayais
perdonado las ofensas que os he hecho, y esp@nparaiso a daros gracias por ellas
gracias del Sefior cantaré siemyga]. Veo que en lo pasado cai y volvi a caer
miserablemente, porque me olvidé de pediros laag@erseverancia; esta perseverancia 0s
pido ahora: «No permitais que me separe de vogrbf@ngo pedirosla sin cesar, y en
especial cuando me vea tentado a ofenderos. Asdpgo y asi prometo»; pero ¢de quée
serviria este mi proposito y promesa, si vos n@lt@nzarais la gracia de acudir a vuestros
pies? jAh!, por los méritos de vuestra pasion, edadme esta gracia de acudir siempre a
vos en todas mis necesidades.

Maria, Reina y Madre mia, os ruego, por el anvertgnéis a Jesucristo, me
alcanceéis la gracia de recurrir siempre a vuesijmyHa vos durante toda mi vida.



Il. De las desolaciones de espiritu

«Es un engafio —dice San Francisco de Sales—quedé la devocidn por los
consuelos que experimentamos. La verdadera devenifws caminos de Dios consiste en
tener una voluntad firmemente resuelta a cumpéntues del divino agrado».

Dios, mediante las arideces, une consigo a taasaimas predilectas. Lo que
empece la verdadera union con Dios es el apegesiras desordenadas inclinaciones; por
tanto, cuando el Sefior quiere atraer un alma &deaqio amor, busca como desprenderla
de todos los afectos a los bienes temporales,@dosres mundanos, a la hacienda, a los
honores, a los amigos, a los parientes, a la salggbral; y con tales medios de pérdidas,
disgustos, desprecios, enfermedades y muertea,dasprendiendo de todo lo creado, para
que ponga en El todos sus afectos.

Para aficionarla después a los bienes espirguatenienza el Sefior por regalarla
con muchos consuelos y abundancia de lagrimasyraes, con lo que el alma procura
desprenderse de los placeres sensuales y trataagarse con penitencias, ayunos, cilicios
y disciplinas. Entonces conviene que el directaalga a la mano y le niegue la licencia de
mortificarse, al menos tanto como quisiera, portj@eada en alas del fervor sensible,
podria con las indiscreciones dafiar su salud.dsstm ardid del demonio, que, cuando ve
gue alguien se da a Dios, que le consuela contesés consolaciones, como suele hacer
con los principiantes, trata el enemigo de arruiaaalud con indiscretas penitencias, a fin
de que luego, con la enfermedad encima, deje nedlarias penitencias, sino la oracion,
las comuniones y todos los ejercicios de devocgtoynando a la vida antigua. Por
consiguiente, el director, con estas almas queaman a llevar vida espiritual y le piden
licencia para ejercitarse en penitencias, debmagrparco en concedérselas, exhortandolas
a la mortificacion interna, sobrellevando pacierdgrta los desprecios y contrariedades,
obedeciendo a los superiores, refrenando la cdedsie los ojos y los oidos y cosas por el
estilo, prometiéndoles que mas adelante, cuandeekabien ejercitadas en la mortificacion
interior, entonces podran hacerse dignas de gjeseien la exterior.

Por lo demés, es craso error decir, como algsostienen, que la mortificacion
externa de nada sirve o de muy poco. Cierto quee gdelantar en perfeccion es mas
necesaria la mortificacion interior, mas no por @sja de ser también necesaria la exterior.
Decia San Vicente de Paul que quien no practio@léificacion externa no sera
mortificado ni interna ni externamente. Y afiadia $aan de la Cruz que no se ha de dar
crédito a quien despreciara la mortificacion dedane, aunque hiciera milagros.

Mas volvamos a nuestro asunto, Cuando el almaetaa a darse a Dios, gusta la
dulzura de las consolaciones sensibles, las ceaiea manera de cebo que el Sefior
emplea para arrancarla de los placeres terrenggredalerla de las criaturas y llevarla a si.
Pero, como el alma se une a Dios mas bien pottiasti&os de los consuelos que siente
gue por la voluntad determinada de complacer a, Rreg falsamente que su amor crece al
paso que aumenta ese consuelo en las devocionagubDproviene que, cuando le turban
en algun ejercicio de piedad en que se deleiieng gue emplearse en obras ajenas, sea de
obediencia, de caridad u otras obligaciones detade, se inquieta y se turba: es éste un
defecto muy universal de la miseria humana, ir édo en todas las acciones la propia
satisfaccién; y cuando el alma no halla en sugiejes de devocién las antiguas
satisfacciones, los abandona, o al menos, los digmiy, quitando de aqui un tantillo y



mafiana otro de alli, acaba por dejarlo todo. Estgrdicia acaece a tantas almas que,
llamadas por Dios a su amor, comienzan a camindop@aminos de la perfeccion y los
siguen, mientras duran los consuelos, hasta quesat éstos, lo abandonan todo, se tornan
a la vida antigua. Es necesario persuadirse qaeef de Dios y la perfeccién no consiste
en experimentar ternuras y consuelos, sino en veheenor propio y cumplir la divina
voluntad. San Francisco de Sales decia: «Diosnesntiable cuando nos consuela como
cuando nos envia tribulaciones».

Cuando se goza de consuelos espirituales neesis@igran virtud para dar de mano
a los gustos sensibles y sobrellevar las afrentamtrariedades. En medio de estas
dulzuras, el alma lo soporta todo; pero esta széumas bien proviene de las caricias que
Dios le prodiga que del verdadero amor de Diosadpé que el Sefior, para afianzarla mas
en la virtud, le retire y le quite las dulzurasskles para desprenderla del amor propio,
gue de tales golosinas se alimentaba; por esoeqtie alli donde antes experimentaba
gozo, haciendo actos de ofrecimiento, confianzeagradespués, cuando siente secas las
venas de los consuelos, se ejercita en los misatos eon frialdad y desabrimiento,
hastiada de tedio en los mas devotos ejerciciols eracion, en la lectura espiritual y en la
comunion, sin dar mas que tinieblas y temores iéhdosele que todo esta ya perdido.
Reza y vuelve a rezar y se entristece porquelsgcke que Dios no quiere escucharla.

Vengamos a la practica de lo que hemos de hacemugstra parte. Cuando el
Sefior misericordiosamente nos consolare con susaasvisitas y nos hiciere sentir la
presencia de su gracia, no hay que rechazar @stossiconsuelos, como quieren algunos
falsos misticos, sino aceptarlos agradecidametsetos siempre a no pararnos a gustar
estas consolaciones y poner en ellas nuestro ¢onfgrque esto seria lo que San Juan de
la Cruz llamagula espiritual,la cual, sobre ser defectuosa, es desagradabtessa D
Esforcémonos, pues, por desterrar de la mentectmdplacencia sensible en tales dulzuras
y guardémonos especialmente de creer que Diosonsaosotros de tales finezas porque
las merecemos mejor que los demas. Este vano pemgarabligaria al Sefior a retirarse
por completo de nosotros y abandonarnos a nuestsasias. Lo que entonces hemos de
hacer es agradecérselo fervorosamente, porqueagasgegonsuelos espirituales son dones
extraordinarios que Dios hace al alma y que solmaptodas las riquezas y honores
temporales; mas, cuando nos veamos privados dedanzia del amado y de estos gustos
sensibles, humillémonos, teniendo siempre antesta los pecados e infidelidades de la
vida pasada. Recordemos entonces que tales amarat®ssson puro efecto de la bondad
de Dios y que tal vez, regalandonos el Sefor desestrte, quiera fortalecernos de
antemano para que llevemos en paciencia cualgwartgbulacion que nos quiera enviar.
Por eso ofrezcamonos a padecer toda suerte dgosati@riores y exteriores que nos
sobrevengan: enfermedades, persecuciones, des@aae espiritu, diciendo: «Heme
aqui, Sefior mio; haced de mi y de mis cosas coardgrade; dadme la gracia de amaros y
de cumplir perfectamente vuestra voluntad, y nadsa os pido».

Cuando el alma esta moralmente cierta de vivgrania de Dios, aunque privada
asi de los placeres del mundo como de los de Baostodo, esta contenta, sabiendo que
ama a Dios y que es amada de El. Mas, cuando Diesegpurificarla y despojarla de toda
satisfaccion sensible, para unirla completamenteEdanediante su puro amor, ¢qué es lo
gue hace? Métela en el crisol de las desolacigueses el mas amargo tormento de
cuantas penas interiores o exteriores puede padeagrersona; la priva de la certeza de
hallarse en gracia de Dios y la sumerge en densblsg, en medio de las cuales parece
gue el alma no encuentra a Dios. A veces permite Bue le asalten tentaciones violentas



de los sentidos, acompafadas de perversos apititagparte inferior, 0 pensamientos
contrarios a la fe, o de desesperacion y aun aeaobios, pareciéndole que la ha
abandonado y que ya no escucha sus ruegos. Y pommona parte, las sugestiones
diabdlicas son vehementes y se halla excitadarta pderior, sumergida el alma en densas
tinieblas, aun cuando resista con la voluntad,arerta a discernir si hace frente a la
tentacion cuanto debe o bien si consiente enaglagsto le aumenta el temor de haber
perdido a Dios y de que Dios le haya del todo abaado justamente por sus infidelidades
en estas lides. Entonces cree haber llegado daduima, sin esperanzas de volver a gozar
de la amistad de Dios y con temor de ser odiad&pdtarto probada tenia esta pena Santa
Teresa, la cual llegaba a confesar que en semesiago «irse a rezar no es sino Mas
congoja o estar en soledad; porque el torment@que se siente, sin saber de qué, es
incomparable. A mi parecer es un poco del trastidanfierno».

Cuando acontezca esto al alma amante de Dia desanime, ni se turbe el
director que la guia, ya que aquellos movimienérssgales, aquellas tentaciones contra la
fe, aquellas desconfianzas y aun los impulsos desqusiente movida a blasfemar de Dios,
son temores, son tan soélo tormentos del alma eesis del enemigo, pero no son actos de
la voluntad, por lo que no son imputables. El atjna verdaderamente ama a Jesucristo,
resiste a estos embates y aborrece tales sugestinas, por las tinieblas que oscurecen su
mente, no sabe distinguir, queda turbada, y, vieagoivada de la presencia visible de la
gracia, teme y se aflige. Bien se echa de ver gquesas almas asi probadas por Dios todo
es espanto y pura aprension y no realidad; predi@stasi no, aun en lo mas terrible de su
abandono, si a sabiendas hubieran osado comesaetaipecado venial deliberado, y os
responderan resueltamente que estan prontas aepagecina, sino mil muertes, antes que
disgustar deliberadamente a Dios con el mas lesgusio.

Hagamos una distincion. Una cosa es hacer urbaetoo, como vencer una
tentacion, confiar en Dios, amarle y querer lo lguiere, y otra cosa es conocer que en
verdad hacemos un acto bueno. Esto segundo, dectareimiento que hacemos algo de
provecho, nos sirve de consuelo; pero el provestien lo primero, cuando en hecho de
verdad se ejecuta un acto bueno. Se contenta Do @rimero, y de lo segundo priva al
alma, quiero decir, del conocimiento de haber hechel acto bueno, para asi despojarla
de toda satisfaccion propia, que ningun valor af@adeaccion hecha, puesto que mas
busca Dios nuestro provecho que nuestra satisfac8an Juan de la Cruz escribe,
consolandola, a cierta alma desolada: «Nunca rasiavo que ahora, porque nunca estuvo
tan humilde, ni tan sujeta, ni teniéndose en tapy a todas las cosas del mundo, ni se
conocia por tan mala ni a Dios por tan bueno, mige Dios tan pura 'y
desinteresadamente como ahora, ni se va tras pesfanciones de su voluntad y entereza
como quiza solia». No vayamos a creer, en fin,oga@tas mas ternuras sentimos, seamos
por ello tanto mas amados de Dios, porque no estite la perfeccion, sino en mortificar
nuestra voluntad y unirla a la vida divina.

En el estado de desolacion no debe el alma das @il demonio, que le sugiere
haberla Dios abandonado, ni tampoco deje la oraqigmesto es lo que pretende el
demonio para hacerla después caer en el precifiswibe Santa Teresa: «Tengo para mi
gue quiere el Sefior dar muchas veces al pringjpitras a la postre, estos tormentos, y
otras muchas tentaciones que se ofrecen, parar@aos amadores y saber si podran
beber el caliz y ayudarle a llevar la cruz». Puestasta pena, ha de humillarse el alma,
persuadiéndose que asi merece ser tratada pdetesme hechas a Dios; y asi humillada
ante la voluntad divina, exclame: «Aqui me ten®ejor; si queréis tenerme siempre



humillada y afligida y si lo queréis también eretarnidad, dadme vuestra gracia, haced
gue os ame y luego haced de mi cuanto os plazca».

Trabajo en balde sera, y tal vez de mayor inqdiequerer buscar la seguridad de
que os hallais en gracia de Dios, porque El norgqujae entonces lo conozcéis; y no lo
quiere, para vuestro mayor provecho, para que wsllBis y multipliquéis oraciones y
actos de total abandono en su divina misericoligeréis ver, y Dios no quiere que veais.
Por otra parte, San Francisco de Sales dice: «plgito de no cometer pecado, por
pequefio que sea, es indicio de que estamos el geblios». Pero, cuando el alma vive
en un gran desconsuelo, ni esto conoce claranmaateno debe pretender sentir lo que
quiere; bastele querer con la punta de la voluytadj debe arrojarse completamente en
brazos de la divina bondad. jCémo cautivan a Détsseactos de confianza y resignacion
en medio de las tinieblas de la desolacion! Cordgeen Dios, que, como dice Santa
Teresa, nos ama mas de lo que podemos amarlesnident

Consuélense, pues, estas almas tan agradabies gue estan resueltas a ser todas
de El y se ven privadas, al mismo tiempo, de tadseelo. Su estado de desolacion es
sefal de que Dios las ama y que les tiene preparatimar en el paraiso, donde los
consuelos son plenos y de eterna duracién. Y tepgamuy cierto que cuanto mas
afligidas se vean en esta vida, tanto mas conseeiloiran en el reino de los
bienaventurado®Al agolparse en mi interior las penas, tus conssi@h alma regocijan
[25].

EJEMPLO

Para consuelo de las almas atribuladas quiezodui o que se refiere a la vida de
la M. Santa Juana de Chantal, la cual, por espiEcauarenta y un afos, fue afligida de
terribles penas interiores, tentaciones, temorasviteen desgracia de Dios y hasta de ser
por El abandonada. Tan continuas y terribles araralicciones, que llegaba a decir que el
solo pensamiento de la muerte era el que la padisotar. Y afiadia: «Tan furiosos son los
asaltos, que ignoro dénde habra de descansar m& pspiritu; se me hace a las veces que
me va a faltar la paciencia y que estoy a piqueedderlo todo y de dejarlo todo». «El
tirano de la tentacién es tan cruel, que a cada dherdia recibiera yo con placer la muerte,
siendo no pocas las veces que pierdo hasta las dar@mer y de beber y de dormir».

En los postreros ocho o nueve afios de su vidaiaron mas fieramente las
tentaciones. La M. De Scatel decia que su sanfaeMChantal padecia dia y noche un
continuado martirio interior al rezar, al trabajdrasta al descansar, por lo que la
compadecia muy mucho. La Santa se veia combatideadodas las virtudes, excepcion
hecha de la castidad; tentaciones de dudas, pdguleg y repugnancias. Dios la privaba, a
veces, de sus luces y se le aparecia como indigeadmleman de arrojarla de su
presencia, hasta el punto de que ella tenia quental cabeza, espantada por la aparicion,
para ver donde hallaria alivio; mas, no hallandetdvia a mirar a Dios y abandonarse en
su misericordia. Le parecia que al impetu de l@tédn estaba a pique de caer a cada
instante; no la privaba Dios de su existencia, péeoandaba como abandonada de El, sin
experimentar satisfaccion alguna, sino sélo tegiasgustias en la oracién, en las lecturas
espirituales, en la comunion y en el resto de jesieios devotos. Su recurso en tal estado
de abandono era GUnicamente mirar a Dios y dejaderh

Decia la Santa: «En éste mi desamparo, hastalensencilla me parece nueva
cruz, y la impotencia que siento en el obrar eymaerecentamiento de cruz». Por eso
decia que le parecia ser como el enfermo agobiadiepdolores, sin fuerzas para



volverse de un lado a otro, o como el mudo, qupusale explicar sus males, o como el
ciego, que no ve si le dan un remedio o le propurameneno. De ahi que exclamara entre
torrentes de lagrimas: «Me parece que no tengu &speranza, ni caridad».

Con todo, conservaba siempre rostro sereno,ld@pami la conversacion, puesta
siempre la mirada en Dios y descansando en elg=fadivina voluntad, por lo que
escribia San Francisco de Sales, su director, guecta perfectamente cuan amada de
Dios era alma tan hermosisima: «Era su corazon ecommusico sordo, que, sabiendo
cantar maravillosamente, no recibiera del cantogplalguno». Y a ella misma le escribia:
«Debéis servir a vuestro Salvador sélo por amar\aokintad, privada de todo consuelo y
en medio de un diluvio de tristezas y amargurashoBraron los santos.

«Componen este edificio piedras talladas poineket saludable, y pulidas por el
martilleo del obrero divino; unidas estrechamenteeesi, se elevan hasta la altura».

Los santos son estas piedras elegidas, comoledglasia, los cuales, trabajados a
golpe de matrtillo, esto es, a prueba de tentacideesres, tinieblas y otras penas
interiores y exteriores, se hacen aptos para $ecaos en los tronos del reino dichoso del
paraiso.

Afectos y suplicas

Jesus, esperanza mia y Unico amor de mi alm@agenezco vuestros consuelos ni
vuestras ternuras; reservadlas para las almas @umasentes que siempre os amaron. Yo,
pecador, no os las pido porque no las merezco;asopddo me permitais os ame, que
cumpla toda mi vida vuestra voluntad y despuésotisg de mi como os plazca.

iDesventurado de mi, que mereci otras tiniebkags temores, otros abandonos,
por las injurias que os hice! Merecia el infierdonde, separado siempre de vos y de vos
abandonado, debia llorar con llanto eterno sin pjageas amaros. Mas no, Jesus mio:
abrazo cualquier pena menos ésta; vos merecéigardimor y demasiado me habéis
obligado a amaros. Ahora no sabria vivir sin amaros

Os amo, sumo bien mio: os amo con todo mi coramamo MmAas que a mi mismo,
0S amo y no quiero mas que amaros. Veo que estalumtad es dadiva de vuestra gracia;
pero acabad, Sefior mio, la obra; asistidme siehgsta la muerte; no me dejéis de
vuestras manos; dadme fuerza para vencer las itemtacy vencerme a mi mismo, para lo
gue os pido la gracia de encomendarme siempre.a vos

Quiero ser todo vuestro; os consagro mi cuerp@jmea, mi voluntad, mi libertad,;
no quiero vivir ya para mi, sino sélo para vosa@or mio, Redentor mio, mi amor y mi
todo. Quiero santificarme y de vos lo espero. Adlige como querdis, privadme de todo,
con tal de que no me privéis de vuestra gracia miugstro amor.

iOh Maria, esperanza de los pecadores!, mucHtocem vuestra intercesion, pues
sois tan poderosa con Dios. Os ruego, por el antenéis a Jesucristo, que me ayudeéis a
santificarme.



[1] Deus enim intentator malorum est, ipse autem nemiatat(lac., I, 13).

[2] Et ne magnitudo revelationum extollat me, datusrest stimulus carnis meae,
angelus satanae, qui me colaphi@eCor., XII, 7).

[3] Laqueus contritus est et nos liberati surfRs.,CXXIIl, 7).

[4] Et quia acceptus eras Deo, necesse fuit ut tenpatibares tgTob.,XIl, 13).

[5] Fidelis autem Deus est qui non patietur vos tergagra id quod potesti$
Cor., X, 13).

[6] Sed faciet cum tentatione preoemfid,).

[7] Placeat tibi, Deus, ut eripias me; Domine ad adidam me festinéPs.,
LXIX, 2).

[8] Venite ad me omnes qui laboratis et onerati estisgo reficiam vo@vit., I,
28).

[9] Et invoca me die angustiae: liberabo te et honasabe(Ps.,XLI, 15).

[10] Tunc invocabis et Dominus exaudiet. Clamabis edtdiEcce adsur(is.,
LVIIl, 9).

[11] Quis invocavit eum et despexit illurgEccli., Il, 12).

[12] Laudabilem invoco Dominum, et ab inimicis meis sakero(Ps.,XVIl, 4).

[13] Prope est Dominus omnibus invocantibus €Bs1,CXLIV, 18).

[14] Dives in omnes qui invocant illu(Rom. X, 12).

[15] Et ut scivi guoniam aliter non possem esse consineisi Deus det... adii
Dominum et deprecatus sum ill®ap.,VIlI, 21).

[16] Induite vos armaturam Dei, ut possitis stare adusiigisidias diaboli;
guoniam non est nobis coluctatio adversus carnesamguinem, sed adversus principes et
potestates, adversus mundi rectores tenebrarumrhégph.,VI, 11, 12).

[17] Per omnem orationem et obsecrationem, orantes temmpore in spiritu, et in
ipso vigilantes in omni instanti@d., 18).

[18] Invoca me die angustiae: liberabo(tes., XLIX, 15).

[19] Clama ad me et exaudiam(ter., XXXIII, 3).

[20] Oportet semper orare et non deficéke., XVIII, 1).

[21] Petite et dabitur vobigMt., VII, 7).

[22] Vigilate et orate(Mt., XXVI, 41).

[23] Sine intermissione oraf¢ Thes.,V, 17).

[24] Gratias Domini in aeternum cantal{Bs.,LXXXVIII, 2).

[25] Cum anxietates multiplicantur in corde meo, consofees tuae delectant
animam mean(Ps.,XClll, 19).



