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Szentharomsag Gyermekei Engeszteléo Csaladja (SZHGYECS)
szorolap magyarazata

Az itt kovetkezo kis altalanos bevezetd Siegfried atyatol szarmazik

Miben all ennek az engeszteld csaladnak a 1ényege? Hol van a szivkozpontja? Abban, hogy ,,ugy
szeressétek egymast, ahogyan én szerettelek titeket!” Ez a 1ényeg, ez a szivkozpont Jézus és Maria
egyesiilt szivének a titkaban rejlik. Mert ebben rejlik az altalanos és a kiilonleges, vagy mas szdoval
szolgalati papsag egysége ¢és szellemi termékenysége. A kereszten 1év6 fopap, Jézus Krisztus mint 1j
Adam szellemi-lelki atyasagarol és a Kereszt alatt 1évé Méria mint az 4j Eva szellemi-lelki
anyasagarol van itt szo, akik egyiitt alkotjak a kiralyi és a marias papsagot. Mindkét Szentséges Sziv
a legtokéletesebb valaszt adta a Haromsagos Istennek, aki a Szeretet. Az O példajuk minden
keresztény papi férfitol és nétél azt koveteli, hogy tigy szeressen, ahogyan O szeretett minket. A
teljes Onatadasnak ez a kettOs sziv-elve az ember engeszteld idvozitd elve a végsd idokben. A sziv
felajanlésa altal az engesztelés lelki kdpolnajaban és az engesztelés lelki rendjében a legmagasabb
fokon valdsul meg a caritas misztériuma, az Isten és az ember kozotti szeretetkdzosség. Ennek az
engeszteld odaaddsnak és dldozatnak a tokéletességét €s teljességét nevezziik szentségnek, amelyre
minden megkeresztelt megmeghivast kapott, amint arra a II. vatikani zsinat emlékeztet benniinket.
Szentség, amely 4ltal a hivek kiemelkedd modon gyakoroljak a keresztségben alapitott papsagot.' A
szolgalati papsagnak a maga részérdl az a feladata, hogy képessé tegye a hiveket arra, hogy
személyiikben és testiikben teljesen felajanljak magukat ,.€16, szent és Istennek tetszé aldozatként”
(Rém 12:1). A Katolikus Egyhaz Katekizmusa szerint a szentséget azon a ,,mélységes misztériumon*
mérik, amelyben a menyasszony a szeretet felajanlasaval viszonozza a vélegény felajanlasat™. Ezt
Maria a legtokéletesebben valositja meg és mutatja be. Ezért - folytatja a KEK — ,,az egyhdz marias
dimenzidja megeldzi a péteri dimenziojat.> Az Egyhaz egész szentségi, tagolt struktiraja a sziv
szentségre ¢s Onfeldldozasra valé mindenre kiterjedd hivatasat célozza (ebben all a sziv papsaga),
amelynek a né az elsé tantja" (ez a kiralyi papsag).® Jézus és Maria papi szivének és a kiilonleges
¢s kiralyi papsagnak ez a teljes, totalis ajandéka és dldozata az engesztelés legmagasabb formaja,
hogy ugy szeressiik egymast, ahogy O szeretett minket, azaltal, hogy életiinket adjuk a testvérekeért
(1Jn 3,16). A szivnek ez a papsaga pontosan megfelel annak a szandéknak, hogy az engesztelés lelki
kapolnajat épitsiik €s az engesztelés lelki rendjét éljiik.

Mire hiv a SZGYECS-ja?

1. A Jézus Krisztussal és Edesanyjaval egyesiilt engesztel életre, a pusztulasba rohané és a
karhozat felé tart6 lelkek megmentésére, hogy kiteljesedhessen Magyarorszag engeszteld
hivatasa.

Az engeszteld élet lényege, hogy tarsulunk Jézushoz, egyesiiliink Vele, Aki a mi megvaltonk. O az

egyediili megvalto, de mi a keresztség altal Vele egy testet alkotunk, O a f6, mi pedig egyenként az

O tagjai vagyunk. Nagy megtiszteltetés szamunkra, hogy a megvaltasbol mi is kivehetjiik a magunk

résztét. A megvaltas nagy dramajaban nemcsak nézok lehetiink, hanem szerepldk is. Mi is

kozremiikodhetiink 6nmagunk és embertarsaink megvaltasaban.

A Sziizanya volt az, aki a legtokéletesebben megvalositotta ezt az engeszteld hivatast. O mindenben

teljesen egy volt Szentfiaval.

! Az Egyhaz Dogmatikai Konstitticioja, 10. sz.

2KEK 773

3 Jo Croissant: Die priesterliche Frau oder das Priestertum des Herzens. 1994, Parvis Verlag, Schweiz:
Vorwort von Fr. Albert Marie Monléon, o.p., Bischof von Parmiers S. 8-9.
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Ma sokan kétségbe vonjak a pokol 1étezését is, pedig ez egyértelmi tanitasa a katolikus egyhéznak.
Mi a pokol? Rémséges tartozkodasi helye az elkarhozottaknak, a gyotrodés helye, ,,olthatatlan,
szlinni nem akar¢ tiz”, ,.feneketlen godor”, ,,0rokké tartd biintetés”, a ,,kiilsd sotétség”. Illyen
megfogalmazasokat tartalmaz a pokollal kapcsolatban a Szentiras és a Szenthagyomany, amely
hitlink masik f6 forrasa a Szentiras mellett. A Pokol az a hely, ahova az ember szabad dontése
alapjan kertilhet az 6rokkévaldsagon at, mert szandékosan nem volt hajlandé betartani Isten
parancsolatait. Kik keriilnek a pokolba? Azok, akik, halalos blinben haltak meg. Ezek a lelkek
megfosztattak Isten szine latasatol, szornyi kinokat szenvednek, kiillondsen az 6rokkévalosagig tartd
tlizt6l. Mindazok, akik haldlos blinben halnak meg, még ha csak egyetlen meg nem bant biinnel is, a
pokolba keriilnek. A poklot nem Isten teremtette. Azon munkalkodik, hogy senki se keriiljon oda, és
minket is erre hiv. De a pokol 1étét komolyan kell venni. Sok szentnek megmutatta Isten a poklot, pl.
a fatimai gyermekeknek is.

A masodik fele ,,mire hiv” elsd valaszdnak, hogy kiteljesedhessen Magyarorszag engesztelé

hivatasa. Ezt a hivatast akkor kaptuk, amikor Szent Istvan kiralyunk, halala el6tt az orszagnagyok

jelenlétében a Szlizanyanak ajanlotta hazankat és népiinket, mindazokat, akik itt élnek, vagy ide
jonnek. Ezt az engeszteld hivatast éltiikk az 1000 éves torténelmiinkben.

2. ,,Az Egiek altal kért engesztel szentély (kapolna vagy templom) és az engesztelé rendek
kezdetben lélekben, a késébbiekben valdsagos felépitésére és a mar miikodo engesztel
rendek timogatasara”.

Tudjuk jol, hogy mér a II. vilaghabori kitorése elétt kérték az Egiek, hogy késziiljon a Sziizanyanak

itt egy szentély, ahonnan bdven oszthatja kegyelmeit. Sokan, sokat munkalkodtak mar ennek a

megépitésén, de csak akadalyokba litkoztek, titkoztiink. Sokan eljutottak mar elétte is odaig, hogy ezt

eldszor 1élekben kell épiteni. A 1élekben valo épités pedig azt jelenti, hogy imadkozunk érte,

aldozatokat hozunk és kiilonlegesen figyeliink az egymas kozti kapcsolatainkra. Csalad ennek a

kozosségnek a neve, de akkor lehet csak eredményes a miikddésiink, ha szeretd csaladként probalunk

¢lni. A konfliktusainkat nyugodtan megbesz¢ljiik, nem pedig kigyot-békat kiabalunk egymasra. Csak
az Istenben €10k és az egymassal szeretetben €10k tudnak hatékonyan segiteni tigyeket, személyeket,
¢és kozosségeket.

Nemcsak a kapolna felépitésérdl van sz9, hanem szerzetesrendek felépitésérdl, timogatasardl, mar

meglévok segitésérdl is. Két szabalyosan mitkddd engeszteld rend miikddik jelenleg

Magyarorszagon, a palosok férfi rendje, és az 6 fennhatdsaguk, lelki tAmogatasuk alatt mitk6do Palos

Novérek rendje. Ez utobbi Natdlia ndvér ihletésére is sziiletett. Alapitojaval Natalia névérnél

talalkoztam. Natalia névér rendje keresi az utjat — pillanatnyilag éppen a premontrei névérekhez

csatlakozva. Férfi rend alapitasara is tortént egy kisérlet néhany éve, de a kozdsségi élet tigy tlinik
nem miikodik.

Kiket hiv?

1. Jézus Krisztus Egyhazanak a tagjait, vagyis minden megkeresztelt embert

Mindnyajunk szamara alapvetd fontossagu a Katolikus Egyhaz Katekizmusanak az ismerete, amit
még Szent II. Janos Pal papa adott ki Ratzinger biborossal egyiitt a vilag dsszes katolikus
plspokének a megkérdezésével. Ez azért fontos, mert mar eldtte beszélt a szent papa arrdl, hogy
egymas mellett é] két egyhaz, Jézus Krisztus egyhaza, és egy antiegyhéaz, két evangélium, Jézus
Krisztus evangéliuma és egy antievangélium. Az antiegyhaznak €s az antievangéliumnak a jelenlétét
mindnyéjan nagyon érezziik. Ezért olyan fontos az egyhaz hiteles tanitdsanak az ismerete, amelyet a
Katolikus Egyhaz Katekizmusa (KEK) tartalmaz. De sajnos ez nehezen tanulhatd. Ezért készitettek
belSle egy kivonatot. Ez a Katolikus Egyhaz Katekizmusanak a Kompendiuma. Es vannak, akik
hitelesen magyarazzak ezeket a katekizmusokat. Koz¢jiik tartozik Bing atya, akinek a
katekizmusmagyarazatait elkezdtiik forditani angolbol. Néhany felkertilt ezekbdl az Engesztelok
Lapjara. Sajnos még mindig nincs elég forditd. Az ¢ katekizmusmagyarazataban szerepel az
egyhazrdl egy meghatdrozas. ,,Az dsszes megkeresztelt személy gytilekezete, akik ugyanabban az
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igaz hitben, ugyanabban az aldozatban és ugyanazokban a szentségekben egyesiiltek a papa ¢€s a vele
egységben 1évo plispokok tekintélye alatt.”

Minden megkeresztelt ember tagja a Katolikus Egyhaznak, de a katolikus szot itt elhagytuk, hogy ne
riassza azokat, akik formalisan nem tagjai a katolikus egyhdznak, csak megkeresztelt mivoltuknal
fogva. Nagy 6kumenikus mozgolddas van most az egyhazban. Ebbe belefér a mi megfogalmazasunk.
Most ugy latszik, hogy az antiegyhaz és az antievangélium all nyerdre, de a végsd gydzelem Istené,
aki tisztitja egyhazat, és nem engedi, hogy a pokol kapu erét vegyenek rajta. Lehet, hogy ez a
mostani egyhaz, amit ismeriink, eltlinik a szemeink el6l, ¢s marad majd egy megfogyatkozott, de
megszentiilt egyhdz, amelybe mas megkeresztelt embereket, sét mas vallasokbol és az ateizmusbol
megtérteket is hiv az Ur. Mi reméljiik, hogy ez a mi kozosségiink mar ennek az Gj egyhaznak egy
hajtasa.

Mit kinal a SZGYECS-ja?

1. A vilagban valéo megszentelt élet lehetoségét

Az egyhaznak sok egyéb elnevezése is van, Isten népe, Krisztus Teste, a Szentlélek Temploma. Isten

népe kozott hierarchia van, a klerikusokbol és a laikusokbol all. Két alapvetd csoportbol tevodik

Ossze.l. felszentelt szolgak. A sz6 szoros értelmében Ok a hierarchia tagjai (pk, pap, diakénus) 2.

Laikusok. Es egy harmadik csoport, amelynek tagjai mindkettbol kikeriilhetnek. Ez a megszentelt

életet é16k csoportja. Ok az evangéliumi tanacsok véllalasaval, a tisztasag, a szegénység és az

engedelmesség fogadalmai altal élik ezt a megszentelt életet. Hogy ez miben is all, errdl

részletesebben volt sz6 az eldaddsom elsé részében, és ezt tartalmazza a fogadalmi kartyank.

Tehat, amit kinal a SZHGYECS, az a vilagban megélt szerzetesi életmodhoz hasonlé életmod.

A kétféle ,,megszentelt élet” kiillonbségeirdl eldadasom elsd részében ugyancsak szoltam.

2. A lélek bensé békéjét és az elkozelgé nehéz idokben a menedékhely megtalalasat Jézus
Szentséges Szivében és a Sziizanya Szepldtelen Szivében

Sokan meg vannak bolydulva. Sokan aggodalmaskodnak, hogy mi lesz veliink. Sok iizenetben

szerepel ilyen-olyan kép, pecsét, szentelmény, amely majd védelmet nytjt az elkdvetkezd nagy

szorongattatdsban. Van sz0 fizikai menedékhelyekrdl is, de ezeknél sokkal fontosabb a lelki

menedékhely. Sok hiteles egyhazi lizenetben szerepel, tobbek kozott a Marids Papi Mozgalom kék

konyvében — a Sziizanya mondja —, hogy ,,Szeplételen Szivem az a barka”, amelyben a nagy

szorongattatas napjaiban menedéket talaltok.

Mi azt kaptuk, hogy a SZHGYECS-4t az utols6 idék egyik ilyen menedékhelyének szantak az Egiek.

Sokszor szerepelt az lizenetekben egy barka is, amelyik a megujult egyhdznak a hajoja, amely

biztonsagot ad, és amelyben ott van minden sziikséges a tuléléshez, ill. a talvilagba, a Jézus

visszajovetele utani vilagba valo megérkezéshez.

3. A név szerint jelentkezokért név szerinti imadsagokat és értiik szentmisék bemutatasat

Tobbszor hangstlyoztam mar, hogy a jelentkezOk adatait kiilondsen 6vjuk. Nem tessziik senki

szamdara hozzaférhetové. A jelentkezést azért kellett olyan forméban megfogalmazni, ahogyan tettiik,

mert legalisan csak igy gytijthetok adatok.

Mit var tagjaitél SZGYECS-ja?

1. Az evangéliumok szellemében élt szent életet

Az életszentségrol volt szo most ennek az eléadasnak a legelején is. De szeretném azt még néhany
gondolattal kiegésziteni. A szentségnek sok Osszetevdje van. Ezt a témat nem tudjuk itt kimeriteni.
De néhany részt kiemelek a Szentirasbol.

Legyetek szentek! Sokszor felhangzik ez a felszolitas az Oszovetségben. pl. Szentek legyetek, mert
én, az Ur, a ti Istenetek, szent vagyok! Ezt idézi Péter és Pal apostol is az Ujszovetségben. A
Szentirdsban pl. ilyenek szerepelnek. ,, Igazodjatok parancsaimhoz, s igy legyetek szentek Istenetek
elott” (Szam 15,40). A Tizparancsolat, és az Egyhéaz 5 parancsa jelenti szamunkra ezeket a
parancsokat. Ebben benne van a féparancs is, hogy Istent kell els6 helyen szeretniink, O kell, hogy
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elsé helyen alljon az életiinkben, és az O parancsai, az O szeretetére és a felebarat szeretetére
vonatkozé parancsai a két kotablarol. Es a SZHGYECS csaladjanak az alapigéje is ez: Szerességek
egymast, ahogyan én szeretlek titeket!

Az Ujszovetségben a szentség mibenlétének a megnevezése két helyen is a tisztatalansag
ellentéteként szerepel. Az az Isten akarata, hogy szentek legyetek. Keriiljétek a tisztdatalansagot. (1
Tesz 4,3) Ahogyan tehat atadtatok tagjaitokat a tisztatalansdagnak és a torvénytelenségnek a
torvénytelenség szolgdlatara, ugy most adjatok at tagjaitokat az igazsag szolgalatdra, hogy szentek
legyetek (Rom 6,19). Erdekes, hogy tisztatalansaggal szemben az igazsag all, a tisztatalansagnak valo
szolgélattal szemben az igazsag szolgdlata. Amint lattuk a fogadalmak magyarazatidnal a Lujza
Piccarretatdl szarmazoé idézetekben, ott a tisztasag az Istennel és az embertarsainkkal valo helyes
kapcsolatot jelenti.

2. Papokért valé imadkozast

Lattuk, Isten népe a hierarchia tagjaibol és a laikusokbol all. Ez utdbbiak, tehat az atlag
megkeresztelt hivé emberek is részesednek Krisztus altalanos papsagabol. De szolgald, vezeto,
iranyito szerepre mégis a papsag lett kivalasztva. Viszont egyre kevesebben vannak, és az
mantiegyhdz” és az ,,antievangélium”, amirdl Szent I1. Janos Pal papa beszélt, nagyon tamadja dket.
Csak a mi imainkkal, segitségiinkkel lathatnak tisztan, és tudjak betdlteni feladataikat felénk is,
elsdsorban a tiszta igehirdetést, és a szentségek mélto kiszolgaltatasat.

3. Legalabb napi egy oras engesztelé imadsagot lehetdleg 15 6rakor, az irgalmassag orajaban
A legtobben, akik csatlakoznak ehhez a kozosséghez, azoknak mar tigyis megvannak a maguk imai.
Bizonyéra tobb is, mint az egy 6ra. A cél nem az imék teljesithetetlen felszaporitdsa, hanem azok
mindségi feljavitasa. Ha valaki allapotbeli kotelességei miatt nem tud az irgalmassag orajaban
imadkozni, tegye lelkiismeret-furdalas nélkiil mas oraban.

Van egy bevezetd ima, amely bedllit a helyes irdnyba minket, tudatosit benniink néhany dolgot,
amely a helyes engesztelés szempontjabol fontos. Ezt minden nap imadkozzuk el! Ezen a
haromoldalas imalapon talalhato még a fatimai angyal altal tanitott ima, és az ima Magyarorszag
drangyalaihoz.

Fontos, hogy ebben az imadrankban legyenek csendek, elmélkedések. Ilyennel inditsuk imaodrankat.
Utana kovetkezhetnek a rozsafiizérek, az Isteni Irgalmassag Rozsafiizére, a Szeretetlang Rozsafiizér,
a Konnyek Anyja Roézsaflizér, vagy a Sziizanya Hétfajdalmas Rozsafiizére vagy a Vilag Gydzelmes
Kiralyndjének Rozsafiizére, és természetesen a nagy klasszikus rozsafiizérek, az Orvendetes,
F4jdalmas, Dicsdséges, és a Vilagossag Rozsafiizére.

Van egy fogadalmi szovegiink is, amely azok szamadra val6, akik a vildgban szeretnének Istennek
szentelt, vagyis szerzetes jellegii életet €lni. Ezt egyszer kell elmondani a SZHGYECS-ja lelki
vezetdi elott, vagy ha erre nincs mod a sajat lelkivezetd vagy egy pap eldtt. (Szlovakiabol, Erdélybdl
a korlatozasok miatt nehéz a Magyarorszagra jutas. Jo, ha ott keresnek egy papot, aki eldtt letehetik
ezeket a fogadalmakat.) Privat modon azonban ajanlatos havonta, hetente megujitani, de akar
naponként is elmondhatjuk, hogy tartalma egészen atjarja életiinket.

A SZHGYECS tagabb korébe tartozhat az is, aki nem teszi le ezeket a fogadalmakat, csak az imakat
végzi, és azoknak a kotelezettségeknek tesz eleget, amik ezen a lapon szerepelnek.

4. Gyakori biinbanattartast

Ez a pont elsdsorban a nem katolikus testvéreinknek szol, akik hivast éreznek ebbe a kozdsségbe,
mig a gyonds a kovetkez6 pontban katolikusoknak szol.

Az alazatban jaras, a blindsségilinknek, semmiségiinknek a gyakori szemiink el6tt tartasa
nélkiilozhetetlen, kiillonben nem tudunk megallni abban a szellemi harcban, aminek a kellds kozepén
vagyunk.

A biinok megvallasa hittestvérek eldtt mas keresztény gyiilekezetekben is szokasban van. Erdemes
ezt gyakorolni. Szivesen ,,meggyontatok” én magam is mas felekezethez tartozokat is, de ez nem
jelenti azt, hogy a katolikus szentségekhez jarulhatnanak. Az csak akkor lehetséges, ha kifejezetten
kérik felvételiiket a Katolikus Egyhazba.
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5. A katolikusoktél gyakori szentgyonast, szentmisén valo részvételt, szentségimadast, napi
rozsafiizér imadsagot (a rozsafiizér és a szentségimadas része lehet a napi egy 6ras imanak)
A tobbi szentséget itt nem hangsulyoztuk, de természetesen azok is fontosak. A napi legfontosabb
taplalékot a szentmise €s a szentségimadas nyujtjak szamunkra. De fontos az is, hogy meg legyiink
bérmalva, hogy a Szentlélek ajandékaival hatékonyabban tudjunk éIni, amelyeket az egyhaz
szolgalatara kapunk. Ha sziikségiink van ré, kérjiik a betegek kenetét is. Es akik hazassagban élnek,
azok szamara a hdzassag mindennapi teenddi, szeretetkapcsolatai, beleértve a helyesen megélt
szexualitast is, szentségi kegyelmet adnak, Isten életét kozvetitik.
Az utolso6, amit a SZHGYECS elvar a tagjaitol
6. Csaladi 0sszetartast, szeretetben valo egységet
A legtobb csaladban csak élnek egymads mellett az emberek, nincsen igazi kommunikécio. A
problémakat szényeg ala soprik, €s csak egyre mélyiilnek a tavolsagok. Ett6l megy tonkre a legtobb
hazassag. Nézeteltérések mindeniitt adédnak. Nem szabad megvérni, amig a bolhabol elefant lesz.
Ha érezziik, hogy valami kozénk allt, beszéljiikk meg! Ha nagyobb bajok vannak — legalabbis
imaszinten — vonjunk bele a konfliktusok rendezésébe mas testvéreket, csaladtagokat is (értve ezen
itt a SZHGYECS-jat)
Az egyhaz a mi nagy csalddunk, amelynek lehetnek sebei, lehetnek nem Isten utjan jaro tagjai, de ne
biralgassuk 6ket, ne biineiket hanytorgassuk, hanem imadkozzunk értiik, ahogyan az egyik el6z6
pontban szerepel.
Csak emlékeztetdiil, hogy mi az, ami kiilonosen is tilos a SZHGYECS-ban: masok, féleg a papok
biralgatésa, az itélkezés és a panaszkodas (ez utobbi elveszi engeszteld imaink, dldozataink értékét)

A szorblapon végiil ott szerepel, hogy hol talalhatok bévebb informacidk errdl a lelki csaladrol
magyar €s német nyelven?

https://engesztelok.hu/szentharomsag-gyermekei




