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P ROTO KO L pR EVE N CI E (pre variant Delta)

ANTIVIROTIKA A ANTISEPTIKA

Ivermektin?

NepretrZita prevencia

0,2 mg/kg na davku (uZivajte s jedlom alebo po jedle) — dvakrat tyZzdenne, ak je vo vasej komunite zvyse-
né riziko ochorenia.

Prevencia po vystaveni sa COVID-19°
0,4 mg/kg v davke (uzivajte s jedlom alebo po jedle) — jedna dévka dnes, druha davka po 48 hod

Kloktajte ustnu vodu
2-krat denne — kloktajte (neprehitajte) antiseptickd Gstnu vodu s cetylpyridiniumchloridom (napr. Scope™,
Act™, Crest™), 1 % roztokom poviddnu/jédu alebo Listerine™ s esencialnymi olejmi.

IMUNITU POSILNUJUCA/PODPORNA TERAPIA ALTERNATIVA K IVERMEKTINU

Vitamin D3 1.000-3.000 IU/defi Nigella Sativa 40mg/kg denne*
Vitamin C 500-1.000mg 2 x denne (semeno &iernej rasce)

Kvercetin 250mg/den PouZiva sa, ak ivermektin nie je dostupny
Zinok 30-40mg/def alebo sa priddva k ivermektinu na optimainu
Melatonin 6 mg pred spanim (spésobuje ospalost) prevenciu.

PROTOKOL SKOREJ LIECBY —> pozristranu 2

Podporné informacie
Otézky tykajuce sa viacnésobn\'/ch dodatkov k protokolu I- MASK+ pre variant Delta néjdete na naéej strénke Casté

(www.flccc. net/ﬂccc |nformat|on ewdence -for-safety-of-ivermectin), kriticku Ulohu antiandrogénnej terapie a
usmernenie k tomu, kolko zloZiek protokolu by sa malo pouZit pri lie¢be konkrétneho pacienta.

Ucinnost ivermektinu

Ivermektin je liek vhodny na liecbu COVID-19, pretoZe ma v sucasnosti dobre popisané, silné antivirusové a protiza-
palové vlastnosti.

Ucinnost ivermektinu podporuji vysledky 64 kontrolovanych $tudii, z ktorych 32 bolo nahodne vybratych a 16 z
nich dvojito zaslepenych, o je ,zlaty Standard” pri realizacii vyskumu. Sihrn (metaanalyza) tychto studii potvrdil
Statisticky vyznamné skratenie prenosu, ¢asu na zotavenie a potrebnej hospitalizacie, ako aj zniZenie poctu pripa-
dov umrti.

Najaktudlnejsie zhrnutie vSetkych podpornych dékazov o ivermektine pri liecbe COVID-19 néjdete tu: www.flccc.
net/flccc-summary-of-the-evidence-of-ivermectin-in-covid-19

Historickym Gspechom v oblasti verejného zdravia bolo, ked'sa 16. septembra 2021 severoindicky Stat Uttarpra-
dés, ktory ma 241 miliénov obyvatelov, po pridani ivermektinu do protokolov liecby p rakticky zbavil ochorenia
COVID-19 (www.tinyurl.com/hindustantimes-101631267966925). Viac informacii najdete v ¢asti Najnovsie vysledky
ivermektinu v liecbe ohnisk COVID-19 (www.flccc.net/ivermectin-in-covid-19/epidemiologic-analyses-on-covid19-
-and-ivermectin/).

Prehlad vyvoja v oblasti prevencie a liecby COVID-19 najdete na stranke www.flccc.net/covid-19-protocols.

Pravidelne kontrolujte nasu domovsku stranku, kde najdete aktualizacie nasich protokolov COVID-19!
Podla dalsich vedeckych stadii mozu byt pridané nové lieky a/alebo zmenené davky existujucich liekov.
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Poradte sa s posky-
tovatelom zdravot-
nej starostlivosti

Preberte vsetky prvky
protokolu, ako aj ulohu
ockovania.t

Nosenie masiek

Pri pobyte v uzavretych,
zle vetranych a preplne-
nych vnutornych priesto-
roch s osobami, ktoré nie
st ¢lenmi domacnosti,
noste latkovu, chirurgicku
masku alebo masku N95.

Drzat odstup

Pocas trvania krizy
Covid-19, odporucame
dodrZiavanie minimalnej
vzdialenosti priblizne 2
metre na verejnosti medzi
osobami ktoré nie st z
jednej domacnosti.

Umyvanie rak

Odporucame pocas aj po
pobyte mimo domu (na-
kup, autobus, atd.) doklad-
né umytie ruk (20-30 sek.
s mydlom) a pouZivanie
dezinfekéného prostriedku
na ruky medzi tym.
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PROTOKOL SKOREJ LIECBY® (pre variant Delta)

1. Létky prvej linie (poutzite niektoré alebo vietky lieky; uvedené v poradi podla priority/vyznamu)

ANTIVIROTIKA

lvermectin?

0,4-0,6 mg/kg na davku (uzivanie s jedlom alebo po jedle) — jedna dévka denne, uZivanie 5 dni alebo do zotavenia
Vyssia davka: 1) v oblastiach s agresivnymi variantmi (napr. Deltou); 2) ak sa lie¢ba zacala v 5. deri symptédmov alebo po riom,

alebo v plucnej faze; alebo 3) v pripade viacnasobnych komorbidit/rizikovych faktorov.

and/or Nitazoxanide

500 mg 2-krat denne po dobu 5 dni, po jedle. Skombinujte s ivermektinom (preferovane) alebo nahradou, ak
ivermektin nie je k dispozicii. (Nitazoxanid je ¢asto nedostupny alebo je prilis drahy)

ANTISEPTICKE ANTIVIROTIKA

Antivirusova Gstna voda: Kloktat 3-krat denne (neprehitat, musi obsahovat chlérhexidin, povidén-jéd alebo
cetylpyridiniumchlorid). Jodovy nosovy sprej/kvapky: Pouzivat 1% komerény vyrobok s povidén-jédom
podla pokynov 2 az 3-krat denne. Ak nie je 1% vyrobok dostupny, musi sa najskor zriedit dostupnejsi 10% roz-

tok® a aplikovat 4 az 5 kvapiek do kaZzdej nosovej dierky kazdé 4 hodiny. (V tehotenstve nie dlhsie ako 5 dni.)

ANTIKOLAGULANTY/IMUNITNA FORTIFIKACIA

Aspirin 325mg/den (pokial nie je kontraindikovany) Kvercetin
Vitamin D Vitamin D3: 5000 IU denne. Preferovany spésob,  Zinok
ak je k dispozicii: Kalcitriol 0,5mcg v 1. den, Vitamin C
potom 0,25 mcg denne pocas 7 dni
Melatonin  10mg pred spanim (spésobuje ospalost)

NUTRICNA TERAPIA (na 14 dni)*

Kurkumin (kurkuma) 500 mg 2-krat denne
Nigella Sativa (semeno ¢iernejrasce) 80 mg/kg denne
Med 1gram/kg denne

kyslikom

2. Létky druhej linie (uvedené v poradi podla priority/vyznamu)

Pridajte k lieCbe prvej linie uvedenej vyssie v pripade: 1) priznakov pretrvavajucich viac
ako 5 dni; 2) zlej reakcie na vyssie uvedené liecby; 3) vyznamnych sprievodnych ochoreni.

DUALNA ANTIANDROGENOVA TERAPIA

1. Spironolaktén 100mg 2-krat denne pocas 10 dni.
2. Dutasterid 2mgv 1. den, potom 1 mg denne pocas 10 dni.
Ak dutasterid nie je dostupny, pouZite Finasteride, 10mg denne pocas 10 dni.

FLUVOXAMIN

Fluvoxamin 50mg dvakrat denne poéas 10 aZ 14 dni.”
Zvazte pouZzitie Fluoxetinu, 30mg denne po dobu 10 dni ako alternativu (Casto
sa lepSie zndsa). Lieku sa vyhnite, ak pacient uz uZiva SSRI.

MONOKLONICKA LIECBA PROTILATKAMI

Casirivimab/Imdevimab?

600 mg kazdy z nich v jednej subkutannej injekcii.

Liecba protildtkami je uréena pre pacientov do 7 dni od prvych symptémov a s
aspon jednym z tychto rizikovych faktorov: Vek > 65 rokov; BMI > 25; tehoten-
stvo; chronické ochorenie pltc, srdca alebo obli¢iek; cukrovka; imunosuprima-
cia; vyvojové postihnutie; chronicka tracheostémia; alebo vyZivovacia sonda.

SYNERGISTICKE LIECBY

250mg 2 x denne
100mg/deni
500-1.000mg 2 x denne

PULZNY OXYMETER

Odporuca sa monitorovanie nasytenia

(pokyny najdete na strane 3)

3. Latky tretej linie

zvéite

KORTIKOSTEROIDY

Prednizon alebo
Metylprednizolén

1mg/kg denne pocas 5 dni,
po ktorych nasleduje pomalé
zniZzovanie alebo zvySovanie
podla odpovede pacienta.
Kritérid:

Po 7.-10. dni od prvych priznakov
ma pacient bud: abnormalne
rontgenové vysetrenie hrudnika,
dychaviénost alebo saturaciu kysli-
kom 88-94%.

Ak je saturdcia kyslikom nizsia ako
88 %, treba vyhladat pohotovost-
nd ambulanciu.

flccc.net

© 2020-2021 FLCCC Alliance -

1-MASK+ Protocol -

Verzia 18 - 12. oktébra 2021

Poznamky

1 Protokol I-MASK+ je pomy-
selnym mostom k vakcinam a
bezpeénostnou sietou pre tych,
ktori nemozu alebo nemohli
byt o¢kovani, alebo st o¢ko-
vani a maju obavy z klesajucej
ochrany pred objavujucimi sa
variantmi. Vakciny preukazali
ucinnost pri prevencii najza-
vaznejsich nasledkov COVID-19
a predstavuju délezitu sucast
multimodalnej stratégie, ktora
musi zahffiat aj v€asnu liecbu.
Vasmu rozhodnutiu o o¢kovani
by mala predchdadzat konzul-
tacia s Vasim poskytovatelom
zdravotnej starostlivosti.

2 Davkovanie méze byt aktua-
lizované po publikovani novych
$tudii. Bezpednost ivermektinu
v gravidite nebula stanovena.
Pred pouZzitim prosim konzul-
tujte rizika a vyhody s odborni-
kom, najma v prvom trimestri.

3 Pouzit ak je ¢len domacnosti
pozitivny na COVID-19, alebo
ste dlhodobo vystaveni pozitiv-
nemu pacientovi na COVID-19
bez pouZzitia masky.

4 Viac informdcii o nutri¢nych
terapeutikach a o tom, ako
mozu pomdct pri ochoreni CO-
VID-19, najdete na:
flcce.net/covid-19-protocols/
nutritional-therapeutics

5 Pre neskoru fazu — hospitali-
zovani pacienti — pozri FLCCC's
MATH+ Hospital Treatment
Protocol for COVID-19 on
www.flcce.net

6 Na pripravu 1% koncentro-
vaného roztoku povidénu/jodu
2 10% roztoku povidénu/jédu
sa musi najskor zriedit.

Jedna z metdd riedenia:

— Najprv nalejte 1 a pol poliev-
kovej lyZice (25ml) 10 % rozto-
ku povidénu/jédu do 250 ml
nadoby na vyplach nosa.

— Potom naplrite po vrch desti-
lovanou, sterilnou alebo pre-
varenou vodou.

— Naklorite hlavu dozadu, apli-
kujte 4 az 5 kvapiek do kaz-
dej nosnej dierky. Drzte hla-
vu niekolko minut v zéklone
a nechajte odkvapkat.

7 U niektorych jedincov, kto-
rym bol predpisany fluvoxa-
min, sa vyskytuje akutna uz-
kost, ktort musi predpisujuci
lekdr starostlivo monitorovat a
liecit, aby sa zabranilo zriedka-
vej eskalacii do samovraZzedné-
ho alebo nasilného spravania.

8 Tento liek vyZaduje infuzne
centrum.
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Dopliujuce informacie

Pulzny Oxymeter (ndvod na poutZitie)

U symptomatickych pacientov sa odporica sledovanie pomocou do-  — PouZivajte ukazovdk alebo prostrednik , nie palec alebo usny lalok
macej pulznej oxymetrie (kvoli asymptomatickej hypoxii). Je ale po- Akceptujte iba hodnoty spojené so silnym pulznym signdlom
trebné dorZiavat pokyny a pouzivanie schvédlenych zariadeni. Treba vy- Sledujte hodnoty 30—60 sekuiind aby ste urili najbeznejsiu hodnotu
konat viacndsobné odpocty v priebehu dia a klesajdci trend by sa mal Odstrante lak na nechty z prsta na ktorom meriate

povazovat za varovny. Zakladna alebo ambulatna desaturacia <94% by Pred meranim zahrejte studené koncatin.

mala znamenat hospitalizaciu. Odporuéané pokyny na pouzitie:

Vypocet davky ivermektinu (0,2 mg na kg)

. . . Pri vy$Sich davkach pouzitych v naSom protokole I-MASK+
Telesna hmotnost Davka . . .
vynasobte hodnotu uvedenu v tabulke pre 0,2 mg/kg, napr.:
Prepoéet (1kg = 2,2 lbs) 0,2 mg/kg =~ 0,09 mg/Ib ]
(davky vypocitané pre horny limit (Kazda tabletka = 3 mg; davky zaokruhlené na - 0,Amg/kg: dV(?Jn,aSObOk d,aka 0,2mg/kg
hmotnostného rozsahu) najbliz$iu polovicu tabletky vyssie) - 0,6mg/kg: trojndsobok davky 0,2mg/kg
70-901b 32-40kg 8mg (3 tabletky=9 mg)
91-1101b 41-50 kg 10mg (3,5 tabletky)

111-1301b 51-59 kg 12 mg (4 tabletky) Tablety je mozné rozdelit na polovicu, aby sa dosiahlo pres-

131-150Ib 60—68 kg 13,5mg (4,5 tabletky) nejSie davkovanie. Potom zaokruhlite na najblizsiu polovicu

151-170 Ib 69-77 kg 15mg (5 tabletky) tablety smerom hore.

171-190 Ib 78-86 kg 16 mg (5,5 tabletky) Ivermektin je dostupny v réznych ucinnych davkach (napr. 3,5

191-210 Ib 87-95 kg 18 mg (6 tabletky) alebo 6 mg) a formach podavania (tablety, kvapky) v zavislosti

211-230 Ib 96-104 kg 20mg (7 tabletky=21 mg) oc’i krajin\ir(pozrite si informéci.e na balenl’.). v\./ na§ej‘ talgul’lfs

231-250 Ib 105-113 kg 22 mg (7,5 tabletky=22.5 mg) d?vky po.utame’pomocou tabliet s 3 mg lieCiva (najbeznejsia
davka pri tabletach v USA).

251-2701b 114-122 kg 24 mg (8 tabletky)

271-290 Ib 123-131 kg 26mg (9 tabletky=27 mg) Ak v?se tabI%Fy c?bsavhUJu iné mnoZstvo ivermektinu ako 3mg,
musite vypocitat pocet tabliet tak, aby sa rovnali potrebnej

291-3101b 132-140kg 28 mg (9,5 tabletky=28.5 mg) , . ,
davke ivermektinu.

Vylucenie zodpovednosti

Tento protokol je urceny vylucne na vzdeldvacie Gcely pokial ide o potencidlne prospesné liecby ochorenia COVID-19. Nikdy neignorujte odbornu lekarsku
radu kvoli nieComu, Co ste si precitali na nasej webovej stranke a v publikdcidch. Tento protokol nie je uréeny ako ndhrada odbornej lekarskej rady, diagnos-
tiky alebo lie¢by v stvislosti s akymkolvek pacientom. Lie¢ba individualneho pacienta sa ma opierat o postdenie lekara alebo kvalifikovaného poskytovatela
zdravotnej starostlivosti. V pripade akychkolvek otdzok tykajucich sa vasho zdravia alebo ochorenia sa vidy poradte s nimi.

Pravidelne kontrolujte nasu domovsku stranku, kde najdete aktualizacie nasich protokolov COVID-19!
Podla dalsich vedeckych stadii mozu byt pridané nové lieky a/alebo zmenené davky existujucich liekov.
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