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A B C OSOBISTEGO ODDANIA SIE MARYI

Wprowadzenie

Za najwyzszy akt czci Najswigtsze] Maryi Panny uwaza si¢ calkowite osobiste oddanie Jej siebie.
Do niedawna pierwsze syntetyczne ujecie tego sposobu uczczenia wielkiej Matki Boga
przypisywano francuskiemu kaptanowi z przetomu XVII-XVIII wieku $w. Ludwikowi de Montfort
(1673-1716). Oddanie wedlug sw. Ludwika de Montfort zyskalo w naszym stuleciu nie tylko
wielka popularno$¢, ale zashuzylo na szczegdlna aprobate 1 zachgte ze strony Nauczycielskiego
Urzegdu Kosciota 1 wielu wybitnych teologow. Stalo si¢ tym samym wlasnoscia Kosciota i wyrazem
jego autentyczne] maryjnej poboznosci. Wszyscy papieze naszego stulecia oddali si¢ osobiscie
Maryi w $wigta niewole mitosci. W dobie Milenium chrze$cijanstwa szerzymy wiasna ideg
spotecznego oddania Narodu w macierzynska niewole Maryi za wolnos¢ Kosciota w $Swiecie
wspolczesnym, ale nadto siggajac do autentycznych wzorcow koscielnego nabozenstwa do Maryi,
wprowadzi¢ pragniemy w mozliwie najszersze krggi wierzacych Polakow praktyke osobistego
oddania si¢ Matce Bozej. Siggamy jednak nie tylko do $w. Ludwika, ale wykorzysta¢ pragniemy
rodzime doswiadczenia XVI i XVII-wiecznych polskich niewolnikow Maryi, a nadto 1 przede
wszystkim ideologi¢ wielkiego "Szalenca Maryi Niepokalanej" $w. Maksymiliana Kolbe i
osiagnigcia polskich duszpasterzy maryjnych doby powojennej. Zanim w przysziosci ukaza sig
obszerniejsze i wyczerpujace tak od strony teologicznej jak duszpastersko-praktycznej opracowania
tego zagadnienia, oddajemy w rgce polskich duszpasterzy i1 tych wiernych, ktorzy zechcieliby
zwiazac¢ si¢ z Maryja aktem osobistego oddania, zbiér najbardziej elementarnych uwag o teorii 1
praktyce tego nabozenstwa. Zawarte tu mysli ujete w formie prostych rozwazan stanowi¢ maja
pomoc w praktycznym przygotowaniu si¢ do oddania i w pierwszych krokach zycia na drodze
oddania. Tego, kto si¢ oddat, reszty nauczy Matka Boza.

OSOBISTEGO ODDANIA SIE MARYI
Sens Zycia

Nie ukrywaj niczego, ale powiedz, czy jeste$ szczgsliwy? Malo jest ludzi szczg$liwych. Osiagniesz
spetnienie r6znych pragnien i wkrotce mowisz: to nie to. Dlaczego tak jest? Tak stworzony jest
czlowiek, ze nic na ziemi w pelni go nie nasyci. Tylko ten, kto posiada Boga umie by¢ szczesliwy.
Czy wierzysz, ze jedynie Bog jest twoim szczg$ciem? Nie czytaj dalej, dopdki nie odpowiesz na to
pytanie. Zycie jest bardzo powazne. Zyje sie jeden raz i od tego zalezy cata wieczno$¢. Albo
wieczne szczegscie, albo wieczne nieszczgscie. Ale zbawieni bgda szczg§liwymi w ré6znym stopniu,
jedni wigcej, drudzy mniej, zaleznie od tego, jak zyli na ziemi. Gdybys wiedzial, co znaczy by¢ w
niebie na wyzszym stopniu, bylby§ wszystko poswigcit, by ten stopien osiagna¢. Czy jeste$ gotow
wszystko poswigci€, zeby osiagna¢ mozliwie najwyzszy stopien chwaty i szczg§cia w niebie? Nie
bgdzie mozna powtdrzy¢ zycia. Kazdy krok jest w nim wazny, kazdy si¢ liczy. Falszywy krok,
grzech, jest zawsze strata, znakiem niedorozwoju, umniejszeniem siebie. Czy chcesz nie popetic¢
falszywych krokoéw? Dwoch rzeczy potrzeba, by zawsze wybra¢ dobro: wiedzie¢ co w tej chwili
jest dla mnie najlepsze i chcie¢ to wykona¢. Wybieramy zle, bo nie wiemy, albo nie chce nam sig



wybra¢ z tego co lepsze. Dopoki nie nauczysz si¢ wybiera¢ zawsze tego co dla ciebie najlepsze, nie
bedziesz szczgsliwy. Co jest dla ciebie w kazdej chwili najlepsze? Czgsto nie wiesz ale Bog wie, On
ma plan twego zycia. Nikogo nie stwarza bez dokladnego planu. Wybrat i przeznaczyt dla ciebie
szczgsliwe miejsce w niebie. Wyznaczyl tez drogeg, najlepsze zadanie na kazda chwilg. Musisz
znalez¢ sposob, by dowiedzie¢ si¢ od Boga, co masz w kazdej chwili uczyni¢. To jednak nie jest
fatwe. Jeszcze trudniej bywa wykonaé poznany plan Bozy. Bog jest dobrym wychowawca 1 wie, ze
czlowiek dorasta przez pracg i cierpienie, a to nam si¢ nie podoba. Czgsto wiemy, czego Bog
pragnie, a nie chce nam si¢ Jego woli spei¢. Bardzo nierozsadnie postgpuje cztowiek, ktory nie
chce petni¢ woli Bozej. Najlepszy bowiem sposob zycia gwarantujacy na ziemi petnig i godnosé
osobista, a w niebie najwigksza chwale, to petni¢ wiernie Bozy plan, Boza wolg. Czy wierzysz, ze
Bog prawdziwie ci¢ kocha i wszystko, co ci zsyla jest Jego miloscia? Czy szczerze chcesz kazda
Jego wole wypehic¢? Bog wie, ze po grzechu pierworodnym twdj umyst nie umie dobrze rozeznac,
co dobre i zle, Ze twoja wola jest chwiejna, egoistyczna, ze uciekasz od trudu i ofiary, a gonisz za
tym, co przyjemne. Bég daje ci szczegdlna pomoc, by$ dobrze poznawal Jego wolg 1 zawsze ja
spetniat. Jest nia Maryja. Ona zawsze wybierala to, co si¢ Bogu spodoba, zawsze wiernie spetniata
kazde Boze zyczenie. Dlatego otrzymata taske, ze moze by¢ dla ciebie pomoca nieustanna. Im
bardziej si¢ do Niej zblizysz, tym wigcej bedzie ci mogta pomdc. Przy Niej skonczy si¢ twoje
opoznienie w rozwoju duchowym, rychto osiagniesz wlasciwy wzrost, a bedac Jej wierny dojdziesz
do peli. Mozesz z Jej pomocy skorzysta¢, mozesz Jej pomoc odrzuci¢. Czy chcesz skorzystac z
pomocy MARYI ?

I. IDEOLOGIA OSOBISTEGO ODDANIA SIE MARYI
1. Kim jest dla nas Maryja?

Maryja jest stworzeniem Bozym, jak my, sama z siebie jest niczym i wszystko zawdzigcza Bogu.
Bég jednak uczynil Ja najpigkniejszym i1 najmozniejszym po Chrystusie czlowiekiem. Nie
potrzebowat Jej do wykonania Swoich planow, ale z mitosci dla Niej i dla ludzi powotat Ja do zycia
1 przez Nia chce spetnia¢ najwigksze Swe dzieta.

Maryja jest Matka Boza i ten przywilej, jedyny i niepojety, wynosi Ja ponad wszystkie stworzenia.
Wejscie w tajemniczy zwiazek z Trojca Swieta sprawia, ze Maryja jest dla nas tajemnica.
Maryja jest Matka Odkupiciela 1 z tego tytulu jest nasza Wspolodkupicielka. Stojac pod krzyzem
placita wraz z Chrystusem i w zaleznosci od Niego bolem Swego Niepokalanego Serca ceng
Odkupienia. Z tego tytulu ma prawo, do kazdego czlowieka, bo wspdtwystuzyta kazdemu razem z
Jezusem zycie wieczne.

Maryja jest Posredniczka wszystkich task. Nic nie przychodzi do nas od Boga bez Niej. Syn
przekazat Jej wszystko, co zdobyl przez Swe zbawcze zycie 1 Smier¢. Maryja kazda taske moze
uprosi€ 1 kazda jaka otrzymujemy uprasza rzeczywiscie.

Maryja jest Krélowa Swiata, Aniolow i ludzi. Posiada nie tylko krolewska godnos¢, ale prawdziwa
krolewska wiadzg. Jest krélowa potezna i nie oprze si¢ Jej nic. Bog Jej niczego nie odmawia, a Ona
wie, o co Go moze prosi¢. Krolowa $wiata posiada moc nad szatanem. Zty duch Igka sig Jej bardziej
niz wszystkich aniotow 1 swigtych.

Maryja jest Matka Kosciola i Matka ludzi. Jest Matka Mistycznego Ciala, jego nadprzyrodzonego
zycia. Bog przez Nia daje Kosciotowi 1 kazdemu z jego cztonkow Swoje Zycie, przez Nig daje silg,
wzrost i rozwoj.



Jesli Bog uczynit Maryje tak wielka 1 pigkna 1 wprowadzit Ja tak glgboko w dzieto zbawcze, w
zycie Kosciota i kazdego z nas, uczynisz bardzo madrze, gdy postarasz si¢ zwiaza¢ z Nia jak
najscisle;j.

2. Co to jest oddanie si¢ Maryi?

Istota stworzona cofa si¢ w rozwoju w miarg jak oddaje si¢ nizszej od siebie, a doskonali si¢ i
rozwija w miarg jak oddaje si¢ istocie wyzszej i lepszej. Najlepiej, jezeli si¢ odda Matce Bozej, bo
Ona jest Najswigtsza i ma wszystkie taski dla wszystkich. Im kto bardziej zblizy si¢ do Maryi, tym
wigcej si¢ osobiscie rozwinie i tym wigcej zdziala dobrego, tym bardziej bedzie szczgsliwy. Ludzie
w roznym stopniu zwigzani sa z Matka Boza. Jedni tylko rzadko odzywaja si¢ do Niej modlitwa
"Zdrowa$ Maryjo", czy jakim$ aktem strzelistym. To stopien najnizszy. Inni modla si¢ do Niej
codziennie odmawiajac rozaniec - to stopien wyzszy. Jeszcze inni wlaczaja si¢ do zywego roézanca
czy wstepuja, do zakonu poswigconego Jej czci. To wysoki stopien zwigzania si¢ z Nig. Ale
najwyzszym z wszystkich jest calkowite oddanie Jej siebie na wiasnos¢ Jesli chcesz oddaé sig
Matce Bozej powinienes Jej powiedzie¢: '""Matko, kocham Ci¢, mam do Ciebie pelne zaufanie i
dlatego oddaje¢ si¢ Tobie calkowicie, by przez Ciebie naleze¢ do Chrystusa. Oddaj¢ Ci moje
cialo z wszystkimi jego czlonkami i zdolnosciami, moja dusze i wszystkie jej wladze, wszystko
to, co posiadam z rzeczy materialnych i kiedykolwiek bede¢ posiadal, takze wszystkie moje
dobra duchowe i nadprzyrodzone. Oddaj¢ si¢ Tobie do dyspozycji, byS uwazala mnie za
Swoja wlasnos¢ i czynila ze mng i wszystkim co posiadam, co si¢ Tobie podoba. Wiem, ze Ty
lepiej znasz wol¢ Boza, dlatego prosz¢ by$ nie ogladala si¢ na moja wole i moje Zyczenia,
gdyby byly odmienne od Twoich, ale przeprowadzala Swoje i Boze plany nawet wbrew mojej
woli.” Kto oddaje Maryi swoje cialo, pozwala Jej czyni¢ z nim, co Ona uzna za wlasciwe i
potrzebne. Jesli zechce ciatu da¢ rados¢, przyjme rados¢. Jesli potrzebna Jej bedzie moja choroba,
przyjmg chorobeg (cierpienie). Wszystkie zmysty mego ciata maja by¢ Jej wiasnoscia. Oddaje Maryi
dusz¢ z wszystkimi jej wladzami. Tym samym pozwalam Jej wszystko w sobie pozmieniac.
Pozmienia¢ mysli, by staty, si¢ podobne do Jej mysli. Pragnienia, by byly coraz blizsze Jej
pragnieniom. Uczucia, by jednoczyly si¢ z Jej uczuciami. Chce mie¢ cata dusze otwarta na
wszystko, co zechce mi przekaza¢. Pozwalam Jej takze, wszystko, co mam w duszy zabra¢. Oddaj¢
Maryi wszystkie dobra zewngtrzne. Odtad wszystko co mam: odziez, zegarek, pidro, mieszkanie,
wszystko co mam 1 kiedykolwiek bed¢ posiadat, jest Jej wiasnoscia 1 Jza Jej zgoda. Oddaje Maryi
takze wszystkie dobra nadprzyrodzone. Sa wsrdd nich takze te, ktorych nie mozna odstapic:
osobiste zastugi i stopien taski uswigcajacej. Oddaje je Maryi na "przechowanie". Sa 1 takie, ktore
moga by¢ odstapione: odpusty, zados¢uczynienie, owoce blagan. To pozwalam da¢ komukolwiek
zechce. Musisz to dobrze przemysle¢. Jezeli Igkasz si¢ takiego oddania, zastanow sig, czy nie masz
do Maryi za mato zaufania. Jezeli tak si¢ oddasz, ty sam i wszystko, co do ciebie nalezy, staje si¢ od
tej chwili wilasnoscia Matki Bozej. Takze 1 twoja przyszlo$¢ zostala zlozona w Jej rece. To
najwyzszy akt czci, zaufania i mitosci, a Jego nastgpstwa moga by¢ bezcenne. Pamigtaj jednak, ze
oddajac sig, nie ty wyswiadczasz Maryi przystugg, ale Ona okazuje ci wielka mito$¢, ze podsuwa ci
che¢ oddania sig¢ 1 pragnie ci¢ przyjac.

3. Jakie powinno by¢ oddanie?

Gdy zastanowisz si¢ nad przymiotami oddania, lepiej zrozumiesz, na czym ono polega.
a) Oddaj si¢ Maryi na wlasno$¢. Na wilasno$¢, a nie tylko w opiekg. Wielu pragnie, by Maryja im
stuzylta. Ty si¢ tak oddaj, by Maryja wiedziata, ze ty chcesz Jej stuzy¢. Oddaj sig¢ dla Jej dobra, nie
dla swego. Oddaj sig, by Ona miata z ciebie chwalg 1 korzys¢, jezeli to mozliwe 1 dowolnie mogla
ci¢ uzy¢ dla wigkszej chwaty BOGA 1 zbawienia dusz. Oddaj si¢ Jej tak, jak darujesz ksiazk¢ na
imieniny: To przynosi glgboki pokoéj. To jest zarazem bardzo radykalne i sprowadzi twoja
religijnos¢ z poboznosci powierzchownej do petnego realizmu.



b) Oddaj si¢ Maryi jak dziecko, a wigc bezinteresownie. Oddanic si¢ Matce Boga ma w nas
poglebi¢ nasza wigz z Bogiem, ktora zostata zapoczatkowana w chwili Chrztu $wigtego i nasza
zbawcza z Nim wspolprace podjgta szczegdlnie przez Sakrament Bierzmowania. Przez Chrzest
swigty staliSmy si¢ przybranymi dzie¢mi Bozymi, a Maryja jako nasza duchowa Matka podjeta si¢
troski o rozwo6j zycia Bozego w nas. Wymaga to z naszej strony ufnej, dziecigcej, ale tez i coraz
bardziej dojrzalej wspolpracy z Nia. Te dziecieca postaweg wspdldziatania z Matka Laski Bozej
mozesz podja¢ w roznej formie, w zaleznosci od twojego upodobania, w ktérym ze "strojow"
Maryjnych, jesli zechcesz by¢ przez Nia w taki przybrany. Mozesz nazwac¢ sig Jej grignionowskim
niewolnikiem, prymasowskim pomocnikiem, $redniowiecznym sluga - serwita Maryjnym,
maksymilianowskim rycerzem Niepokalanej, fatimskim krzyzowcem spod znaku Serca Maryi,
rézancowa zywa r6za Maryjna, jezuickim sodalisem czy po prostu laburowskim dzieckiem Maryi.
Mozesz wymysli¢ inny tytut swojego oddania si¢ Maryi, byle tylko bylo to oddanie si¢ Jej na
wilasno$¢, za narzedzie, na stuzbg itp. 1 pozwolitlo Najswigtszej Dziewicy Maryi, coraz doskonalej
realizowac Jej duchowe macierzynstwo wobec ciebie. Im bardziej bgdziesz w swym przekonaniu
maty, tym doskonalej bedziesz Jej poddany. Wzrost na drodze dziecigctwa duchowego polega na
tym, by stawac¢ si¢ coraz mniejszym i coraz bardziej zaleznym od Niebieskiej Matki, czyli Jej
niewolnikiem. Tym okre§leniem mozesz wyrazi¢ Jej swoja pokore 1 bezinteresowno$¢. Niewolnik
nie ma zadnych praw. Mozna si¢ nim postugiwa¢ dowolnie. Maryja nie musi wysluchiwa¢ prosb
swego niewolnika. Moze go nawet wyniszczy¢, gdyby to bylo potrzebne dla chwaly Boga 1
zbawienia ludzi. To jest najwyzszy stopien oddania si¢ Bogu i1 zarazem najwyzszy stopien milosci,
ku ktoremu Niepokalana moze cig¢ stopniowo poprowadzi¢, jesli pozwolisz Jej kierowaé swoim
zyciem. To ci przyniesie wolnos¢. Bog jest sama wolno$cia. Im bardziej uzaleznisz si¢ od Niego,
tym bardziej bedziesz wolny. Wolny od Igku, bo Bog si¢ niczego nie boi i wszystko moze. Wolny
od smutku, bo Bog jest Radoscia. Wolny od falszu, bo Bog jest Prawda, Wolny przede wszystkim
od grzechu, bo Bog jest Swictoscia. Dobrze by bylo, gdyby$ na tym pierwszym etapie drogi
oddania, ukierunkowat je na nabozenstwo do Niepokalanego i Macierzynskiego Serca Maryi
(poswigcenie si¢ Sercu Maryi). Ono bardzo poglebia nasza dziecigca wigz z Maryja. Oredzie Matki
Bozej z Fatimy moze ci bardzo w tym pomaoc.

) Oddaj si¢ Maryi rzeczywiscie. Nie tylko stowem, ale zyciem. Trzeba rzeczywiscie, naprawdg ta
droga i8¢ krok po kroku. Maryja prowadzi skrocona droga do $wigtosci, ale tylko Ona ja zna i tylko
Ona ma od Boga laske, ze moze ci¢ nia poprowadzi¢. Stwierdzisz rychlo, ze oddanie to nie tylko
nowa forma poboznos$ci, ale nowa forma zycia, zdolna rychlo i tak catkowicie przeobrazi¢ twe
postepowanie, ze zgodne bedzie z wola Boza. Na tej drodze trzeba czasem ponie$¢ pewne ryzyko,
jesli zrozumiesz, ze Maryja zazada od ciebie czego$ trudnego. Oddaj si¢ z pelnym zaufaniem. Gdy
tak bedziesz realizowat swoje oddanie si¢ Matce Boga, Ona szybko obudzi w tobie ducha
apostolskiego 1 zapragniesz prowadzi¢ innych do Chrystusa przez Maryje. Wtedy Najswigtsza
Dziewica wlaczy ci¢ w jaka$ wspolnote z innymi, idacymi ta sama "$ciezka" po drodze Maryjnej
jak 1ty. Bedzie was uczy¢ apostotowania zespotowego.

d) Oddaj si¢ z pelnym zaufaniem. Nie zadaj, by Bog ujawnit Swe plany wzglgdem ciebie. Nie
chciej wiedzie¢, do czego cig¢ Maryja w przyszto$ci zechce uzy¢. Pro$ tylko, by$ wiedzial co masz
czyni¢, z chwili na chwilg, a przewidywac¢ tylko tu i tam, gdzie taka jest wola Boza. Mozna
powiedzie¢, ze takie oddanie si¢ Bogu jest oddaniem "na $lepo" (ks. Prymas Stefan Wyszynski),
zawierzeniem si¢ Bogu przez Maryj¢ "na calego". Ono jest juz bardzo bliskie osiagnigcia
Najwyzszego poziomu zjednoczenia sig i wspoéldziatania z Bogurodzica.
e) Oddaj si¢ Jej bezpowrotnie. Powiedz Maryi z gory: "Matko, gdybym kiedy$ chcial od Ciebie
odejs¢, gdybym sig zaczat buntowac, ze naprawde wszystko mi zabierzesz, badz tak dobra i w ogole
nie zwazaj na moje protesty."



f) Oddaj si¢ Maryi calkowicie i zupelnie. Nie mow, ze na wszystko si¢ zgodzisz, ale na to, czy
tamto nie. To bylby brak zaufania. Zgodz si¢ na wszystko, takze na to, czego si¢ najbardziej boisz
jak choroba czy kalectwo. Ona wie lepiej, co dla ciebie dobre. Przestaniesz si¢ ba¢ takich rzeczy
jak: o$mieszenie, krzywda, cierpienie. Gdy to osiagniesz, wtedy twoje oddanie wzniesie si¢ na
najwyzszy poziom i bgdzie ono oddaniem doskonatym. Bedzie to twoje prawdziwe i doskonate
nabozenstwo do Najswigtszej Maryi Panny. Przy kazdym z tych przymiotow zastanow sig, czy tak
chcesz si¢ Maryi oddaé. Jesli tak, to Jej to pokornie i radosnie wypowiedz. Potem stopniowo
zglebiaj te przymioty oddania po uczynieniu kolejnych krokéw na drodze Maryjnej. Staraj si¢
przyswoi¢ sobie na kazdym jej etapie po dwa przymioty odpowiadajace poszczegdlnym etapom. Na
tej drodze mozesz wkrotce osiagnaé to, o czym mowi sig: by¢ do pelnej dyspozycji Niepokalanej, a
Ona sama podda ci sposoby, jak t¢ dyspozycyjnos¢ zrealizowaé. Moze ci¢ Ona tez powolac do tego,
aby$ w tej Jej Maryjnej szkole stuzby Bogu 1 bliznim stat si¢ przewodnikiem dla innych, w Jej
"armii" stal si¢ odpowiedzialnym za mniejszy lub wigkszy Jej oddziat.

4. Jaki jest cel oddania?

Cel oddania nie jest inny od glownego celu twego zycia. Po co zyjesz na §wiecie? Bog dat ci dwa
zadania. Wzrost do pelni wtasnej osobowosci dla chwaty Bozej i pomoc innym, by osiagngli swa
petig. Przez jedno i drugie Bog otrzymuje najwigksza chwalg. Wzrastasz fizycznie od dziecka do
dorostego cztowieka. Wzrastasz umystowo uczac sig¢, zdobywajac wyksztalcenie, nabywajac
zyciowego doswiadczenia. Tylko w dziedzinie religijnej 1 moralnej niestety czgsto zostajemy na
poziomie nie rozwinigtych dzieci. Egoista, pyszatek, nieczysty, chciwiec, zazdrosnik, leniwy - to
ludzie moralnie niedorozwini¢ci. Kazdy grzech to znak moralnego niedorozwoju: duchowego
kalectwa, znak braku pelni cztowieczenstwa. Jesli si¢ oddasz Maryi, Ona ci pomoze wyleczy¢ si¢ z
wad 1 grzechow. Nie bedziesz si¢ musial wstydzi¢, ze jeste§ moralnie niedorozwinigty. Ona ci
pomoze dojs¢ do petni duchowego wzrostu. Nauczy ci¢ wierzy¢, ufa¢ i kocha¢ blizniego. Z Jej
pomoca bedziesz mogt tak zy¢, bys$ niczego nie musiat zatlowac. Kto oddaje si¢ Matce Bozej, tym
Ona postuguje si¢ dla zbawienia bliznich. Bog pragnie zbawi¢ wszystkich ludzi zyjacych na
swiecie. Postanowit jednak, ze w zbawieniu musza mu pomoc sami ludzie. Maryja ma od Boga
faski dla zbawienia wszystkich, ale bgdzie mogla radowaé si¢ uratowaniem wszystkich, jesli
znajdzie takich, ktorzy Jej pomoga. Oddajac si¢ Maryi, staniesz si¢ Jej narzedziem w zbawieniu.
Ona czeka na takich ludzi. Prosita w Fatimie, by Jej si¢ oddawaé. Ona za twoje oddanie i przez
ciebie bedzie mogta uratowa¢ wielu od potgpienia. Czy chcesz by¢ w rekach Maryi narzedziem
zbawienia Swiata?

5. Jakie powinno by¢ wewnetrzne usposobienie ludzi oddajacych si¢ Maryi?

Nie mozna si¢ odda¢ komus, do kogo nie ma si¢ zaufania. Natomiast mozesz oddac si¢ Maryi, jesli
masz do Niej pelne bezgraniczne zaufanie. Ufnos$¢, to pewnos¢, ze Maryja nie zawiedzie. Czy
gotow jeste$, jesli Ona tego zechce, podejmowac dla Niej rzeczy - po ludzku moéwiac -
niewykonalne?

Nie mozna odda¢ si¢ komus, kogo si¢ nie kocha. Oddanie bez mitosci nie ma sensu. Prawdziwa
mito§¢ szuka nie wlasnego dobra, ale dobra tego, kogo miluje. Czy kochasz Maryje tak, ze
pragniesz dla Niej dobra, ze gotow jeste$ dla Niej wiele, wszystko poswigci¢, by pomnozy¢ Jej
chwate i radosc¢?

By odda¢ si¢ Maryi trzeba, by$ znal Jej role w dziele zbawienia i uswigcenia ludzi. Ona jest
nadprzyrodzona Matka wszystkich i Posredniczka task. Z woli Stworcy przewodzi wszystkim sitom
Bozym w walce o Krolestwo Boze. Liczne Jej objawienia wskazuja, ze Bog pragnie, by wstapita



swiadomie na aren¢ walki o dusze z szatanem. Oddajac si¢ Jej, oddajesz si¢ Krolowej i Pani
Wszechwiadne;.

6. Jakie sa owoce oddania si¢ Maryi?
Owoce sa wielorakie i cenne.

a) Catkowite oddanie si¢ Maryi przynosi Bogu najwi¢ksza chwale. Sami zapominamy kierowac
wszystko ku chwale Bozej. Maryja twoje mysli, stowa, czyny, cierpienia i caly twdj czas uczyni
chwala Boza, by oczysci¢ je ze Swiadomej checi szukania siebie i stuzenia sobie. Gdy twoje cele
poddasz Jej intencjom, te najprostsze czynnosci uczestnicza w bezmiernej chwale, jaka Ona
oddawata Bogu.

b) Twoje oddanie si¢ Maryi jest najwyzszym dobrem bliznich. Kto oddaje si¢ Bogu przez Maryje,
staje si¢ wraz z Nig darem Boga dla ludzi, narzedziem Jego mitosci ku ludziom. Matka Boza
ustrzeze ci¢ od grzechow przeciw mitosci blizniego. Da ci udzial we wladnym milosierdziu.
Uwrazliwi na potrzeby najbiedniejszych, zwlaszcza konajacych grzesznikéw. Nauczy delikatnosci,
przepraszania i1 naprawiania drobnych nawet przykrosci. Najwigcej po tobie skorzystaja z twego
oddania si¢ twoi bliscy. Poniewaz sa "twoi", staja si¢ "Jej. Maryja za oddanie bardziej ich kocha,
wigcej im pomaga 1 modli si¢ za nich.

c¢) Oddanie si¢ Maryi jest przede wszystkim twoja najwigkszg korzyscia. Daje ci najpierw udzial
w Jej zyciu i cnotach. Jako Jej dziecko stajesz si¢ wspdtwlascicielem wszystkich Jej dobr. Da ci
udziat w Swojej wierze, bez ktorej nie mozna podobac si¢ Bogu, w Swojej ufnosci i pokorze, ktoéra
jest madroscia. Otrzymasz udzial w Jej mitosci niezmiernej ku Bogu i najmilosierniej oddanej
ludziom. Ona ozdobi twoje dobre uczynki Swoimi zastlugami, ze beda milsze Bogu i wigcej
przyniosa ci taski, Jej mitos¢ ukryje wiele twoich brakow 1 grzechéw.

d) Oddanie si¢ Maryi zjednoczy ci¢ szybko z Chrystusem, co jest twoja swigtoscia. Maryja jest
droga do Chrystusa niezawodnag i wyzwoli ci¢ z wszystkich zasadzek szatana. Jest droga
latwiejsza, bo sama pomoze ci przeby¢ cierpienie konieczne dla twej $wigtosci i krétsza, bo w
krotkim okresie zupetnej od Niej zaleznos$ci zajdziesz dalej na drodze mitosci niz przez lata diugie
wedrowania z wlasnej woli.

e) Oddanie si¢ Maryi dalej daje pelna wolno$¢ duchowa, uwolni ci¢ od lgkdéw, skruputdw i
urazéw. Otrzymasz wielkie poczucie bezpieczenstwa, nie bedziesz si¢ Igkat ludzi, cierpienia i
nieszcz¢$¢. Bedziesz prawdziwie wolny. Nie bedziesz si¢ bal podejmowania decyzji i ich
konsekwencji, bo Ona ci pomoze wybra¢. Nawet twoje pomyiki 1 niepowodzenia wykorzysta dla
dobra, a nawet, gdy co§ Swiadomie Zle zrobisz, kiedy potem wrdcisz do Niej, Ona wszystko
naprawi 1 odsunie zte skutki. Bedziesz umiat glgboko i1 spokojnie wierzy¢, ze mitujacym Boga
wszystko sprzyja ku dobremu.

f) Gdy oddasz si¢ Maryi, otrzymasz od Niej wiele rado$ci. Doznasz raz po raz namacalnych
znakow Jej najmilszej opieki i interwencji. A c6z bardziej moze radowac jak to, ze ciebie, wlasnie
ciebie, matego, biednego i "nieudanegot’ mituje prawdziwie i serdecznie ta najpigkniejsza po Bogu
istota? Ta rados$¢ bedzie przedsmakiem szczegdlnej radosci, jaka w niebie otrzymuja ci, co si¢ Jej
oddali na wlasno$¢, cheac by¢ Jej Krolestwem.

II. PRAKTYKA OSOBISTEGO ODDANIA SIE MARYI

1. Jak dokona¢ aktu oddania?



Poczatkiem zycia na drodze oddania si¢ Maryi jest pierwszy akt oddania. Moze go ztozy¢ kazdy,
kto rozumie co to jest oddanie i kto szczerze pragnie wciela¢ je w zycie. Mozesz go zlozy¢ w
kazdej chwili, w jakimkolwiek zyjesz stanie i zawodzie. Uczynisz dobrze, gdy na drugim etapie
wlaczysz si¢ do jakie§ maryjnej formacji apostolskiej. Trzeci etap rozpoznaj za rada i zgoda
spowiednika.

Do pierwszego aktu oddania nalezy si¢ starannie przygotowac. Przede wszystkim winienes oczyscic¢
dusze w spowiedzi $w., zjednoczy¢ si¢ z Chrystusem w Komunii $w. i chcie¢ zy¢ stale w tasce
uswigcajacej. Jednak nawet bardzo grzeszny czlowiek moze odda¢ si¢ Maryi byleby byl gotow
wszystko poswigci¢ dla wyzbycia si¢ grzechoéw. W okresie przygotowania nalezy starac si¢ o
poznanie siebie, przede wszystkim jednak o doskonalsze poznanie Maryi, poglebienie osobistego
do Niej stosunku przez zarliwa modlitwe, okazywanie Jej czci 1 wysitku, by wzorowac si¢ na Jej
cnotach.

Na dzien oddania wybierz znaczniejsze swigto Matki Bozej, ale mozesz si¢ odda¢ kazdego dnia,
jesli taka odczuwasz potrzebe.

Dobrze zrobisz, jesli wybierzesz na ten dzien rocznicg swego Chrztu. Najstosowniejsza chwilg dla
aktu oddania jest Msza $w. W momencie Przemienienia Jezus oddaje si¢ za nas Ojcu. Po
Przemienieniu lub po Komunii §w. mozemy razem z Nim odda¢ si¢ Bogu przez Maryje. Kiedy
odnowisz swoje oddanie si¢ Najswigtszej Maryi Pannie w sposdb uroczysty, to znaczy na trzecim
etapie, uczynh to po starannym przygotowaniu si¢ np. wedlug wskazan zawartych w
Trzydziestodniowym przygotowaniu si¢ do aktu oddania si¢ Matce Boze;j.

Istnieja rozne formuly aktu oddania. Mozesz je wykorzysta¢ lub utozy¢ wiasny akt. Przepisz go,
716z na nim wilasny podpis, umies¢ dat¢ i przechowaj ku pamigci. Uczynisz dobrze, jesli
skorzystasz z nastepujacego aktu oddania obdarzonego przez Ojca $w. Pawla VI odpustami:

"Matko Boza, Niepokalana Maryjo. Tobie poswigcam cialo 1 dusz¢ moja, wszystkie modlitwy i
prace, radosci i cierpienia, wszystko czym jestem i co posiadam. Ochotnym sercem oddaje sig¢
Tobie w niewole Milosci.

Pozostawiam Ci zupelna swobod¢ postugiwania si¢ mna dla zbawienia ludzi i ku po mocy
Koséciotowi swietemu, ktorego jestes Matka. Chee odtad wszystko czyni¢ z Toba, przez Ciebie i dla
Ciebie. Wiem, ze wlasnymi sitami niczego nie dokonam, Ty za§ wszystko mozesz, co jest wola
Twego Syna i1 zawsze zwycigzasz. Spraw wigc, Wspomozycielko Wiernych, by moja rodzina,
parafia i cata Ojczyzna byty rzeczywistym Krolestwem Twego Syna i Twoim. Amen.”

Nalezy czesto powtarzaé akt oddania, w sposdb uroczysty, z odpowiednim przygotowaniem, w
rocznicg oddania. Codziennie rano 1 wieczorem, a wiele razy w ciagu dnia w formie aktu
strzelistego, takiego na przyktad: "Maryjo, jestem caty twoj 1 wszystko moje Twoje jest."

Kiedy oddajesz si¢ catkowicie po raz pierwszy jeste$ przekonany, ze tak jest naprawde. Z czasem
jednak widzisz w praktyce roézne rzeczy, ktorych jeszcze nie oddates. Trzeba teraz na nowo, po
kolei wszystko oddawac, dofaczajac do pierwszego aktu oddania.

Nalezy poglebiaé stale akt oddania. Jak poglebia¢ oddanie rozumu? Nalezy oddawaé Maryi
wszystkie swoje mysli, sady, caty rozwoj intelektualny. Zgodzi¢ si¢ na to, ze poznasz tylko tyle, ile
Bog zechce, a nawet na to, ze Bog ci rozum zabierze, jesli to bedzie potrzebne.



Jak poglebia¢ akt oddania woli? Mozesz pozwoli¢, by Maryja miala dostep do twojej woli i mogta
ci¢ zawsze przekonac i zachgci¢ do tego, czego Ona pragnie.

Jak poglebia¢ akt oddania ciala? Nalezy oddawac zdrowie, chorobg, $mier¢. Kos$ciot radzi, by to
uczyni¢ z wyrazeniem zgody na wszystkie cierpienia w chwili $§mierci, jakie Bogu podoba si¢
zesta¢, wtedy przyznaje odpust zupehy.

Dobrze jest zgodzi¢ si¢ na swoj wyglad zewnetrzny. Gdy kto$ pragnie si¢ komu$ grzesznie
podoba¢, nie umie usunaé tego uczucia, niech si¢ zgodzi wobec Maryi, ze przestanie si¢ podobac.

Jak poglebi¢ oddanie swoich uczué¢? Oddawanie wyploszy z zakamarkow twojej duszy wszystkie
leki, ktore tam byly ukryte, a teraz ukazuja si¢ na powierzchni. Jest rzecza dobra, gdy przy
oddawaniu ujawniaja si¢ lgki. Oddanie ma ci¢ z nich wyzwoli¢ 1 oczySci¢ twoja duszg. Maja sig
pokaza¢ po to, bys$ je przezwycigzyt. "Milo§¢ wypedza lgk" - powiedziat sw. Pawel. Pan Jezus w
Ogrdjcu modlit sig: "Nie moja ale Twoja wola niech si¢ spetni": mitlo§¢ do Ojca Niebieskiego
przezwycigzyla lgk. Pan Jezus dat przyklad, ze zgoda na wolg Ojca jest miloscia. Takie
postgpowanie pomoze przezwycigzy¢ wszystkie legki.

Szczesliwy cztowiek, ktory uswiadomi sobie wszystkie swe obawy 1 umie je przezwycigzy<.
Przyrodzone $rodki tlumia je w sposob sztuczny 1 moga zle wplyna¢ na psychike. Jedynie srodki
nadprzyrodzone sa tu pomoca skuteczng i bezpieczng, bo lecza przez dziatanie mitosci.

Oddanie wszystkiego faktycznie podcina korzenie grzechu pierworodnego, a wigc korzenie
wszystkich niepotrzebnych przywiazan do ludzi i rzeczy. Przy okazji takiego oddania coraz bardziej
rozjasni si¢ wnetrze i lepiej poznasz, czego wiasciwie cheesz.

2. Na czym polega zycie na drodze oddania?

Polega ono na catkowitym uzaleznieniu si¢ od Maryi. Po akcie oddania nast¢puje stan oddania. Juz
teraz nie nalezysz do siebie, ale do Niej. Musisz z tym zacza¢ si¢ liczy¢ praktycznie i dostosowac
do tego swe postgpowanie. W przeciwnym wypadku oddanie bedzie czcza obiecanka i nie
doprowadzi do zmiany w zyciu.

Nie bdj si¢ uzaleznienia od Maryi. Syn Bozy od Jej zgody uzaleznil Swe przyjscie na $Swiat.
Niezalezny od nikogo, okazuje pelni¢ Swej wolnos$ci, oddajac si¢ w niewole Maryi. Pozwolit Jej si¢
zanie$¢ do $wiatyni, karmi¢, pielegnowaé, wychowywaé, ofiarowa¢ na krzyzu. W Jego
trzydziestoletnim zyciu ukrytym, pisze Ewangelia, byt oddany J6zefowi i Maryi oddany. Od Swe;j
Matki uzaleznit cud u$wigcenia Jana Chrzciciela 1 pierwszy cud przemiany wody w wino u progu
publicznej dziatalno$ci.

Oddajac si¢ Maryi decydujesz si¢ na tg zalezno$¢. Mysl petnej zaleznosci wyraza stowo oddac sig
"w niewolg". Maryja ma odtad do ciebie pelne prawo. Mozesz Jej wprawdzie przeszkadzaé, bo
oddanie nie narusza wolnej woli. Jednak zamiast przeszkadza¢, goraco pragnij coraz wigcej si¢ od
Niej uzalezni¢. Uzalezniaj wolg, by zawsze chcie¢ i dziata¢ jak Ona. Uzalezniaj swe mysli, by
zawsze mysle¢ jak Ona, serce, by zawsze kocha¢ jak Ona.

Na tym polega wzrost na drodze oddania. W Zyciu naturalnym rozwoj niesie coraz glgbsze
uzaleznienie od rodzicow 1 wychowawcoéw, coraz pehiejsza samodzielnos¢. W zyciu
nadprzyrodzonym rozwoj polega na tym, ze bedziesz coraz bardziej niesamodzielny, coraz bardziej
zalezny od Maryi 1 Boga. Dzigki temu w kazdej chwili pelisz to, czego chce Bog i tak jak Ona
pragnie.



3 Jakie sa gléwne stopnie na drodze oddania?

A. Walka z grzechami $miertelnymi.

Ludzie znajduja si¢ na réznych stopniach oddania. Pierwszy stopien, czyli pierwszy etap na drodze
oddania, osiagaja ci, ktoérzy walcza z grzechami $§miertelnymi.

Mozesz odda¢ si¢ Matce Bozej, nawet zyjac w grzechu $miertelnym, nawet bedac wielkim
grzesznikiem, ale pod warunkiem, ze szczerze pragniesz wyzwoli¢ si¢ z grzechdw 1 zy¢ stale w
tasce uswigcajacej 1 ze jestes gotow na wszystko, byleby w tasce wytrwaé. Musisz zrozumieé, ze
grozi ci wieczne potgpienie i po dobrym namys$le z cala szczero$cia powiedzie¢: "Matko Boza,
pozwalam ci czyni¢ ze mna wszystko, bylebym nie popehit grzechu $miertelnego. Mozesz mi
zupetnie poprzestawiaé zycie, pozabiera¢ wszystko, co mnie do grzechu ciagnie, bylebym juz
wigcej nie zgrzeszyt cigzko." Taki powinien by¢ akt oddania grzesznika.

Za ztozenie takiego aktu otrzymasz zdolnos$¢ przyjgcia taski chetnego zycia w tasce uswigcajacej 1
unikania grzechu. Bedziesz si¢ chg¢tnie 1 jak najszybciej spowiadal, gdyby§ miat nieszczescie
zgrzeszy¢. Zapanuje w tobie wtedy rados$¢ z posiadanego Bozego zycia.

Na tym stopniu powiniene$ przyjmowa¢ Komunig $w. przynajmniej w pierwsze piatki i soboty
miesigca oraz w Swigta Maryjne. To pomoze ci wytrwaé¢ w stanie laski. Moglby$ si¢ takze

zobowiaza¢ do odprawiania codziennego Apelu Jasnogorskiego z odmoéwieniem dziesiatki rozanca.

B. Walka z grzechami powszednimi.

Drugi stopien, czyli drugi etap na drodze oddania si¢ Najswigtszej Maryi Pannie, jest dla tych,
ktorzy walcza z grzechami powszednimi.

Jesli w zasadzie zyjesz w stanie laski, a popehiasz grzechy powszednie, z ktorych chciatbys$ sie
wyzwoli¢, mozesz wypowiedzie¢ taki akt: "Matko Boza, pozwalam Ci czyni¢ ze mna wszystko,
bylebym nie popehiat grzechow powszednich. Wez moj rozum 1 wszystko w nim pozmieniaj,
zebym zaczatl uwaza¢ za dobre to, co Ty za dobre uwazasz i brzydzil si¢ tym, czym Ty si¢
brzydzisz. Wez moja wolg, zebym zawsze chcial tego, czego Ty chcesz, zabierz moje serce, abym
lubit to, co Ty lubisz, a nie lubit tego, czego Ty nie lubisz."

Nalezy ten akt dobrze przemysle¢, by go wypowiedzie¢ z calym przekonaniem. Jesli go zlozysz
bedziesz zdolny przyjaé taske, ktora stopniowo wyleczy cig¢ z grzechow powszednich. Staraj sig
przyjmowa¢ Komuni¢ §w. przynajmniej raz na tydzien, a nawet czgsciej i ucz si¢ czyta¢ Ewangelig,
otrzymasz wiele $wiatla i chegci do dobrego. Na drugim stopniu mozna przytaczy¢ si¢ do apostolatu
grup maryjnych czyli do apostolstwa maryjnego.

C. Zdobywanie cnot.

Trzeci stopief, czyli trzeci etap na drodze maryjnej, osiagaja ci, ktorzy z zasady juz nie popehiaja
Swiadomych grzechow powszednich. Kto $wiadomie grzechow powszednich nie popehia lub
zdarzaja mu si¢ one rzadko otrzymuje od Maryi taskg. Polega ona na tym, Ze pragnie on Bogu
niczego nie odmowi¢ 1 coraz bardziej Go kochaé. Niech uczyni taki akt: "Matko, pozwalam Ci
czyni¢ ze mna wszystko, bylebym niczego Tobie i Jezusowi nie odmowil, bylebym Jezusa i1 Ciebie
kochat tak, jak On tego pragnie. Godz¢ si¢ na kazde cierpienie jakie do tego jest potrzebne i jakie
si¢ Jezusowi spodoba na mnie zestaé."



Taki akt uzyska ci laske, ze bedziesz umiat coraz czg$ciej kierowaé si¢ natchnieniami Ducha
Swigtego. Zyije si¢ tu jakby pod okiem Maryi w poczuciu Jej obecnosci i spojrzenia. Na tym stopniu
bedziesz na pewno pragnat przyjmowaé Pana Jezusa codziennie lub tak czgsto jak tylko jest to
mozliwe. Bedzie ci zalezalo na tym, by ludzie najbardziej czcili i kochali Matk¢ Boza i by jak
najwigcej ludzi Jej si¢ oddalo, dlatego bedziesz chciat ich uczy¢ mitosci ku Maryi i drogi oddania.

4. Jak rozwijaé zycie w oddaniu?

Kiedy juz umiesz trwale zy¢ w fasce uswigcajacej i tylko dos¢ rzadko zdarza ci si¢ popehic
swiadomy grzech powszedni, mozesz skorzysta¢ z nastgpujacego wyprobowanego sposobu
poglebienia si¢ na drodze oddania. Nie przechodz jednak do nastepnego punktu, dopoki nie
bedziesz umiat wykonaé poprzedniego.

A. Etap pierwszy

1. Odnosi¢ si¢ do Niej jak male dziecko. Trzeba chcie¢ by¢ coraz mniejszym, coraz mniej
samodzielnym.

2. O wszystko pyta¢ i prosi¢ o pozwolenie. Pyta¢ o wszystko, to znaczy, nawet o rzecz, ktora
bytaby taka mala i niewazna, Ze o nig nie potrzeba pytac.

3. Mowi¢ do Niej, chociaz si¢ niczego nie potrzebuje, kierowac¢ do Niej nie tylko prosby, ale takze
pochwaty, podzigkowania, dzielenie si¢ wrazeniami, uczuciami dotyczacymi drobnych spraw zycia.
Zamiast mysle¢ samemu - mysle¢ "do Maryi".

4. Prosi¢, by Ona nas wzi¢ta na wlasnosé. To nie my wyswiadczamy Jej przystuge, kiedy si¢ Jej
oddajemy, ale Ona wykazuje mitosierdzie i faske, ze nas chce przyja¢. Trzeba oddanie podnies¢ do
subtelniejszego poziomu przez prosbg o przyjecic. Mamy o to prosi¢ usilnie, czesto ufnie i
SzCzerze.

B. Etap drugi

1. Bezgraniczne zaufanie do Maryi. Zaufanie jest podstawa oddania. Nalezy cz¢sto mowi¢ Maryi:
"Mam do Ciebie bezgraniczne zaufanie". "Wiem, ze Ty mozesz wszystko uprosic".

2. O wszystko prosi¢ Maryje. Dla wytworzenia trwalego przezycia wszechposrednictwa Maryi
warto przez jakis$ czas, np. kilka tygodni, modli¢ si¢ tylko do Niej, a do Boga i Chrystusa zawsze w
Jej obecnosci, Swiadomie przezytej lub za Jej posrednictwem.

3. Oddac¢ si¢ Najswigtszej Maryi Pannie jako narzedzie w doprowadzeniu bliznich do Chrystusa
przez Maryjg. Mowi¢ Jej o bliznich, z ktérymi spotykamy si¢ w ciagu dnia 1 oddawac ich samych,
oraz ich sprawy.

C._Etap trzeci

1. Chodzi¢ w obecnosci Pana Jezusa i Matki Najswigtszej. Z czasem pytanie o wszystko
zamienia si¢ w zycie "pod okiem" Jezusa i Maryi. Wystarczy proste duchowe spojrzenie - i juz si¢
wie, czy Maryja potwierdza, czy nie, czy pozwala, czy zabrania.



2. Przyjmowaé¢ od Nich natchnienia. Droga natchnien to droga oparta o dary Ducha Swigtego.
Kazdy je posiada i kazdy winien je wykorzystaé. Zycie wedlug daréw Ducha Swigtego jest
najwyzszym stopniem zycia wewngtrznego.

3. Oddawanie uczyni¢ calkowitym, czyli rozciagnigtym na wszystkie sprawy zycia i zupelnym co
do stopnia natgzenia. Wyrabia¢ w sobie postawe dyspozycyjnosci na spetnianie woli Matki Bozej,
by modc stawaé si¢ dyspozycyjnym wobec wladzy koscielne;.

5. Jakie sg glowne akty zycia na drodze oddania?

Wszystkie sytuacje zyciowe podzieli¢ mozna na dwie grupy: takie, w ktérych wiadomo, czego Bog
pragnie, i takie, w ktorych Jego wola jest nieznana.

Kazda z nich wymaga odmiennej postawy. Tam, gdzie wiesz, jaka jest wola Boza winiene$ ja
doktadnie wypetnic. Ale wypetnic ja oddajac siebie i podjeta sprawe Maryi.

Oddawanie siebie 1 wszystkiego Maryi jest gldwnym aktem na drodze oddania. Nalezy stale, jak
najczesciej oddawaé¢ Maryi siebie, ludzi, sprawy. Im wigcej bedziesz oddawat, tym bardziej
bedziesz Jej narzedziem. W ten sposéb poddajesz si¢ naprawdg pod Jej kierownictwo, wktadasz w
Jej rece, wlaczasz w Jej usposobienie, by Ona mogta przez ciebie dziatac.

A. Oddawac siebie, pierwszy krok.

Nalezy oddawaé¢ Maryi siebie, zwlaszcza wtedy, gdy masz co$ wykona¢. Najpierw wyrzec si¢
siebie, bo mogltbys Jej wszystko popsu¢. Powiedz Jej: "Matko, wyrzekam si¢ siebie, a oddaje si¢
caty Tobie". Wyrzekanie si¢ siebie jest potrzebne, inaczej bowiem oddanie bedzie udawaniem, a w
rzeczywistosci bedziesz robit, co ty chcesz, a nie czego Ona pragnie. Musisz naprawde powiedziec:
"Matko, ja nie chcg teraz uczynic tego, co ja uwazam za wlasciwe, ani tak jak mnie si¢ wydaje, nie
chce ulega¢ mojej sktonnosci do ruchliwosci i1 dziatania, bo wiem, ze cze¢sto mogtbym Tobie
przeszkadza¢. Gdybym dziatal sam, moze bym si¢ wiele napracowal, bylbym zagoniony,
zmeczony, ale owocow bytoby niewiele."

Potem powiedz: "Matko, oddaje Ci moj rozum, zeby$ Go oswiecita". Zobaczysz, ze nieraz przyjda
ci madre rozwazania i stowa na mysl, jakich sam nigdy by$ nie wymyslil. "Matko, oddaj¢ Tobie
moja wole". Przekonasz sig, ze potrafisz chcie¢ takich rzeczy, ktorych sam nigdy nie chciatby$
zrobi¢, np.: przeprosi¢, przebaczy¢, itp. "Matko, oddaje Ci moje serce". Ona ci¢ czg¢sto napelni
serdeczno$cia dla tych, ktorzy ci sa niemili, chgtnie podejmiesz si¢ zadan, jakich przedtem unikales.
"Matko, oddaj¢ Ci moje cialo i wszystko co mam". Ona si¢ wtedy toba postuzy tak, ze czgsto sam
twoj widok pobudzi bliznich do dobrego.

Oddawaj siebie nie tylko wtedy, gdy zaczniesz modlitwe, ale wiele razy, dziesiatki i setki razy w
ciagu dnia, przy najzwyklejszych czynnosciach, takich jak sprzatanie domu, pranie, szycie, jak
praca przy warsztacie, tablicy kreslarskiej, w pracowni naukowej czy na roli. Mozesz to czyni¢ z
krotkim aktem strzelistym, a z czasem prostym duchowym spojrzeniem na Maryj¢: "Matko, Tobie
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to oddaje", "Matko, pokieruj mna", "WezZ mnie teraz w swoje rece".

Oddawaj si¢ takze wtedy, gdy czynisz co$, co dobrze umiesz. Nie sadz, ze nie potrzeba ci wtedy
Jej pomocy i kierownictwa. Zobaczysz, jak ci¢ wytraci z utartych szablondow i rutyny, jak cig
nauczy o wiele lepiej robi¢ to, o czym dotad byle$ przekonany, Ze czynisz to najlepiej. Czgsto
zaoszczedzi ci klopotow 1 czasu. Bedziesz lepiej pracowal, owocniej si¢ modlit, chetniej §wiadczyt
ludziom dobro.



Oddawaj Maryi swoj czas, zdrowie, zdolnosci, zycie. Oddawaj rozum, gdy poznasz, ze masz si¢
uczy¢ i usta, gdy bedziesz mial mowi¢. Oczy, gdy Maryja pozwoli ci patrze¢ i rece, gdy bedzie
sobie zyczy¢, bys pracowal. Tak czyn z godziny na godzing i zachowaj spokdj, choc¢by ci si¢
wydawalo, Zze Ona toba Zle rzadzi. Ona dobrze wie, co dla ciebie najlepsze. W ten sposob, dzigki Jej
pomocy, bedziesz si¢ umiat poddaé Duchowi Swietemu.

Przemysl to starannie i popro§ Maryje, by sama ci to wytlhumaczyta.

B. Oddawa¢ bliznich, drugi krok.

Mozesz i powiniene$ oddawa¢ Maryi wszystkich ludzi, zwlaszcza tych, z ktérymi Ona ci¢ w
jakikolwiek sposob styka. Czy mam prawo odda¢ Maryi bliznich? Czy moze kto$ inny mnie oddac i
jakie to ma znaczenie?

W S$cistym znaczeniu mozna oddac¢ to co si¢ posiada. Papiez moze odda¢ Bogu caty Kosciol, bo
Bég dat mu nad nim wiladzg. Kazdy przelozony ma prawo odda¢ swoich podwtadnych. Wszelka
wtadza pochodzi od Boga i to co Pan B6g dat, mozna Bogu przez Maryje oddac.

Czy moge jednak odda¢ ludzi, nad ktérymi nie mam wyraznej wladzy? Istnieja wielorakie racje,
dla ktorych kazdy ma prawo, a czasem obowiazek oddawac¢ drugich. Moze to czyni¢ na podstawie
przykazania milosci Boga. Mam prawo odda¢ Maryi bliznich, by w ten sposob skuteczniej
nauczyli si¢ kocha¢ Boga. Winienem to czyni¢ z racji przykazania mitosci blizniego.

Oddawanie kogo$ jest najwigkszym dobrem. Mam wigc nie tylko prawo, ale 1 obowiazek oddawac
ludzi Bogu przez Maryj¢. Mozna bliznich oddawaé¢ z tytulu przynaleznosci do Chrystusa.
Chrystus ma prawo do kazdego cztowieka. Przez chrzest daje mi udziat w Swoich prawach. Mam
prawo dazy¢ do tego, zeby nikt Chrystusa nie krzywdzil, bo przez chrzest jestem jedno z Nim. Mam
prawo stara¢ sig, zeby kazdy Chrystusa kochat. Tym samym mam prawo odda¢ blizniego, zeby nie
czynit Zle, a byt w pelni Chrystusowy 1 mo6j. Mogg to czyni¢ z tytulu wiezi Mistycznego Ciala.
Mam obowiazek kocha¢ Mistyczne Ciato 1 pragna¢ Jego zdrowia i1 rozwoju. Dlatego mam prawo
kazdego, kto do Niego nalezy, odda¢ Maryi. Wolno mi odda¢ bliznich na podstawie dobrej miloSci
samego siebie. Mam prawo do tego, zeby mnie wszyscy kochali, bo Bog dat takie przykazanie.
Dlatego moge ich odda¢, bySmy si¢ spotkali w Niebie.

To, ze kogo$ oddalem nie naklada na niego Zzadnego nowego obowiazku ponad to, ktére juz
posiada, ale jest skutecznym wstawiennictwem i pomoca dla Maryi, by mogla mu udzieli¢ wigcej
task.

Czy mozna odda¢ czlowieka, ktory nie chce, zeby go oddaé¢? Mozna. Samobodjcg nalezy ratowaé
nawet wbrew jego woli. Oddanie kogo$ Bogu przez Maryjg jest tak wielkim dobrem, ze nikt nie ma
prawa si¢ o to obrazi¢, bo to nie jest dla niego zadna krzywda. Z czasem sam zrozumie i1 uzna, ze
oddanie go bylo dla niego faska.

Kto oddaje blizniego, rezygnuje ze swoich praw do niego, na korzys¢ Matki Bozej. A wigc z
gory godzi sig, ze nie bedzie si¢ gniewal i narzekal, kiedy ten blizni bedzie dla niego niedobry,
niesprawiedliwy, nietaktowny.

Sa trzy stopnie oddania blizniego: oddanie go Maryi aktem wewngtrznym, ofiarowanie czego$
dla niego, np. cierpienia, oddanie za niego samego siebie, nawet gotowos¢ oddania za niego zycia.
Ten trzeci stopien jest najwyzszym, gdyz nikt "nie ma wigkszej mitosci od tej, gdy kto$ Zycie swoje



oddaje za przyjaciol". Jest to doskonale nasladowanie Chrystusa, najlepszy sposob przezywania
Mszy $w., w ktorej wraz z Chrystusem oddajemy siebie za caly Swiat.

Oddawaj wiec wszystkich ludzi, oddawaj zwtaszcza tych, z ktérymi si¢ spotkasz. Zatatwiasz cos w
urzedzie, oddawaj ludzi, z ktérymi masz rozmawiaé. Czeka ci¢ przeprawa z przetozonymi, oddawaj
Maryi przetozonych. Nie sadz jednak, ze wszystko sta¢ si¢ musi po twojej mysli. Moze wlasnie po
oddaniu spotka ci¢ ze strony ludzi niesprawiedliwo$¢. Maryja wie o tym i sprawi, ze to ci nie
zaszkodzi. Oddawaj napotykanych przechodniow, wspolpodroznych w autobusie i pociagu,
oddawaj tych, o ktorych styszysz w radiu i czytasz w gazecie. Oddawaj tych, co si¢ kochaja i tych,
ktorzy si¢ nienawidza. Oddawaj wierzacych i niewierzacych. Mow np.: "Matko, oddaj¢ Tobie
wszystkich, ktorych teraz widze, ktoérzy ze mna jada..., daj, by nikt z nich si¢ nie potepit".

Poniewaz masz prawo wszystkich oddawa¢, Matka Boza kazdemu z nich da za to jaka$ faske.
Czasem zobaczysz namacalne i to zdumiewajace skutki takiego oddania, czasem niczego nie
dostrzezesz. Tym si¢ jednak nie zrazaj, zwlaszcza gdy wiele razy bedziesz kogo$ oddawat i nie
zobaczysz zadnej zmiany na lepsze. Zaufaj Maryi. Ona udzieli faski na lepsze, kiedy uzna za
stuszne 1 wlasciwe. Zobaczysz, ilu zbawionych przyjdzie w Niebie podzigkowac ci za to, ze ich
oddates w Jej rece.

B) Oddawa¢ sprawy i rzeczy swoje oraz bliznich, drugi krok.

W podobny sposéb oddawaj Maryi kazda rzecz i1 sprawe. Oddawaj Jej instytucje i miejsca pracy.
Oddanie wprowadzi wszedzie Maryje. Ona tam bedzie. Bedzie kierowaé, prowadzi¢, wezmie
odpowiedzialno$¢ w miarg, jak Jej si¢ pozwoli, jak Ja si¢ bedzie o to prosi¢. Oddawaj swiatynie 1
miejsca czci Bozej. Oddawaj wszystkie instytucje koscielne, by wszedzie w nich szerzyla si¢ czysta
chwata Boza. Oddawaj szkoty 1 uczelnie, by uczono w nich prawdy i wychowano szlachetnych
ludzi. Oddawaj urzedy, organizacje, urzadzenia gospodarcze, oddawaj konferencje
migdzynarodowe, narady polityczne, plany ekonomiczne, by wszystko stuzyto Bogu i dobru ludzi.
Oddawaj ludzkie klopoty i nieszczescia. W katastrofach, w kataklizmach mow: "O Matko, poméz
pociesz, ratuj... !" Oddawaj kazda twoja modlitwe, kazda Msze¢ $w., by$ przez nie spehiat to, czego
Bog oczekuje.

Siebie, ludzi, sprawy - bierz w rece i serce i podno$ oddaniem ku Maryi. Po prostu Jej pokaz,
przedstaw, Ona bedzie wiedziata co czynié, bo jest twoja Matka, Ona sama to wie, jednak twoje
oddanie jest potrzebne. Bog tak zarzadzil, ze twoje oddawanie, umozliwia Jej rozdzielenie wigkszej
ilosci task. Im wigcej bedziesz oddanym, tym wigcej moze Ona zdziata¢. Dlatego Maryja cig
potrzebuije.

Oddawanie siebie, ludzi, spraw i rzeczy ma by¢ na drodze oddania rytmem zycia, oddechem duszy,
potrzeba serca.

C. Poznanie woli Bozej, trzeci krok.

Gdy wiesz, czego Bog w danej chwili od ciebie zada, oddaj siebie, bliznich, sprawy 1 rzeczy Maryi i
staraj si¢ Jego wolg wykonac.

Co pocza¢, gdy nie wiesz, jaka jest wola Boza?
Matka Boza na kazda chwilg¢ ma dla ciebie najlepsze zajgcie: czasem pracg 1 cierpienie, czasem

wypoczynek i rozrywke. Nie zawsze to, co obiektywnie lepsze, jest dla ciebie wola Boza. Trzeba
si¢ dowiedzie¢, czego Maryja pragnie.



Wymyslano roézne sposoby poznania Jej. Jedni zastanawiaja si¢, co byloby teraz Panu Bogu
najbardziej mite. Inni czytaja Ewangelig, by si¢ dowiedzie¢, co o tym moéwi Pan Jezus lub co
uczynit w podobnej sytuacji. Jeszcze inni pytaja co by uczynita Maryja, gdyby byta na ich miejscu.
Jest jednak prostszy sposob i chyba lepszy. Kto oddat si¢ Maryi ma prawo Ja zapytaé: "Matko, co ja
mam teraz zrobi¢?", "Czy wolno mi tam p9djs¢, to kupic, na to popatrzeé, o tym pomoéwic?" To jest
przeciez najprostsze i odpowiada duchowi dziecigctwa. Pan Jezus powiedzial: "Proscie, a bedzie
wam dane" (Mt 7,7); "Ojciec z nieba da Ducha Swietego tym, ktérzy Go proszq" (£k 11,13); "Duch
Swiety, ktérego Ojciec posle w moim imieniu, On was wszystkiego nauczy” (J 14,26).

State pytanie o zgodg i pozwolenie, o rade i $wiatlo, wszedzie tam, gdzie nie wiesz, co wybrac jest
normalnym nastgpstwem oddania si¢ na wlasnos¢. Masz pytaé czy wolno ci patrze¢, mowic i co
mowic, bo twoje oczy 1 usta sa Jej wlasnoscia. To nie jest przesada. Od wiekdow ucza Swigci, ze
nalezy przed kazdym czynem zastanowi¢ si¢ czy jest zgodny z wola Boza, ze nie nalezy we
wszystkim szuka¢ woli Bozej. Pytanie si¢ Maryi jest tylko zastosowaniem tej zasady do drogi
oddania si¢ Matce Bozej. Tu masz jednak te korzys¢, ze nie szukasz woli Bozej sam, ale prosisz
Maryje, by ci ja ukazala. Z czasem nie bedziesz musiat pyta¢ stowami. Wystarczy duchowe
spojrzenie w Jej oczy, a bedziesz wiedzial, czy tak czy inaczej.

Nie czekaj po zapytaniu na zadne wyjasnienia, widzenia, nadprzyrodzone glosy. Maryja ma bardzo
wiele zwyczajnych sposobow, by ci pokazac, co jest w tej chwili wola Boza. Pan Jezus powiedziat
w Ogrojcu: "Czuwajcie i modicie sie” (Mt 26,41). Kto pyta Maryje o wole Boza, ten si¢ modli.
Trzeba teraz czuwaé, czekajac na Jej odpowiedz. Trzeba by¢ bardzo czujnym. OdpowiedZ
przychodzi czgsto droga nieoczekiwana, pojawia si¢ subtelnie. Kto nie nauczy si¢ bacznie czuwac,
moze jej nie zauwazyc.

Jakimi drogami przychodzi najczesciej odpowiedz Maryi? Czasem NajSwigtsza Panna przypomni
ci Boze przykazanie, polecenie Pana Jezusa i Ewangelii lub jaki§ obowigzek, o ktéorym
zapomniale$. Czesto odpowiedZz przychodzi przez przelozonych, ktorzy co$ kaza uczynié.
Niekiedy Maryja przysyta do nas ludzi z prosbami. Pan Jezus powiedziat: "Daj temu, kto cie prosi"”
(Mt 5,42); "Daj kazdemu, kto cie prosi” (Lk 6,30). Nie wolno tylko spetnia¢ prosby o co$ zlego.
Czasem zadecyduja okolicznoS$ci, przypadkowo ustyszana rozmowa, niespodziewane spotkanie,
spdznienie na pociag i wiele tego rodzaju rzeczy moze by¢ wskazaniem woli Maryi. Trzeba miec
oczy otwarte na wszystko. Raz po raz otrzymasz dobre natchnienie. Nauczysz si¢ z czasem
odroznia¢ Boze natchnienie od podstgpoéw zlego ducha. Gdybys$ jednak przypadkiem w dobrej
wierze podstepny podszept szatana lub wiasne uwiedzenie wzial za wolg Maryi, nie potrzebujesz
si¢ lekac. Kto si¢ oddat i szczerze szuka Jej woli, za tego Ona bierze odpowiedzialno$¢ i nie tylko
nikt nie poniesie prawdziwej szkody, ale spelni dobry uczynek.

Kiedy zrozumiesz odpowiedz Maryi, wro¢ do aktu oddania. Oddaj Jej siebie i wykonanie i staraj
sig rzecz spetni¢. Akt oddania jest zawsze podstawowy i najwazniejszy.

Czesto, a moze najczesciej, zadna wyrazna odpowiedz nie nadchodzi. Pytasz - cisza! Nie sadz
wtedy, Zze pytanie nie ma sensu. Warto i trzeba pytac, nawet, chociazby si¢ przewidywalo, ze znow
nie bedzie Zadnego wskazania. Bez pytania bedziesz wszystko czynit samowolnie 1 oddanie bgdzie
zludzeniem. Droga oddania jest zwykta 1 prosta, rzeczy nadzwyczajne rzadko si¢ na niej trafiaja. To
droga wiary i zaufania.

Co jednak czyni¢, gdy nie ma odpowiedzi? Najpierw odczekaj jak dtugo mozna, zeby$ wlasng
niespokojna ruchliwo$cia nie psut Maryi Jej planow. Gdy juz czeka¢ nie mozesz, popro$ Ja o
Swiatlo 1 wybierz sam, to co twoim zdaniem najbardziej Jej si¢ teraz podoba. Oddaj Jej twdj wybor
z calym spokojem wykonaj to, co wybrates. Maryja dlatego nie data odpowiedzi, bo wiedziata, ze



sam wybierzesz to, co jest Jej wola. Na wszelki wypadek - bo nigdy nie wiesz czy dobrze pytales -
popros, by ci¢ zawroécila z drogi lub odsungla zle nastgpstwa wyboru, gdyby miat by¢ zty i badz
wtedy zupelnie spokojny.

Oto masz zwigzle zarysowanie drogi we wszystkich sytuacjach, by twoje oddanie mogto staé si¢
zyciem. Gdy wiesz, czego Maryja chce, oddaj i wykonaj. Gdy nie wiesz, zapytaj i czekaj na
odpowiedz. Gdy odpowiedz zrozumiesz, oddaj to i wykonaj. Gdy nie zrozumiesz, wybierz sam
wedlug powyzszych wskazan, oddaj wybor Maryi, wykonaj i badz spokojny. Oto w najwigkszym
skrocie gtéwne zasady zycia na drodze oddania. Madre i proste, dostepne dla kazdego.

6. Jak zjednoczy¢ si¢ z Maryja?

Mozesz swobodnie korzysta¢ ze wszystkich srodkow, jakie znajdziesz, by lepiej si¢ do Maryi
modli¢, czgsciej o Niej pamigtac, doskonalej Ja czci€ 1 szerzy¢ Jej chwalg. Oto niektére z nich:

Miej w mieszkaniu wizerunek Matki Bozej. Wyobrazaj sobie, ze to nie obraz czy figura, lecz Ona
sama jest tu obecna. Modl si¢ do Niej jako do obecnej. Zachowuj sig tak, jakby Ona osobiscie byta
u ciebie.

Rano, lub ilekro¢ wychodzisz z domu popro$ Maryje o blogostawienstwo na dzien i uczyn znak
krzyza. Ona ci naprawde¢ pobtogostawi.

Staraj si¢ wszystko czyni¢ z Maryja. Wyobrazaj sobie, ze Ona wszedzie jest z toba 1 wszedzie z
toba idzie. Wszedzie Ja ze soba zapraszaj. Kto nauczyt si¢ utrzymywac w sobie §wiadomo$¢ Maryi
posiada skarb. O wiele fatwiej bedzie umiat wszystko oddawac i o wszystko pytac.

Ucz si¢ wszystko czyni¢ u Maryi. Wyobrazaj sobie, ze jeste§ w Jej najczystszym i pelnym pokoju
Sercu, jak w $wiatyni. Otoczony Nig zewszad. Niech cig¢ ogarnie atmosfera Jej wngtrza. Bedziesz
wtedy prawie spontanicznie unikat wszystkiego, co w Niej by¢ nie moze: niepokoju, hatasliwosci,
zdenerwowania, ztosci, egoizmu... Bedziesz spontanicznie nasycat si¢ Jej cnotami i darami: pokora,
pokojem, czystoscia, ufnoscia...

Wyobrazaj sobie, ze patrzysz Jej oczyma na $wiat i ludzi, ze kochasz Jej Sercem.

Rozwazaj czesto Jej zycie. Nie zatrzymuj si¢ jednak na powierzchni zdarzen opisanych w
Ewangelii. Staraj si¢ wnika¢ w Jej ducha. Wyobrazaj sobie, co Ona wtedy myslata, jakie byty Jej
uczucia 1 pragnienia. W ten sposob wnikniesz w Jej wngtrze. Pros, by sama wtedy udzielata ci
Swoich przezy¢ 1 uczyla cig Siebie. Pragnij wszystko czyni¢ dla Niej. Nie boj sig, ze skrzywdzisz
Chrystusa i Boga. Ona wszystko oddaje Chrystusowi, niczego nie zatrzymuje dla siebie. W Nigj
wszystko dazy ku Bogu, jak rzeka ku morzu. Jesli o tym wiesz, nie lgkaj si¢ podejmowac dla Niej
rzeczy wielkich. Tym samym bowiem czynisz to dla Boga, ale B6g wynagrodzi cig za to bardziej
niz gdybys$ Jemu wprost to ofiarowat.

Pomijamy zachg¢tg do modlitwy, nabozenstw 1 aktow czci Matki Bozej, bo to samo przez sig jest
zrozumiale, ze kto kocha Ja 1 Jej si¢ oddaje, nie pominie Zadnej okazji by Ja uczci¢, z Nia

porozmawia¢, do Jej mitosci innych pobudzi€.

7. Modlitwa o laske oddania.



Wszystkie te stowa oddane sa Matce Bozej. T¢ lekturg uwazaé nalezy za Jej zaproszenie na droge
oddania. Nie odt6z tych stow, zanim nie powiesz Twej Matce: "Oddajg¢ si¢ na wlasnos$¢, mozesz ze
mna czyni¢, co cheesz". Potem bedziesz poglebiat i doskonalit Zycie na drodze oddania.

Ze wzoru Papieza Polaka - Jana Pawla II, wielkiego Prymasa Polski i Ksiezy Biskupow wez
bodziec nowy, by wiasnie tak - na nowo lub po raz pierwszy - zwiazac si¢ z Bogurodzica.

Jesli nie czujesz checi do osobistego oddania si¢ Maryi, jesli moze przezywasz jakie$ opory,
powiedz Jej pokornie: "Matko, jesli Ty tego pragniesz, sama pociagnij mnie na droge oddania". |
modl si¢ o $wiatlo. Zrozumienie drogi doskonalego oddania si¢ Najswigtszej Pannie jest wyborna
taska Boga.

Laske Boga trzeba uprasza¢ zarliwa modlitwa. Pro$ codziennie, by dana ci byta owa taska. Pro$ z
ufnoscia. Ten dar nie bgdzie ci odmdéwiony. Maryja sama ci¢ pociagnie, jesli tylko na to pozwolisz.

Wtedy przezyjesz doswiadczenie, ze oddanie si¢ w macierzynska niewolge Matki Bozej 1 ludzi jest
oddaniem si¢ szczesciu.

Trzydziestodniowe przygotowanie do oddania si¢ Matce Bozej

Przygotowanie do oddania

Poczatkiem oddania si¢ Bogu jest uznanie prawa, jakie ma On do czlowieka. Im lepiej
uswiadomimy sobie prawo najwyzszej mitoSci, jakie ma do nas Bog, tym szybciej przejdziemy do
realizacji naszego oddania si¢ Bogu w kazdej chwili zycia. Dlatego trzeba jak najlepie;j
przygotowac si¢ do aktu oddania.

Swiety Ludwik zaleca trzydziestodniowe przygotowanie w formie chwil skupienia i nakresla
poszczegbdlne etapy codziennej pracy nad soba. Jesli juz poprzednio ofiarowaliSmy si¢ w niewole
mitosci, przygotowanie to bgdzie poglgbieniem i umocnieniem naszego oddania.

W okresie przygotowania codziennie pét godziny modlimy si¢, czytamy i rozmyslamy. Modlimy
si¢ powoli, w skupieniu. Czytamy z uwaga tekst przeznaczony na dany dzien, starajac si¢ do glebi
zrozumie¢ jego tres¢. Rozmyslamy, czyli myslimy z mitoscia o przeczytanych prawdach Bozych.
W ciagu dnia jak najcze¢sciej prosimy Matke Boza o pomoc w pracy nad soba.

Okres | - Odrzucenie myslenia i postepowania niezgodnego z Ewangelia

Praca samowychowawcza pierwszych dwunastu dni polega na wykryciu w sobie i odrzuceniu
mys$lenia 1 postgpowania niezgodnego z Ewangelia. Zasady przeciw Ewangelii nie ucza grzechu
otwarcie, ale traktuja go jako co$ oboj¢tnego 1 nie majacego zadnych konsekwencji. W ciagu tych
dni specjalnie walczymy z naszym samolubstwem, staramy si¢ by¢ dobrzy dla kazdego czlowieka.
1. Myslenie niezgodne z Ewangelia

Modlitwa: Przyjdz Duchu Swiety,...

a) Myslenie i postgpowanie krancowo rézne od ewangelicznego ducha mitosci Pismo $w. nazywa
"madros$cia Swiata".



b) By pozna¢ madro$¢ Boga, mysl Boza o istocie i warto$ci naszego zycia, trzeba dobrze poznac¢
Ewangelie. W niej Chrystus mowi do nas i dla nas dziata. Stowami i przyktadami uczy nas zycia,
wychowuje nas i prowadzi.

c) Czy posiadam Ewangeli¢? Jak czesto ja czytam? Czy czytam ja z wiara i miloscia? Z
pragnieniem poznania Jezusa? Z pragnieniem zaczerpnigcia wskazoéwek do ksztaltowania mojego
zycia na Jego podobienstwo?

d) Maryjo, Matko moja, naucz mnie czytac i przezywac¢ Ewangeli¢ z takim usposobieniem, z jakim
Ty przezywala$ kazda chwilg zycia Twojego Syna. Daj mi sile¢ upodobni¢ si¢ jak Ty do Jezusa
Chrystusa.

Czytanie: A mysmy uwierzyli i poznali, ze Ty jestes Swietym Boga. J 6,69

Nasladowanie: ks. I, r. 11l O nauce prawdy; ks. IV, r. | Z jak wielkq czciq nalezy przyjmowaé
Chrystusa

2. Po co modlitwa

Modlitwa: Przyjdz Duchu Swiety...

a) "Placz 1 modlitwa sa jednakowo bezcelowe" - powie niewierzacy. Skupienie jest dla wielu tylko
bezwladem, a modlitwa stabos$cia i biernoscia. Bog? Po co Go prosi¢?! Czlowiek jest dostatecznie
silny. Niech si¢ oprze na samym sobie. Po co szuka¢ pomocy u Boga?

b) Chrystusa, Ten, ktory przyszedt odkupi¢ caty swiat, 30 lat zycia spedzit w ciszy i milczeniu. Gdy
wystapit z publiczna dzialalnos$cia, dhugie godziny, dni i noce poswigcit na modlitwe, a przed
kazdym ze swych cudow modlit si¢ do Ojca.

c) A jak ja oceniam modlitwg? Czy staram si¢ codziennie znalez¢ chwilg, by serdecznie
porozmawia¢ z Bogiem? Jak czgsto w ciagu dnia podnoszg moja mysl do Boga? Czy szukam z Nim

kontaktu w glebi mego serca - Jego zywej Swiatyni?

d) Maryjo, catkowicie z Bogiem zjednoczona, naucz mnie poufatej i glgbokiej rozmowy z Bogiem.
Niech potrafie méwic z Bogiem, dzigkowa¢ Mu, przepraszac, prosi¢, uwielbiac.

Czytanie: Nad ranem, gdy jeszcze bylo ciemno, wstal, wyszed! i udal sie na miejsce pustynne, i tam
sie modlif. (MK 1,35)

Nasladowanie: ks. 1, r. IX Wszystko nalezy odnosi¢ do Boga jako do ostatecznego celu

3. Dzialanie czysto ludzkie

Modlitwa: Przyjdz Duchu Swiety...

a) Bardzo wielu docenia tylko zewngtrzna dzialalno$¢, skuteczno$¢ pracy przypisuje jedynie
srodkom ludzkim. Jesli modla sig, to hatasliwie, jesli apostotuja, to wysilaja si¢ na nerwowe

dziatania; wedtug nich, to jedyny sposoéb zdobywania dusz dla Boga.

b) Chrystus nie uzaleznia swego apostolstwa ani od bogactwa, ani od ludzkich zdolnos$ci. Publiczne
zycie rozpoczal skupieniem na pustyni. Tym nas uczy wielkiej madrosci: ...beze Mnie (to znaczy



bez Mojej pomocy) nic nie mozecie uczyni¢ (J 15,5). On sam dzialal jedynie "pelen Ducha
Swietego"” (Lk 4,1).

c¢) Czy szukam wilasnego powodzenia, sukcesu, osobistego wptywu? Czy liczg jedynie na ludzkie
srodki, czy raczej na taske Boza? Czy polecam Bogu, jako Dawcy task, tych ludzi, dla ktérych
pracuje? Czy modle si¢ przed rozpoczeciem kazdej czynnos$ci, mysSlenia, méwienia? Czy
opanowuj¢ goraczke czynu? Czy przywracam duszy spokoj, gdy zauwazg, ze jestem podniecony?
Czy w czasie jakiego$ dzialania radz¢ si¢ Pana Boga? Czy pragng tak jak Chrystus by¢ we
wszystkim prowadzony przez Ducha Swigtego? Czy jestem naiwnie przekonany o tym, ze moj
sposob myslenia jest lepszy, moje dziatanie niezbgdne?

d) Maryjo, Ty byla§ przewodniczka 1 pomoca Apostotdw. Spraw, abym zrozumial, Ze moje
dziatanie jest tym owocniejsze dla zbawienia ludzi, im bardziej btagam o taske i pomoc Boza.

Czytanie: Ja jestem krzewem winnym, wy - latoroslami. Kto trwa we Mnie, a Ja w nim, ten przynosi
owoc obfity, poniewaz beze Mnie nic nie mozecie uczyni¢. J 15,5

Nasladowanie: ks. 111, r. Il Prawda mowi w glebi duszy bez zgietku stow
4. Obawa zycia w cieniu
Modlitwa: Przyjdz Duchu Swiety...

a) Nie znosimy pracy bez rozglosu, szarej roboty, drugiego miejsca. Tylko wtedy jesteSmy
zadowoleni, gdy inni uwazaja nas za pozytecznych, gdy mowia o nas, gdy chwala nasze
osiagnigcia.

b) Jezus czyni cuda, ale zabrania uzdrowionym moéwic¢ o sobie. "Ja nie szukam wtasnej chwaty" (J
8,50). Prawie cale zycie spedza na pogardzanej przez 6wczesny $wiat pracy fizycznej. Jest do tego
stopnia znany, ze ludzie moéwia o Nim z pogarda: "Czyz moze by¢ co dobrego z Nazaretu?" (J 1,46).

¢) Czy ja, tak jak Jezus, odczuwam wstret do ludzkiej chwaly? Czy odwazam si¢ unika¢ $ciagania
na siebie pochwaly? Czy nie probuj¢ przypomnie¢ innym tego, ze nie zauwazyli, iz to wiasnie ja
uczynilem co$ dobrego? Czy zaznaczam delikatnie, ze zapomniano mi podzickowac? Czy lubi¢
mowic¢ o sobie 1 o tym, co specjalnie odnosi si¢ do mnie? Czy przynajmniej od czasu do czasu
wybieram dla siebie zajecia gorsze, nieznane, upokarzajace, zostawiajac dla innych prace
przyjemniejsza?

d) Maryjo, stajac si¢ Matka Boga nazwata$ si¢ Jego Stuzebnica. Przez cale Zycie stuzylas Bogu i
ludziom. Pom6z mi zrozumie¢, jak mite jest Jezusowi moje dobrowolne unizenie sig.

Czytanie: "Strzezcie sie, Zebyscie uczynkéow poboznych nie wykonywali przed ludzmi po to, aby was
widzieli; inaczej nie bedziecie mieli nagrody u Ojca waszego, ktory jest w niebie. Kiedy wiec dajesz
Jjatmuzne, nie trab przed sobq, jak obtudnicy czyniq w synagogach i na ulicach, aby ich ludzie
chwalili. Zaprawde, powiadam wam: ci otrzymali juz swojq nagrode. Kiedy zas ty dajesz jalmuzne,
niech nie wie lewa twoja reka, co czyni prawa, aby twoja jatmuzna pozostata w ukryciu. A Ojciec
twoj, ktory widzi w ukryciu, odda tobie. Gdy Si¢ modlicie, nie bqgdzcie jak obtudnicy. Oni lubiq w
synagogach i na rogach ulic wystawac¢ i modli¢ sie, zeby sie ludziom pokazaé. Zaprawde,
powiadam wam: otrzymali juz swojq nagrode. Ty zas, gdy chcesz sie modli¢, wejdz do swej izdebki,
zamknij drzwi i modl sie do Ojca twego, ktory jest w ukryciu. A Ojciec twoj, ktory widzi w ukryciu,



odda tobie. Na modlitwie nie bqdzcie gadatliwi jak poganie. Oni myslg, ze przez wzglad na swe
wielomowstwo bedq wystuchani.” (Mt 6,1-7)

Nasladowanie: ks. I, r. VII O unikaniu proznej nadziei i wyniostosci
5. Nieopanowane uzywanie
Modlitwa: Przyjdz Duchu Swiety...

a) Uciekamy od cierpienia, od wszystkiego co krgpuje, co si¢ nam sprzeciwia. Stale narzekamy.
Chcemy urzadzi¢ swoje zycie pod katem maksymalnego dobrobytu i wygody, bez cienia
umartwien. Nie jesteSmy zahartowani przez wysitek, gdy z byle powodu unikamy najmniejszego
trudu.

b) Jezus chciat urodzi¢ si¢ w stajni, leze¢ w zlobie, pracowa¢ w pocie czola, umrze¢ na krzyzu,
nigdy si¢ nie skarzyl. Powiedziat: "Jesli kto chce pojs¢ za Mnq, niech si¢ zaprze samego siebie,
niech wezmie krzyz swoj i niech Mnie nasladuje” (Mt 16,24).

c¢) Jak ja zapatruj¢ si¢ na cierpienie? Czy uwazam je za zados¢uczynienie? Za zado$¢uczynienie za
moje grzechy i1 za wynagrodzenie za grzesznikOw? Za coraz wigksze upodobnienie si¢ do Pana
Jezusa? Czy staram si¢ zawsze uciekac od cierpienia? Czy tez, jesli mnie spotka, potrafi¢ je przyjac
ze spokojem, cierpliwie, bez narzekania? Czy posiadam ducha ofiary, to znaczy czy chegtnie
korzystam z okazji, by cho¢ troche zmusic si¢ do czego$, czego nie lubig, co mi trudno przychodzi?
A moze szukam czasem okazji do tego? Czy mozna zy¢ po chrzescijansku bez dobrowolnych ofiar?
Czy zastanawiam si¢ nad M¢ka Pana Jezusa? Czy staram si¢ zrozumie¢, ze mozna cieszy¢ si¢ z
cierpienia dla Chrystusa?

d) Maryjo, z mitosci dla nas stafas si¢ Matka Bolesna; spraw, abym razem z Toba przylaczyt si¢ do
cierpienia Chrystusa Ukrzyzowanego. Odbij w mojej duszy $lady Jego ran.

Czytanie: "Wtedy przyszedl Jezus z nimi do ogrodu, zwanego Getsemani, i rzeki do uczniow:
Usiqdzcie tu, Ja tymczasem odejde tam i bede sie modlil. Wzigwszy z sobq Piotra i dwoch synow
Zebedeusza, poczql sie smucic i odczuwac trwoge. Wtedy rzekt do nich: Smutna jest moja dusza az
do smierci; zostancie tu i czuwajcie ze Mnq! I odszedlszy nieco dalej, upadt na twarz i modlit sie
tymi stowami: Ojcze moj, jesli to mozliwe, niech Mnie ominie ten kielich! WszakzZe nie jak Ja chce,
ale jak Ty. Potem przyszedt do uczniow i zastal ich Spigcych. Rzekl wiec do Piotra: Tak, jednej
godziny nie mogliscie czuwacé ze Mnq? Czuwajcie i modicie sie, abyscie nie ulegli pokusie; duch
wprawdzie ochoczy, ale ciato stabe. Powtdrnie odszedt i tak sie modlit: Ojcze mdj, jesli nie moze
oming¢ Mnie ten kielich, i musze go wypié, niech si¢ stanie wola Twojal Potem przyszedl i znow
zastat ich Spiqcych, bo oczy ich byly senne. Zostawiwszy ich, odszedl znowu i modlil sie po raz
trzeci, powtarzajgc te same stowa. Potem wrécil do uczniéw i rzekt do nich: Spicie jeszcze i
odpoczywacie? A oto nadeszta godzina i Syn Czlowieczy bedzie wydany w rece grzeszmikow.
Wstancie, chodzmy! Oto blisko jest moj zdrajca. Gdy On jeszcze mowit, oto nadszedt Judasz, jeden
z Dwunastu, a z nim wielka zgraja z mieczami i kijami, od arcykaplanow i starszych ludu. Zdrajca
zas dat im taki znak: Ten, ktorego pocatuje, to On; Jego pochwyccie! Zaraz tez przystqpit do
Jezusa, mowiqc: Witaj Rabbi! i pocatowal Go. A Jezus rzeklt do niego: Przyjacielu, po cos
przyszedt? Wtedy podeszli, rzucili sie na Jezusa i pochwycili Go. A oto jeden z tych, ktorzy byli z
Jezusem, wyciqgnaql reke, dobyl miecza i ugodziwszy stuge najwyziszego kaplana odciqt mu ucho.
Wtedy Jezus rzekt do niego: Schowaj miecz swoj do pochwy, bo wszyscy, ktorzy za miecz chwytajq,
od miecza ginq. Czy myslisz, ze nie mogtbym poprosi¢ Ojca mojego, a zaraz wystawitby Mi wiecej
niz dwanascie zastepow aniotow? Jakze wiec spetniq sie Pisma, Ze tak sie sta¢ musi? W owej chwili



Jezus rzekt do ttumow: Wyszliscie z mieczami i kijami jak na zbojce, zeby Mnie pojmac. Codziennie
zasiadatem w Swiqtyni i nauczatem, a nie pochwyciliscie Mnie. Lecz stato sie to wszystko, zeby sie
wypetnity Pisma prorokow. Wtedy wszyscy uczniowie opuscili Go i uciekli. Ci zas, ktorzy
pochwycili Jezusa, zaprowadzili Go do najwyzszego kaplana, Kajfasza, gdzie zebrali sie uczeni w
Pismie i starsi. A Piotr szedl za Nim z daleka, az do patacu najwyzszego kaptana. Wszedl tam na
dziedziniec i usiadl miedzy stuzbq, aby widzie¢, jaki bedzie wynik. Tymczasem arcykaptani i cala
Wysoka Rada szukali fatszywego swiadectwa przeciw Jezusowi, aby Go zgtadzi¢. Lecz nie znalezli,
Jjakkolwiek wystepowato wielu falszywych swiadkow. W koncu staneli dwaj i zeznali: On
powiedziat: Moge zburzyé przybytek BoZy i w ciqgu trzech dni go odbudowacé. Wtedy powstat
najwyzszy kaptan i rzekt do Niego: Nic nie odpowiadasz na to, co oni zeznajq przeciwko Tobie?
Lecz Jezus milczal. A najwyzszy kaptan rzeki do Niego: Poprzysieggam Cie na Boga Zywego,
powiedz nam: Czy Ty jestes Mesjasz, Syn Bozy? Jezus mu odpowiedzial: Tak, Ja Nim jestem. Ale
powiadam wam: Odtqd ujrzycie Syna Czlowieczego, siedzqcego po prawicy Wszechmocnego, i
nadchodzqcego na oblokach niebieskich. Wtedy najwyzszy kaptan rozdart swoje szaty i rzekt:
Zbluznil. Na coz nam jeszcze potrzeba swiadkow? Oto teraz styszeliscie bluznierstwo. Co wam sie
zdaje? Oni odpowiedzieli: Winien jest smierci. Wowczas zaczeli plu¢ Mu w twarz i bi¢ Go
piesciami, a inni policzkowali Go i szydzili: Prorokuj nam, Mesjaszu, kto Cie uderzyt? Piotr zas
siedzial zewnqtrz na dziedzincu. Podeszta do niego jedna stuzqca i rzekia: 1 ty byles z
Galilejczykiem Jezusem. Lecz on zaprzeczyl temu wobec wszystkich i rzeki: Nie wiem, co mowisz. A
gdy wyszedl ku bramie, zauwazyta go inna i rzekta do tych, co tam byli: Ten byl z Jezusem
Nazarejczykiem. I znowu zaprzeczyl pod przysiegq: Nie znam tego cztowieka. Po chwili ci, ktorzy
tam stali, zblizyli si¢ i rzekli do Piotra: Na pewno i ty jestes jednym z nich, bo i twoja mowa cig
zdradza. Wtedy poczaql sie zaklinac i przysiegaé: Nie znam tego Czlowieka. I w tej chwili kogut
zapial. Wspomniat Piotr na stowo Jezusa, ktory mu powiedzial: Zanim kogut zapieje, trzy razy sie
Mnie wyprzesz. Wyszedt na zewnqtrz i gorzko zaplakal. A gdy nastal ranek, wszyscy arcykaptani i
starsi ludu powzieli uchwate przeciw Jezusowi, zeby Go zgladzi¢. Zwiqzawszy Go zaprowadzili i
wydali w rece namiestnika Poncjusza Pitata. Wtedy Judasz, ktory Go wydat, widzqc, Ze Go skazano,
opamietal sie, zwrocil trzydziesci srebrnikow arcykaptanom i starszym i rzeki: Zgrzeszylem,
wydawszy krew niewinng. Lecz oni odparli: Co nas to obchodzi? To twoja sprawa. Rzuciwszy
srebrniki ku przybytkowi, oddalit sie, potem poszedt i powiesit sie. Arcykaptani zas wzieli srebrniki i
orzekli: Nie wolno ktasc¢ ich do skarbca swiqtyni, bo sq zaptatq za krew. Po odbyciu narady kupili
za nie Pole Garncarza, na grzebanie cudzoziemcow. Dlatego pole to az po dzis dzien nosi nazwe
Pole Krwi. Wtedy spetnito sie to, co powiedzial prorok Jeremiasz: Wrzieli trzydziesci srebrnikow,
Zaptate za Tego, ktorego oszacowali synowie Izraela. I dali je za Pole Garncarza, jak mi Pan
rozkazal. Jezusa zas stawiono przed namiestnikiem. Namiestnik zadat Mu pytanie: Czy Ty jestes
krolem Zydowskim? Jezus odpowiedzial: Tak, Ja nim jestem. A gdy Go oskarzali arcykaptani i
starsi, nic nie odpowiadatl. Wtedy zapytal Go Pitat: Nie styszysz, jak wiele zeznajq przeciw Tobie?
On jednak nie odpowiedzial mu na Zadne pytanie, tak Ze namiestnik bardzo sie dziwit. A byl
zwyczaj, ze na kazde swieto namiestnik uwalniatl jednego wieznia, ktorego chcieli. Trzymano zas
wtedy znacznego wieznia, imieniem Barabasz. Gdy sie wiec zebrali, spytal ich Pilat: Ktorego
chcecie, zebym wam uwolnil, Barabasza czy Jezusa, zwanego Mesjaszem? Wiedzial bowiem, Ze
przez zawis¢ Go wydali. A gdy on odbywat przewdd sqdowy, zona jego przystala mu ostrzezenie:
Nie miej nic do czynienia z tym Sprawiedliwym, bo dzisiaj we snie wiele nacierpialam sie z Jego
powodu. Tymczasem arcykaptani i starsi namowili tiumy, Zeby prosily o Barabasza, a domagaly sie
smierci Jezusa. Pytal ich namiestnik: Ktorego z tych dwoch chcecie, zebym wam uwolnit?
Odpowiedzieli: Barabasza. Rzeki do nich Pitat: Coz wiec mam uczyni¢ z Jezusem, ktorego
nazywajq Mesjaszem? Zawotali wszyscy: Na krzyz z Nim! Namiestnik odpowiedziatl: Coz wlasciwie
zlego uczynit? Lecz oni jeszcze glosniej krzyczeli: Na krzyz z Nim! Pitat widzqc, Ze nic nie osiqga, a
wzburzenie raczej wzrasta, wzigt wode i umyt rece wobec tlumu, mowiqc: Nie jestem winny krwi
tego Sprawiedliwego. To wasza rzecz. A caly lud zawolat: Krew Jego na nas i na dzieci nasze.
Wowczas uwolnit im Barabasza, a Jezusa kazal ubiczowad i wydal na ukrzyzowanie. Wtedy



zolnierze namiestnika zabrali Jezusa z sobq do pretorium i zgromadzili koto Niego catq kohorte.
Rozebrali Go z szat i narzucili na Niego plaszcz szkartatny. Uplotlszy wieniec z ciernia wiozyli Mu
na gltowe, a do prawej reki dali Mu trzcine. Potem przyklekali przed Nim i szydzili z Niego, mowiqc:
Witaj, krolu zydowski! Przy tym pluli na Niego, brali trzcine i bili Go po glowie. A gdy Go
wyszydzili, zdjeli z Niego plaszcz, wlozyli na Niego wilasne Jego szaty i odprowadzili Go na
ukrzyzowanie. Wychodzqc spotkali pewnego czlowieka z Cyreny, imieniem Szymon. Tego
przymusili, zZeby niost krzyz Jego. Gdy przyszli na miejsce zwane Golgotq, t0 znaczy Miejscem
Czaszki, dali Mu pi¢ wino zaprawione goryczq. Skosztowal, ale nie chcial pic. Gdy Go ukrzyzowali,
rozdzielili miedzy siebie Jego szaty, rzucajqc o nie losy. I siedzqc, tam Go pilnowali. A nad glowq
Jego umiescili napis z podaniem Jego winy: To jest Jezus, Krol Zydowski. Wtedy tez ukrzyzowano z
Nim dwoch ztoczyncow, jednego po prawej, drugiego po lewej stronie. Ci zas, ktorzy przechodzili
obok, przeklinali Go i potrzqsali glowami, mowiqc: Ty, ktory burzysz przybytek i w trzech dniach go
odbudowujesz, wybaw sam siebie; jesli jestes Synem Bozym, zejdz z krzyza. Podobnie arcykaptani z
uczonymi w Pismie i starszymi, szydzqc, powtarzali: Innych wybawial, siebie nie moze wybawic.
Jest krolem Izraela: niechze teraz zejdzie z krzyza, a uwierzymy w Niego. Zaufatl Bogu: niechze Go
teraz wybawi, jesli Go mituje. Przeciez powiedzial: Jestem Synem BozZym. Tak samo [zyli Go i
ztoczyncy, ktorzy byli z Nim ukrzyzowani. Od godziny szostej mrok ogarngl calq ziemie, az do
godziny dziewiqtej. Okolo godziny dziewiqtej Jezus zawolal donosmym glosem: Eli, Eli, lema
sabachthani? To znaczy: Boze moj, Boze moj, czemus Mnie opuscit? Styszqc to, niektorzy ze
stojacych tam mowili: On Eliasza wota. Zaraz tez jeden z nich pobiegt i wzigwszy gabke, napetnit jq
octem, wlozyl na trzcine i dawal Mu pi¢. Lecz inni mowili: Poczekaj! Zobaczymy, czy przyjdzie
Eliasz, aby Go wybawi¢. A Jezus raz jeszcze zawotal donosnym gltosem i wyzionql ducha. A oto
zastona przybytku rozdarta sie na dwoje z gory na dot, ziemia zadrzata i skaly zaczely pekac. Groby
sie otworzyly i wiele cial Swietych, ktérzy umarli, powstato. I wyszedlszy z grobéw po Jego
zmartwychwstaniu, weszli oni do Miasta Swietego i ukazali sie wielu. Setnik zas i jego ludzie, kt6rzy
odbywali straz przy Jezusie, widzqc trzesienie ziemi i to, co sie dzialo, zlekli sie bardzo i mowili:
Prawdziwie, Ten byt Synem Bozym. Bylo tam rowniez wiele niewiast, ktore przypatrywaly sie z
daleka. Szty one za Jezusem z Galilei i ustugiwaty Mu. Miedzy nimi byly: Maria Magdalena, Maria,
matka Jakuba i Jozefa, oraz matka synéw Zebedeusza. Pod wieczor przyszedl zamozny czlowiek z
Arymatei, imieniem Jozef, ktory tez byl uczniem Jezusa. On udal sie do Pitata i poprosit o ciato
Jezusa. Wowczas Pilat kazal je wydaé. Jozef zabral ciato, owingl je w czyste plotno i ztozyt w

swoim nowym grobie, ktory kazat wykuc¢ w skale. Przed wejsciem do grobu zatoczyt duzy kamien i
odszed!. (Mt 26,36-27,60)

Nasladowanie: ks. 11, r. Xl O krélewskiej drodze krzyza

6. Spryt zyciowy
Modlitwa: Przyjdz Duchu Swiety...

a) Swiat ceni ludzi pewnych siebie, ktorzy wybrna z kazdego klopotu, nie przebierajac w srodkach,
ktérzy potrafia mydli¢ oczy, sprytnie wywinac si¢ z kazdej przykrej sytuacji, ktorzy wszystkim co
czynia, nadaja pickne pozory i umiejetnie tuszuja swoje pomyiki i biedy.

b) Chrystus w ten sposob nie myslal. Zwalczat falsz faryzeuszow. Powiedziat: "BqdZcie wiec
roztropni jak weze, a nieskazitelni jak gotebie” (Mt 10,16). Chcial, by jego uczniowie stawali si¢
podobni do matych dzieci, ktore sa czyste i proste, bez udawania.

c) A ja co sobie cenig? - Prawo$¢ czy wykrety, ktore zapewniaja mi przejsciowy sukces? Czy w
glebi serca nie odczuwam zazdros$ci w stosunku do tych, ktérym si¢ to udaje? Czy nie okazujg im
podziwu? Czy wolg wszelkie porazki, niz najcenniejsze klamstwo? Czy godzg si¢ na upokorzenia,



byle nie ktamaé? Czy usiluje by¢ prawym w glebi swego serca, w swoim mysleniu? Czy mozna do
mnie mie¢ zaufanie, do tego co czynig, do tego co mowig?

d) Matko Niepokalana, prawo$¢ Twej duszy zachwyca Boga. Daj, by moje serce bylto jak serce
dziecka: czyste i prawe.

Czytanie: "Jesli bowiem przebaczycie ludziom ich przewinienia, i wam przebaczy Ojciec wasz
niebieski. Lecz jesli nie przebaczycie Iludziom, i Ojciec wasz nie przebaczy wam waszych
przewinien. Kiedy poscicie, nie badzcie posepni jak obtudnicy. Przybierajq oni wyglad ponury, aby
pokazac ludziom, Ze poszczq. Zaprawde, powiadam wam: juz odebrali swojq nagrode. Ty zas, gdy
poscisz, namasc¢ sobie glowe i umyj twarz, aby nie ludziom pokazac, zZe poscisz, ale Ojcu twemu,
ktory jest w ukryciu. A Ojciec twoj, ktory widzi w ukryciu, odda tobie. Nie gromadzcie sobie
skarbow na ziemi, gdzie mol i rdza niszczq i gdzie zlodzieje wlamujq sie i kradng. Gromadzcie sobie
skarby w niebie, gdzie ani mol, ani rdza nie niszczq i gdzie zlodzieje nie wlamujq sie i nie kradngq.
Bo gdzie jest twoj skarb, tam bedzie i serce twoje. Swiatlem ciata jest oko. Jesli wiec twoje oko jest
zdrowe, cate twoje ciato bedzie w Swietle. Lecz jesli twoje oko jest chore, cale twoje ciato bedzie w
ciemnosci. Jesli wiec swiatlo, ktore jest w tobie, jest ciemnosciq, jakze wielka to ciemnosc¢! Nikt nie
moze dwom panom stuzy¢. Bo albo jednego bedzie nienawidzit, a drugiego bedzie mitowal,; albo z
Jjednym bedzie trzymat, a drugim wzgardzi. Nie mozecie stuzy¢ Bogu i Mamonie. Dlatego powiadam
wam: Nie troszczcie sie zbytnio o swoje zZycie, o to, co macie jes¢ i pi¢, ani o swoje ciato, czym sie
macie przyodziac. Czyz Zycie nie znaczy wiecej niz pokarm, a cialo wiecej niZz odzienie?
Przypatrzcie sie ptakom w powietrzu: nie siejq ani Znq i nie zbierajq do spichlerzy, a Ojciec wasz
niebieski je zywi. Czyz wy nie jestescie wazniejsi niz one? Kto z was przy catej swej trosce moze
chocby jednq chwile dotozy¢ do wieku swego zycia? A o odzienie czemu sie zbytnio troszczycie?
Przypatrzcie sie liliom na polu, jak rosnq: nie pracujq ani przedq. A powiadam wam: nawet
Salomon w calym swoim przepychu nie byl tak ubrany jak jedna z nich. Jesli wiec ziele na polu,
ktore dzis jest, a jutro do pieca bedzie wrzucone, Bog tak przyodziewa, to czyz nie tym bardziej was,
matej wiary? Nie troszczcie si¢ wiec zbytnio i nie mowcie: co bedziemy jes¢? co bedziemy pic¢? czym
bedziemy si¢ przyodziewac? Bo o to wszystko poganie zabiegajq. Przeciez Ojciec wasz niebieski
wie, Ze tego wszystkiego potrzebujecie. Starajcie sie naprzod o krélestwo Boga i o Jego
Sprawiedliwosé, a to wszystko bedzie wam dodane. Nie troszczcie sie wiec zbytnio o jutro, bo
Jutrzejszy dzien sam o siebie troszczy¢ sie bedzie. Dosy¢ ma dzien swojej biedy" (Mt 6,14-34).

Nasladowanie: ks. 11 r. IV O czystym sercu i prostej intencji
7. Nienawi$¢ i zemsta
Modlitwa: Przyjdz Duchu Swiety...

a) Niektorzy maja zasadg: "oko za oko, zab za zab". Taki czlowiek nie przepusci najmniejszej
urazy. Za wszystko msci sig, wszystkim si¢ postuzy: kpina, obmowa, 0szczerstwem.

b) Pan Jezus, Milo§¢ Uwielbiona, uczy nas przebacza¢ winy. Chce, bySmy si¢ modlili za
najwigkszych nieprzyjaciét. Sam umart dla zbawienia czlowieka, ktory przez swoj grzech byt
wrogiem Boga, jego osobistym wrogiem. Prosit Ojca o lito$¢ dla swych katow: "Ojcze, przebacz
im, bo nie wiedza, co czynia" (Lk 23,34).

c) Moze i ja mam osobistych wrogdéw lub antypatie? Jakie mam uczucia do osob, ktére mnie
obrazity? Czy przebaczam im w glgbi serca? Czy powstrzymujg, czy zapominam, a przynajmniej
staram si¢ zapomnie¢ wszystkie przykros$ci, jakie mi wyrzadzili? Czy staram si¢ usprawiedliwi¢ ich
postgpowanie? Czy zastanawialem si¢ nad tym, Ze moze oni raczej maja mi co$ do przebaczenia?



Czy unikam moéwienia o nich, skoro nie mam odwagi ukry¢ ich btedow? Czy prébuje niekiedy
mowic o nich dobrze? Czy jestem gotowy wyswiadczy¢ im jaka$ przystuge?

d) Matko Boza, Twoja milo§¢ przebaczyta ludziom, ktorzy nienawidzili Twego Syna i
usprawiedliwiata tchorzostwo Apostotdow. Pomo6z mi mie¢ milo$¢ wyrozumiata i wielkoduszng w
stosunku do kazdego brata. Naucz mnie mowi¢ catym sercem: "Odpus§¢ nam nasze winy, jako i my
odpuszczamy naszym winowajcom”.

Czytanie: "Nie sqdzcie, abyscie nie byli sqdzeni. Bo takim sqdem, jakim sqdzicie, i was osqdzq, i
takq miarq, jakq wy mierzycie, wam odmierzq. Czemu to widzisz drzazge w oku swego brata, a belki
we wlasnym oku nie dostrzegasz? Albo jak mozesz mowi¢ swemu bratu: Pozwol, zZe usune drzazge z
twego oka, gdy belka tkwi w twoim oku? Obtudniku, wyrzué¢ najpierw belke ze swego oka, a wtedy
przejrzysz, azeby usunqc drzazge z oka twego brata. Nie dawajcie psom tego, co swiete, i nie
rzucajcie swych perel przed Swinie, by ich nie podeptaly nogami, i obrociwszy sie, was nie
poszarpaty. Proscie, a bedzie wam dane; szukajcie, a znajdziecie; kolaczcie, a otworzq wam.
Albowiem kaZzdy, kto prosi, otrzymuje, kto szuka, znajduje; a kotaczqcemu otworzq. Gdy ktorego z
was syn prosi o chleb, czy jest taki, ktory poda mu kamien? Albo gdy prosi o rybe, czy poda mu
weza? Jesli wiec wy, cho¢ Zli jestescie, umiecie dawac dobre dary swoim dzieciom, o ilez bardziej
Ojciec wasz, ktory jest w niebie, da to, co dobre, tym, ktorzy Go proszq. Wszystko wiec, co byscie
chcieli, Zeby wam ludzie czynili, i wy im czyncie! Albowiem na tym polega Prawo i Prorocy” (Mt
7,1-12).

Nasladowanie: ks. |, r. 14 O unikaniu pochopnego sqdzenia; r. 15 O uczynkach pochodzacych z
mitosci; r. 16. O znoszeniu cudzych wad

8. Pycha i ambicja
Modlitwa: Przyjdz Duchu Swigty...

a) Raczej by¢ pierwszym na wsi, niz drugim w Rzymie - mowit z pycha pewien ksiadz. Wielu po
nim powiedziatlo podobne stowa, podyktowane ambicja i1 nienasycona zadza wladzy, drzemiaca w
kazdym ludzkim sercu.

b) Pan Jezus nigdy si¢ nie narzuca. Powiedzial: "... uczcie si¢ ode Mnie, bo jestem cichy i pokorny
sercem” (Mt 11,29). Tylko za te cen¢ obiecuje nam pokdj wewnetrzny i zadowolenie. Powiedziat
jeszcze: "Lecz kto by miedzy wami chciat si¢ sta¢ wielkim, niech bedzie shuga waszym." (Mk
10,43).

c) A ja? Czy lubig stale rzadzi¢? Narzuca¢ swoja wolg, o wszystkim decydowac na terenie mojej
pracy, w domu? Czy potrafig ustapi¢, by inni mieli przyjemnos¢ zorganizowania pracy czy zabawy?
Czy potrafie zamilkna¢ w czasie dyskusji, nawet kiedy mam racjg, skoro nie chodzi o co$ waznego,
rezygnujac z osobistego tryumfu, aby nie bylo ki6tni? Gdy chodzi o prawdg albo mito$¢, mam
obowiazek nie ustgpowac, ale czy w takim wypadku zdobywam si¢ na fagodnos$¢, aby prawda byta
powiedziana w mitosci? Jak przyjmujg sprzeciw, czy spokojnie, bez gniewu, czy nie chowam w
sercu urazy do moich przeciwnikdéw? Czy potrafig si¢ przyzna¢ do pomyltki? Czy nie wysuwam si¢
na pierwsze miejsce nawet w ushugiwaniu innym? (Czynimy to bowiem czasem z préznosci, by nas
inni zauwazyli).

d) Maryjo, w Ewangelii mamy o Tobie zaledwie kilka zdan, ale wszystkie mowia o Twojej
ulegtos$ci 1 stodyczy. Uksztattuj we mnie ducha pokory i tagodnosci, aby chociaz trochg moje serce
bylo podobne do Serca Twojego Syna.



Czytanie: "Pitat zapytal Go: Czy Ty jestes Krolem zZydowskim? Jezus odpowiedzial mu: Tak, Ja
Nim jestem. Pilat wiec oswiadczyt arcykaptanom i tlumom: Nie znajduje zadnej winy w tym
cztowieku. Lecz oni nastawali i mowili: Podburza lud, szerzqc swq nauke po catej Judei, od Galilei,
gdzie rozpoczal, az dotad. Gdy Pitat to uslyszal, zapytal, czy cztowiek ten jest Galilejczykiem. A gdy
sie upewnit, ze jest spod wiladzy Heroda, odestal Go do Heroda, ktory w tych dniach rowniez
przebywat w Jerozolimie. Na widok Jezusa Herod bardzo sie ucieszyt. Od dawna bowiem chciatl Go
ujrze¢, poniewaz styszat o Nim i spodziewal sie, ze zobaczy jaki znak, zdzialany przez Niego.
Zasypatl Go tez wieloma pytaniami, lecz Jezus nic mu nie odpowiedzial. Arcykaplani zas i uczeni w
Pismie stali i gwattownie Go oskarzali. Wowczas wzgardzil Nim Herod wraz ze swojq strazq, na
posmiewisko kazal ubra¢ Go w Isniqcy ptaszcz i odestal do Pitata. W tym dniu Herod i Pilat stali
si¢ przyjaciotmi. Przedtem bowiem Zyli z sobq w nieprzyjazni. Pilat wiec kazal zwolaé
arcykaplanow, cztonkow Wysokiej Rady oraz lud i rzekt do nich: Przywiedliscie mi tego cztowieka
pod zarzutem, Ze podburza lud. Otoz ja przestuchatem Go wobec was i nie znalaztem w Nim Zadnej
winy w sprawach, o ktore Go oskarzacie. Ani tez Herod - bo odestat Go do nas; a oto nie popetnit
On nic godnego smierci. Kaze Go wiec wychlosta¢ i uwolnie. A byl obowiqzany uwalniac im
jednego na swieta. Zawotali wiec wszyscy razem: Stra¢ Tego, a uwolnij nam Barabasza! Byl on
wtrqcony do wiezienia za jakis rozruch powstaly w miescie i za zabojstwo. Pitat, chcqc uwolnic
Jezusa, ponownie przemowit do nich. Lecz oni wolali: Ukrzyzuj, ukrzyzuj Go! Zapytat ich po raz
trzeci: Coz On ztego uczynit? Nie znalaztem w Nim nic zastugujqcego na smier¢. Kaze Go wiec
wychtostac¢ i uwolnie. Lecz oni nalegali z wielkim wrzaskiem, domagajqc sie, aby Go ukrzyzowano,
i wzmagaly sie ich krzyki. Pitat wiec zawyrokowalt, Zeby ich Zqdanie zostato spetnione. Uwolnit im
tego, ktorego sie domagali, a ktory za rozruch i zabdjstwo byt wtrqcony do wiezienia,; Jezusa zas
zdat na ich wole. Gdy Go wyprowadzili, zatrzymali niejakiego Szymona z Cyreny, ktory wracal z
pola, i wlozyli na niego krzyz, aby go niost za Jezusem. A szto za Nim mnostwo ludu, takze kobiet,
ktore zawodzily i plakaly nad Nim. Lecz Jezus zwrocit sie do nich i rzeki: Corki jerozolimskie, nie
placzcie nade Mngq; placzcie raczej nad sobq i nad waszymi dziecmi! Oto bowiem przyjdq dni, kiedy
mowic bedq: Szczesliwe nieptodne tona, ktore nie rodzity, i piersi, ktore nie karmity. Wtedy zacznq
wotaé do gor: Padnijcie na nas; a do pagorkow: Przykryjcie nas! Bo jesli z zielonym drzewem to
czyniq, coz sie stanie z suchym? (Lk 23,3-32) i Mt 23,1-12

Nasladowanie: ks. I, r. Il O pokornym mniemaniu o sobie
9. Wzglad na opini¢
Modlitwa: Przyjdz Duchu Swiegty...

a) Jestesmy jakby sparalizowani przez wzglad na ludzi. Boimy si¢ opinii kolegéw, znajomych; na
jedno stowo, ruch, czy ironiczny u§miech, wycofujemy si¢ ze swoich przekonan.

b) Jezus nie bat si¢ faryzeuszow, ani tym bardziej ich krytyki czy pogrozek. Obronit Magdaleng
przed Szymonem, jawnogrzesznicg przed ukamienowaniem. Powiedziat do nas: "Lecz kto si¢ Mnie
zaprze przed ludzmi, tego zapre sie i Ja przed moim Ojcem, ktory jest w niebie” (Mt 10,33).
Apostolom zapowiedziat prze§ladowanie, ale umocnil ich zapewnieniem: "Na swiecie doznacie
ucisku, ale miejcie odwage: Jam zwyciezyt Swiat" (J 16,33).

c) Jak jest moja postawa wobec sadow ludzkich? Czy wylacznie nimi kieruje si¢ w moim
postgpowaniu? Czy postepuje w duchu zasad chrze$cijanskich, bez wzgledu na to, co ludzie
powiedza? Czy gldwnym motywem mojego postgpowania jest zawsze moj obowiazek, wola Boza -
czy moze strach przed kolega, jego ztosliwym usmiechem? Czy nie opuszczam obowiazkow stanu,
moich praktyk religijnych z obawy przed kpinami? Czy jestem prawdziwie dumny z Jezusa



Chrystusa, z mojej wiary, z mojego Chrztu? Czy bez wstydu zaswiadczam, ze jestem
chrzescijaninem?

d) Panno Wierna, nie bata$ si¢ i§¢ za Jezusem w czasie Jego meki, gdy wszyscy Mu uragali i
poniewierali Go. Udziel mi Swojej mitosci do Niego, mitosci, ktora jest mocniejsza niz Smierc.

Czytanie: "Kiedy was wydadzq, nie martwcie sie o to, jak ani co macie mowic. W owej bowiem
godzinie bedzie wam poddane, co macie mowié, gdyz nie wy bedziecie mowili, lecz Duch Ojca
waszego bedzie mowit przez was. Brat wyda brata na smier¢ i ojciec syna, dzieci powstanq przeciw
rodzicom i o Smier¢ ich przyprawiq. Bedziecie w nienawisci u wszystkich z powodu mego imienia.
Lecz kto wytrwa do konca, ten bedzie zbawiony. Gdy was przesladowac¢ bedq w tym miescie,
uciekajcie do innego. Zaprawde, powiadam wam: Nie zdqzycie obejs¢ miast Izraela, nim przyjdzie
Syn Czlowieczy. Uczen nie przewyzsza nauczyciela ani stuga swego pana. Wystarczy, jesli uczen
bedzie jak jego nauczyciel, a stuga jak pan jego. Jesli pana domu przezwali Belzebubem, o ilez
bardziej jego domownikow tak nazwq. Wiec sie ich nie bojcie! Nie ma bowiem nic zakrytego, co by
nie miato by¢ wyjawione, ani nic tajemnego, o czym by sie nie miano dowiedzie¢. Co mowie wam w
ciemnosci, powtarzajcie na Swietle, a co styszycie na ucho, rozgtaszajcie na dachach! Nie bojcie sie
tych, ktorzy zabijajq ciato, lecz duszy zabi¢ nie mogq. Bojcie sie raczej Tego, ktory dusze i cialo
moze zatraci¢ w piekle. Czyz nie sprzedajq dwoch wrobli za asa? A przeciez zaden z nich bez woli
Ojca waszego nie spadnie na ziemie. U was zas nawet wlosy na glowie wszystkie sq policzone.
Dlatego nie bojcie sie: jestescie wazniejsi niz wiele wrobli. Do kazdego wiec, ktory sie przyzna do
Mnie przed ludzmi, przyznam sie i Ja przed moim Ojcem, ktory jest w niebie. Lecz kto sie Mnie
zaprze przed ludzmi, tego zapre sie i Ja przed moim Ojcem, ktory jest w niebie. Nie sqdzcie, Ze
przyszedlem pokoj przynies¢ na ziemie. Nie przyszedlem przynies¢ pokoju, ale miecz. Bo
przyszedtem pordzni¢ syna z jego ojcem, corke z matkq, synowq z tesciowq (Mt 10,19-35).

Nasladowanie: ks. I, r. XXXV O marnosci sqdow ludzkich
10. Lekcewazenie i niedbalstwo
Modlitwa: Przyjdz Duchu Swiegty...

a) Wielu wykonuje niedbale kazda prace, aby tylko jak najpredzej odpoczywac i bawi¢ sig. Ich
hasto: zdoby¢ jak najwigcej pieniedzy, przy jak najmniejszym wysitku. Nie dbaja oni o uczciwe
wykonywanie obowiazku.

b) O Chrystusie mozna powiedzie¢, ze przeszedt przez zycie wszystko dobrze czynigc. "Oto idg,
abym spetnial wolg¢ Twoja" (Hbr 10,9). Wypehit az do ostatniej kropli krwi swdj obowiazek
Odkupiciela. Ukochat nas do konca w sposob najdoskonalszy.

c) Jak ja zapatruj¢ si¢ na moje codzienne zajecia? Czy nie uwazam ich za panszczyzng, od ktorej
trzeba si¢ uwolni¢ jak najpredzej, obojgtnie w jaki sposob? Czy sa one dla mnie wyrazem woli
Bozej? Czy chodzi mi o to, by je wypehi¢ jak najlepiej, jak najsumienniej? Czy taczg moja pracg z
pracami Jezusa 1 Maryi? Czy myslg o tym, Ze moja praca ofiarowana Bogu jest wspolpraca w Jego
dziele stworzenia, utrzymania $wiata i odkupienia ludzi? Czy skladam Bogu w ofierze moja pracg i
przemieniam ja w ten sposob w modlitewny akt uwielbienia Boga? Czy trud zwiazany z praca
przyjmuj¢ w duchu umartwienia, pokuty? Oddajac si¢ powaznie, cho¢ bez goraczki, moim
zajgciom, czy zostawiam sobie tyle wolnosci ducha, aby méc od czasu do czasu zwrocié serce ku
Bogu?



d) Matko, ktoéra wszystko czynitas dobrze, bo z najwigksza mitoscia do Twego Syna i ludzi, daj mi
taske pracowania z Toba, abym wszystko czynit z Toba, abym wszystko czynit jak najlepiej na
chwatle Twego Boskiego Syna.

Czytanie: "Potem Jezus Swiadom, Ze juz wszystko sie¢ dokonato, aby sie wypeltnito Pismo, rzeki:
Pragne. Stato tam naczynie petne octu. NaloZzono wiec na hizop gabke petnq octu i do ust Mu
podano. A gdy Jezus skosztowal octu, rzekl: Wykonalo sie! I sktoniwszy glowe oddat ducha. (J
19,28-30). "Znowu opuscit okolice Tyru i przez Sydon przyszedl nad Jezioro Galilejskie,
przemierzajqc posiadtosci Dekapolu. Przyprowadzili Mu gluchoniemego i prosili Go, Zeby potozyt
na niego reke. On wzigl go na bok, osobno od ttumu, wlozyt palce w jego uszy i Slinq dotkngt mu
Jezvka; a spojrzawszy w niebo, westchnal i rzekt do niego: Effatha, to znaczy: Otworz sie! Zaraz
otworzyly sie jego uszy, wiezy jezyka sie rozwiqzaly i mogt prawidlowo mowic. Jezus przykazat im,
zeby nikomu nie mowili. Lecz im bardziej przykazywal, tym gorliwiej to rozgtaszali. I petni
zdumienia mowili: Dobrze uczynit wszystko. Nawet gluchym stuch przywraca i niemym mowe" (MK
7,31-37).

Nasladowanie: ks. I, r. XV O uczynkach pochodzqcych z mitosci

11. Samowola
Modlitwa: Przyjdz Duchu Swiety...

a) Taternicy postuszni swemu przewodnikowi przywiazuja si¢ do liny i szczg$§liwie przebywaja
trudna wspinaczke. Zarozumiaty turysta, ktory nikogo si¢ nie radzi, wyrusza sam, bez liny
ochronnej, ktéra krgpowataby jego swobodg, 1 naraza si¢ na pewna $mier¢. Wielu jest wrogdéw
jakiegokolwiek przymusu. Przez falszywe pojecie niezaleznos$ci stracaja siebie samych w przepas¢
zmarnowanego zycia.

b) Jezus, posiadajac jako Bdég najwyzsza wolnos$¢ i niezalezno$¢, przez cate zycie na ziemi
dobrowolnie uzalezniat si¢ od ludzi. Byl postuszny Swojej Matce i swoim oprawcom. Powiedziat:
"Moim pokarmem jest wypeti¢ wolg Tego, ktory Mnie postat, i wykona¢ Jego dzieto" (J 4,34).

¢) Jakie jest moje poshiszenstwo? Czy rozumiem co to jest postuszenstwo chrzescijanina? Czy tak
dalece kocham swoja wole, ze usiluj¢ si¢ wyzwoli¢ od wszystkich nakazow, od wszelkiego prawa?
Czy chcg podporzadkowac si¢ woli Bozej z mitosci? Czy zastanawialem si¢ nad tym, ze Chrystus
wyzej ceni postuszenstwo niz ofiarg, ze przyszedt na §wiat nie po to, by rozkazywag, ale by shuzy¢?
Czy uwazam usamodzielnienie mojej woli za najwigksze dobro?

d) Maryjo, Chrystus kochat Cig bardziej za to, ze zawsze bytas poddana woli Bozej. Przez Twoje
postuszenstwo ucz mnie we wszystkim by¢ ulegtym Jego woli.

Czytanie: "Wzigwszy z sobq Piotra i dwoch synow Zebedeusza, poczal sie smuci¢ i odczuwaé
trwoge. Wtedy rzekt do nich: Smutna jest moja dusza az do Smierci; zostancie tu i czuwajcie ze
Mnq! I odszediszy nieco dalej, upadl na twarz i modlit sie tymi stowami: Ojcze maj, jesli to
mozliwe, niech Mnie ominie ten kielich! Wszakze nie jak Ja chce, ale jak Ty. Potem przyszed! do
uczniow i zastat ich Spiqcych. Rzeki wiec do Piotra: Tak, jednej godziny nie mogliscie czuwac ze
Mnq? Czuwajcie i modicie sie, abyscie nie ulegli pokusie; duch wprawdzie ochoczy, ale cialo stabe.
Powtornie odszedt i tak sie¢ modlit: Ojcze moj, jesli nie moze ominq¢ Mnie ten kielich, i musze go
wypié, niech si¢ stanie wola Twoja! Potem przyszedl i znow zastat ich Spiqcych, bo oczy ich byly



senne. Zostawiwszy ich, odszedt znowu i modlit sie po raz trzeci, powtarzajqc te same stowa” (Mt
26,37-44).

Nasladowanie: ks. 111, r. XV Jak nalezy zachowa¢ sie wzgledem kazdej rzeczy pozqdanej i co o niej
mowic

12. Kult materii
Modlitwa: Przyjdz Duchu Swigty...

a) Rekordy we wszystkich dziedzinach - oto co ludzi pasjonuje. Wazne sa pieniadze i sukcesy. Kto
mysli o zdrowiu 1 0 zyciu swej duszy?

b) Chrystus ma inna hierarchi¢ wartosci. "Starajcie si¢ naprzod o krolestwo Boga i o Jego
Sprawiedliwosé, a to wszystko bedzie wam dodane™ (Mt 6,33). "Nie mozecie stuzy¢ Bogu i
Mamonie" (Lk 16,13). Bozymi milionerami sa rekordzisci mitosci blizniego i ofiary z siebie.

¢) Co ja praktycznie stawiam na pierwszym planie: moje cialo, czy dusz¢? Czy nie przesadzam w
trosce o ciato, moze ze szkoda dla mojej duszy? Czy wyzej ceni¢ moje dobra wewngtrzne, tzn.
faske, cnote, czy tez dobra zewngtrzne: pieniadze, urodg? Czy jestem niewolnikiem moich trosk
materialnych? Czy potrafi¢ oceni¢ pieniadz wedlug jego shisznej wartosci? Czy jestem gotowy
ponie$¢ raczej stratg materialng 1 cierpienie fizyczne, niz popetni¢ grzech? Godzac sig
wielkodusznie na straty materialne i cierpienia, czy potrafi¢ z nich wyciagna¢ korzysci duchowe?

d) Maryjo, na pierwszym miejscu pragnetas Krolestwa Bozego, czyli panowania woli Bozej w
swoim sercu 1 sercach wszystkich ludzi. Naucz mnie stawi¢ na pierwszym miejscu to, co ma
prawdziwa wartos¢, to, czego Chrystus uczy w Ewangelii.

Czytanie: Mt 6,24-34
Nasladowanie: ks. 11 r. LIl LZaski Bozej nie przyjmujq ci, co majq ziemskie upodobania
Okres Il - Poznanie siebie

Praca samowychowawcza dalszych szesciu dni polega na poznaniu samego siebie. Codziennie
robimy pokorny rachunek sumienia, blagamy Matke¢ Boza o §wiatlo poznania siebie i mowimy przy
koncu: "Sam z siebie jestem zdolny do wszystkiego zlego, ale spodziewam si¢ wszystkiego po
Twojej, Matko, dobroci”.

13. Konieczno$¢ poznania siebie
Hymn: O, Stworzycielu...

a) Aby pozna¢ moje powotlanie zyciowe, czyli zadanie jakie mi B6g wyznaczyl, drogg, jaka mam
i8¢ ku Niemu, musz¢ najpierw pozna¢ samego siebie, mdj temperament, charakter, moje
mozliwosci fizyczne, umystowe i duchowe. Jesli ich nie poznam, narazam si¢ na marnowanie
wartosci, jakie mi dat Bog.

b) Jezus 1 Maryja sa dla nas jak zwierciadlo. Przygladajac si¢ Im, poznajemy siebie. By nam
dopomdc w poznaniu siebie 1 pracy nad soba, ustanowil Jezus Sakrament Pokuty, gdzie kaptan w
Jego imieniu staje si¢ naszym ojcem, przyjacielem i doradca.



c¢) Czy jestem przekonany o koniecznos$ci poznania siebie takim, jakim jestem, z moimi dobrymi i
ztymi sklonno$ciami? Czy prébowatem sobie postawic ideat, ktéry chcg w swoim zyciu osiagnac?
Czy odpowiada on moim mozliwo$ciom? Czy w pracy nad jego osiagnigciem zuzytkuj¢ nawet
staba strong mojego charakteru? Czy probuj¢ zda¢ sobie sprawg z przyczyn, z intencji moich
dobrych lub ztych czyndéw, z upodoban, lgkow? Czy tapi¢ na goraco moje reakcje, by sobie
uswiadomi¢ prawdziwe podloze mojego charakteru? Czy w tym celu wykorzystuj¢ z wdzigcznoscia
uwagi mego otoczenia? A nawet wysmiewanie si¢ ze mnie? Czy znam przyczyny moich sukcesow -
dlaczego mi si¢ co$ udato? Czy umiem obiektywnie oceni¢: czy mam lub nie mam racji?

d) Maryjo, naucz mnie sztuki poznania samego siebie. Chcialbym umie¢ Twoimi oczyma patrze¢ i
oceniac siebie i zawsze iS¢ za Twymi macierzynskimi poleceniami i radami.

Czytanie: "Bo ktoz z was, cheqce zbudowaé wieze, nie usiqdzie wpierw i nie oblicza wydatkow, czy
ma na wykonczenie? Inaczej, gdyby zalozyl fundament, a nie zdotatby wykonczyc¢, wszyscy, patrzqc
na to, zaczeliby drwic¢ z niego.: Ten cziowiek zaczql budowaé, a nie zdotat wykonczyé. Albo ktory
krol, majqc wyruszyé, aby stoczy¢ bitwe z drugim krolem, nie usiqdzie wpierw i nie rozwazy, czy w
dziesie¢ tysiecy ludzi moze stawié czolo temu, ktory z dwudziestu tysiqcami nadciqga przeciw
niemu? Jesli nie, wyprawia poselstwo, gdy tamten jest jeszcze daleko, i prosi o warunki pokoju" (Lk
14,28-32).

Nasladowanie: ks. I, r. V O zastanawianiu sie nad sobg
14. Méj sposob patrzenia na zycie
Hymn: O Stworzycielu...

a) Czy to przypadek sprawitl, ze jestem wlasnie tym, czym jestem w tej chwili? Na pewno nie. Moja
rodzina, §rodowisko w jakim jestem, okoliczno$ci zycia, moje zajgcia, stowem moje zycie zostato
przewidziane przez Milos¢ Boza.

b) Pan Jezus znalazt si¢ tak jak ja w obliczu swojego przeznaczenia. Powiedziat: "Oto idg, abym
spetniat wolg Twoja" (Hbr 10,9). Dal pelne mitosci przyzwolenie na swoje zycie.

c¢) Czy ja reaguje na opatrznosciowe zrzadzenia Boze? Czy jestem niezadowolony, zbuntowany, czy
gotowy na przyjecie woli Bozej takiej, jaka jest? Czy staram si¢ w zmieniajacych si¢
okolicznos$ciach mojego zycia zobaczy¢ przejawy woli Bozej? Czy widz¢ w nich dobro¢ 1 mito$¢ do
mnie? Czy staram si¢ wytlumaczy¢ to innym, ktorzy tylko narzekaja? Czy naprawdg wierzg w
opatrzno$ciowa opieke Bozego Ojcostwa nade mna? Czy $wiadczg o tym? Czy dostatecznie ufam
Bogu w probach i przeciwnosciach? Czy mam poczucie obowiazku? Czy jestem gotowy na
wszelkie ofiary, aby by¢ wiernym swoim obowigzkom, by je sumiennie spetnia¢, poniewaz Bog
nakazuje mi tg pracg i sposob jej wykonania? Czy jestem przekonany o wielkiej wartosci dobrze
spelionej pracy? Jej wartosci ludzkiej 1 jej wartosci uswigcajacej - Bozej? Czy zdajg sobie sprawg
z tego, ze wszystko co mnie odrywa od mego obowiazku stanu, ktory jest wola Boza, na pewno
mnie wykoleja i w gruncie rzeczy prowadzi do nieszczgscia?

d) Panno Najwierniejsza, badZ przy mnie nieustannie i pomagaj mi starannie wykonywaé moje
obowiazki, czyli wypehi¢ wole Boza w stosunku do mnie.

Czytanie: "Bylo to przed Swietem Paschy. Jezus wiedzqc, Ze nadeszta Jego godzina przejscia z tego
swiata do Ojca, umitowawszy swoich na Swiecie, do konca ich umitowat. W czasie wieczerzy, gdy
diabet juz naktonit serce Judasza Iskarioty syna Szymona, aby Go wydac, wiedzqc, ze Ojciec dat



Mu wszystko w rece oraz ze od Boga wyszedl i do Boga idzie, wstat od wieczerzy i ztozyt szaty. A
wziqwszy przescieradlo nim sie przepasal. Potem nalal wody do miednicy. I zaczql umywaé
uczniom nogi i ocierac przescieradtem, ktorym byt przepasany. Podszedl wiec do Szymona Piotra, a
on rzekt do Niego: Panie, Ty chcesz mi umyc¢ nogi? Jezus mu odpowiedzial: Tego, co Ja czynie, ty
teraz nie rozumiesz, ale pozniej bedziesz to wiedzial. Rzeki do Niego Piotr: Nie, nigdy mi nie
bedziesz nog umywat. Odpowiedzial mu Jezus: Jesli cie nie umyje, nie bedziesz mial udziatu ze
Mnq. Rzekt do Niego Szymon Piotr: Panie, nie tylko nogi moje, ale i rece, i glowe. Powiedziat do
niego Jezus: Wykapany potrzebuje tylko nogi sobie umyc, bo caly jest czysty. I wy jestescie czysci,
ale nie wszyscy" (J 13,1-10).

Nasladowanie: ks. I11, r. XVII Wszelkq troske o siebie nalezy powierzy¢ Bogu
15. Méj temperament
Hymn: O Stworzycielu...

a) Kazdy z nas przynosi ze soba swoj temperament i swoOj wlasny charakter: ten zespot
fizjologiczny 1 moralny, ktory tworzy nasza osobowos¢, nasze "ja".

b) Jezus i Maryja mieli temperament i charakter doskonale zharmonizowany, podczas gdy nasz
wypaczony jest przez grzech pierworodny.

¢) Czy prébowatem poznac¢ swoj temperament? Czy jestem tak wytrwaly i zarliwy, ze nic mnie nie
zniecheci, jezeli cheg dojs¢ do postawionego celu? Czy przeciwnie, jestem nieSmialy, zalgkniony,
lub obojetny? Czy cofam si¢ przed odpowiedzialnoscia, przed podjeciem decyzji? Czy jestem
melancholijny, marzycielski, nadmiernie wrazliwy, czy tez wesoty, pobudliwy 1 zbyt nerwowy?

Czy jestem energiczny i uparty, czy raczej bezwolny i kaprysny? Czy dbam o swoje wygody, czy
tez nie zatuje¢ wygdd materialnych dla dobra sprawy, ktéra mam wykonaé¢? Czy chce kochaé,
udowadnia¢ moje przywiazanie i poswigcenie si¢ dla tego, kogo mituje? Czy tez egoistycznie
zasklepiam si¢ w sobie? Czy nie jestem sklonniejszy do krytyki niz do dziatania? Czy jestem
rozwazny 1 roztropny, czy raczej porywczy, bataganiarski? Czy jestem sumienny? Czy rzeczywiscie
staram si¢ by¢ moralnie coraz lepszy? Czy staram si¢ by¢ prawy w slowach? A w myslach 1
czynach? Czy nie blaguje, nie chwalg si¢ nawet z tego, czego powinienem si¢ wstydzi¢?

d) Matko Niepokalana, pigkna ponad wszelka miarg¢, dopomédz mi uporzadkowa¢ moje zycie w
rownowadze prawdy i laski.

Czytanie: "Takie jest $wiadectwo Jana. Gdy Zydzi wystali do niego z Jerozolimy kaplanéw i
lewitow z zapytaniem: Kto ty jestes?, on wyznal, a nie zaprzeczyl, oswiadczajqc: Ja nie jestem
Mesjaszem. Zapytali go: Coz zatem? Czy jestes Eliaszem? Odrzekt: Nie jestem. Czy ty jestes
prorokiem? Odpart: Nie! Powiedzieli mu wiec: Kim jestes, abysmy mogli da¢ odpowiedz tym,
ktorzy nas wystali? Co mowisz sam o sobie? Odpowiedziat: Jam glos wolajqcego na pustyni:
Prostujcie droge Panskq, jak powiedzial prorok Izajasz. A wystannicy byli sposrod faryzeuszow. 1
zadawali mu pytania, mowiqc do niego: Czemu zatem chrzcisz, skoro nie jestes ani Mesjaszem, ani
Eliaszem, ani prorokiem? Jan im tak odpowiedzial: Ja chrzcze wodq. Posréd was stoi Ten, ktorego
wy nie znacie, ktory po mnie idzie, a ktoremu ja nie jestem godzien odwiqzac rzemyka u Jego

sandata" (J 1,19-27).

Nasladowanie: ks. I, r. V' Przedziwne skutki Bozej mitosci



16. Duch wodzostwa
Hymn: O Stworzycielu...

a) Jezeli silny charakter usposabia mnie do wywierania rzeczywistego wplywu na moje otoczenie,
jest to bogactwo, za ktore bede odpowiadal przed Bogiem. Czy nie chciat On we mnie zapalié
idealu apostolskiego?

b) "Jesli chcesz" (Mt 19,21) - méwi do mnie Jezus. Czy chcesz upodobni¢ si¢ do mnie, by¢ wodzem
tak jak ja, pociagna¢ wszystkich do Mnie? Lecz pamigtaj, ze prawdziwym wodzem bytem dopiero
na Krzyzu.

c¢) Jaka bedzie moja odpowiedz na to wezwanie? Czy rozumiem, ze otrzymane dary zobowiazuja
mnie, ze musz¢ je wykorzysta¢? Czy az dotad waham si¢ z daniem odpowiedzi? Dlaczego? Jesli
odpowiedzialem odmownie na pytanie Chrystusa, czy bylo to tchorzostwo, czy strach przed
wysitkiem, czy milos¢ wilasna, czy obawa przed nieuniknionymi upokorzeniami? Czy moze
lenistwo, bo ja tak bardzo lubi¢ $wigty spokoj, czy moze falszywa pokora: "nie jestem godny". Czy
wprowadzam w zycie zasade, ze bez glebokiego zycia wewnegtrznego nie ma apostolstwa? Czy
naprawdg rozumiem, ze by¢ wodzem to nie znaczy rozkazywac, ale shuzy¢ innym, wszystkim - za
przyktadem Jezusa? Czy jestem zdecydowany tak jak On i8¢ na Kalwarig, to znaczy przyjac
wszelkie upokorzenia i cierpienie, byle tylko pociagna¢ dusze ku Niemu.

d) Maryjo, daj mi sil¢ zawsze wspanialomys$lnie odpowiada¢ "tak" na kazde wezwanie mojego
Wodza. Tak, jak Ty, nie cofna¢ si¢ nigdy przed taska wezwania 1 kazdym Jego rozkazem.

Czytanie: "Nazajutrz Jan znowu stat w tym miejscu wraz z dwoma swoimi uczniami i gdy zobaczyl
przechodzqcego Jezusa, rzekt: Oto Baranek Bozy. Dwaj uczniowie ustyszeli, jak mowil, i poszli za
Jezusem. Jezus zas odwrociwszy sie i ujrzawszy, ze oni idq za Nim, rzekt do nich: Czego szukacie?
Oni powiedzieli do Niego: Rabbi! - to znaczy: Nauczycielu - gdzie mieszkasz? Odpowiedzial im:
Chodzcie, a zobaczycie. Poszli wiec i zobaczyli, gdzie mieszka, i tego dnia pozostali u Niego. Byto
to Okolo godziny dziesiqtej. Jednym z dwoch, ktorzy to ustyszeli od Jana i poszli za Nim, byt
Andrzej, brat Szymona Piotra. Ten spotkal najpierw swego brata i rzeki do niego: Znalezlismy
Mesjasza - to znaczy: Chrystusa. I przyprowadzit go do Jezusa. A Jezus wejrzawszy na niego rzekt:
Ty jestes Szymon, syn Jana, ty bedziesz nazywal sie Kefas - to znaczy: Piotr. Nazajutrz Jezus
postanowit udac¢ sie do Galilei. I spotkat Filipa. Jezus powiedzial do niego: Pojdz za Mnq! Filip zas
pochodzitl z Betsaidy, z miasta Andrzeja i Piotra. Filip spotkal Natanaela i powiedzial do niego:
Znalezlismy Tego, o ktorym pisal Mojzesz w Prawie i Prorocy - Jezusa, syna Jozefa z Nazaretu.
Rzekt do niego Natanael: Czyz moze by¢ co dobrego z Nazaretu? Odpowiedziat mu Filip: Chodz i
zobacz. Jezus ujrzal, jak Natanael zblizal sie do Niego, i powiedzial o nim: Patrz, to prawdziwy
Izraelita, w ktorym nie ma podstepu. Powiedziat do Niego Natanael: Skqd mnie znasz? Odrzekt mu
Jezus: Widzialem cie, zanim cie zawolal Filip, gdy byles pod drzewem figowym. Odpowiedzial Mu
Natanael: Rabbi, Ty jestes Synem Bozym, Ty jestes Krolem Izraela! Odpart mu Jezus: Czy dlatego
wierzysz, Ze powiedziatem ci: Widziatem cie pod drzewem figowym? Zobaczysz jeszcze wiecej niz
to. Potem powiedzial do niego: Zaprawde, zaprawde, powiadam wam: Ujrzycie niebiosa otwarte i
aniotow Bozych wstepujqcych i zstepujqcych na Syna Czlowieczego” (J 1,35-51).

Nasladowanie: ks. Il1, r. VIl O ukrywaniu taski pod strazq pokory
17. Dobro¢

Hymn: O Stworzycielu...



a) Jesli jestem nie$miaty i fagodny, mam si¢ sta¢ pogoda i pokojem dla otoczenia - "$§wiatloscia",
aby $wiecita wszystkim, ktorzy sa w domu.

b) "Jesli chcesz" (Mt 19,21) - moéwi do mnie Jezus, mozesz upodobni¢ si¢ do Mnie, bgdziesz
promieniowat pokojem i stodycza mojego Serca.

) Czy jestem przekonany o tym, ze moge mie¢ wielki wptyw na moje otoczenie? Dobro¢ podbija
serca. Czy staram si¢ by¢ dobrym dla wszystkich? Czy staram si¢ promieniowaé pokojem,
uspokaja¢ niezgody? Czy staram si¢ o prawdziwe milosierdzie, ktore, z mitoSci, usuwa cudze braki
duchowe i materialne? Czy staram si¢ o pogode, ktora ratuje ludzkie serca i usposabia je do dobra?
Czy nie drzemi¢ w wygodnym, ciemnym, pospolitym zadowoleniu z siebie, w "blogim
samouznaniu"? Czy nie stajg si¢ egoistycznym centrum mojego otoczenia?

d) Matko Najmilsza, Ty bytas rados$cia, swiattem i pokojem dla wszystkich, spraw, abym przez
moja dobro¢ pomdgl najblizszym do poznania dobroci 1 mitosci Boga.

Czytanie: "W dalszej ich podrozy przyszedt do jednej wsi. Tam pewna niewiasta, imieniem Marta,
przyjela Go do swego domu. Miata ona siostre, imieniem Maria, ktora siadla u nog Pana i
przystuchiwata sie Jego mowie. Natomiast Marta uwijata sie koto rozmaitych postug. Przystqpita
wiec do Niego i rzekta: Panie, czy Ci to obojetne, ze moja siostra zostawita mnie samq przy
ustugiwaniu? Powiedz jej, zeby mi pomogta. A Pan jej odpowiedzial: Marto, Marto, troszczysz sie i
niepokoisz o wiele, a potrzeba mato albo tylko jednego. Maria obrata najlepszq czqstke, ktorej nie
bedzie pozbawiona" (Lk 10,38-42).

Nasladowanie: ks. I, r. Il Stow Bozych nalezy stuchaé z wiarq, a wielu ich nie docenia.
18. Oddanie siebie
Hymn: O Stworzycielu...

a) Jesli chceg kocha¢ Chrystusa, jezeli pragng Mu sthuzy¢, jezeli w codziennym zyciu umiem
zapomina¢ o sobie i poswigca¢ wilasne sprawy dla dobra innych, czy to nie wskazuje, ze Bog
wzywa mnie do zlozenia ofiary z siebie, do zupelnego oddania si¢ Jezusowi?

b) "Jesli chcesz" (Mt 19,21) - mowi do mnie Jezus, mozesz by¢ tak jak Ja oddany catkowicie Bogu 1
swym braciom. Jesli chcesz, mozesz 1$¢ za Mna bardzo blisko, w zupelnym zjednoczeniu ze Mna.

c) Czy jestem zdecydowany na kazdej drodze, na jakiej mnie Bog postawil, trzymac sig tej jednej
zasady: Stuzy¢ 1 bezgranicznie kocha¢ Boga i moich braci? Czy jestem przekonany, Ze ta zasada
jest najlepszym srodkiem do mego szczgscia, do petnego rozwoju mojej osobowosci, do mojego
uswigcenia? Niezaleznie od tego, jakie jest moje powolanie zyciowe, slysz¢ wezwanie Chrystusa do
zjednoczenia si¢ z Nim i zupelnego oddania siebie na stuzbg braciom. Czy nie mam pokusy
udawania, ze tego nie styszg? Czy bojg si¢ uslysze¢, ze moj najwigkszy Przyjaciel wzywa mnie do
Swojej stuzby? Czy bojg si¢ ofiary, jakiej Pan Jezus Zada od tych, ktorych zaprasza, aby byli Jego
przyjaciotmi? Czy rozumiem, Ze taka ofiara jest warunkiem pelnego rozwoju mojego zycia i
pomocy moim braciom?

d) Krélowo Apostolow, zupelie oddana Bogu i ludziom, spraw, aby nigdy nie powiedzial "nie" na
wezwanie Twojego Syna.



Czytanie: "Zapytal Go pewien zwierzchnik: Nauczycielu dobry, co mam czynié, aby osiqgnaqc¢ zycie
wieczne? Jezus mu odpowiedziat: Czemu nazywasz Mnie dobrym? Nikt nie jest dobry, tylko sam
Bog. Znasz przykazania: Nie cudzoloz, nie zabijaj, nie kradnij, nie zeznawaj falszywie, czcij swego
ojca i matke! On odrzekt: Od mlodosci przestrzegam tego wszystkiego. Jezus styszqc to, rzekt mu:
Jednego ci jeszcze brak: sprzedaj wszystko, co masz, i rozdaj ubogim, a bedziesz miat skarb w
niebie; potem przyjdz i chodz za Mnq. Gdy to ustyszal, mocno sie zasmucit, gdyz byt bardzo bogaty.
Jezus zobaczywszy go takim rzekt: Jak trudno bogatym wejs¢ do krolestwa Bozego. Latwiej jest
wielblqdowi przejs¢ przez ucho igielne, niz bogatemu wejs¢ do krolestwa Bozego" (Lk 18,18-25).

Nasladowanie: ks. 111, r. X Kto umie zwycieza¢ ducha tego swiata odczuje stodycz stuzby Bozej

Okres 111 - Maryja w moim zyciu

W trzecim okresie pracy nad soba poznaj¢ lepiej, kim jest dla mnie Maryja. Jezus méwi do mnie:
"Oto Matka twoja" (J 19,27) 1 pragnie, abym tak jak $w. Jan wzial Ja do siebie. Pragnie, by czystos¢
Jego Niepokalanej Matki stata si¢ moja czystoscia. Jej pokorna madros¢ - moja madroscia. Jej
mitos¢ do Boga i1 ludzi - moja miloscia. Jej duchowa sita - moja sifa. Jej wierno$¢ - moja
wiernoscia. Abym mogt, jak sw. Ludwik powiedzie¢: "Caty oddaje si¢ Tobie Maryjo 1 biore Ciebie
za jedyne moje dobro™.

19. Moja czystos¢
Hymn: O Stworzycielu...
Rézaniec $w.: Tajemnica Zwiastowania

a) Wyobrazamy sobie, ze jesteSmy w Lourdes, w grocie obok Bernadety 1 wraz z nia widzimy
"$liczna Pania", ktéra na nas patrzy i do nas si¢ usmiecha.

b) "Blogostawieni czystego serca, albowiem oni Boga oglada¢ beda" (Mt 5,8). Niepokalana patrzy
na mnie. Widzi we mnie Boga.

c¢) Matko Boza, ogladasz teraz Boga bez zastony, ale gdy bytas$ na ziemi, tak jak ja, juz widziatas w
sobie dziatanie Boze. Nie przypisywalas sobie nic z tego, co byto w Tobie dzietem Boga. I tu byto
zrodlo Twojej pokory czyli prawdziwej madros$ci: znalaztas prawde o Sobie. Widziatas tez Boga w
kazdym czlowieku, jak teraz widzisz Go we mnie. Wielbisz we mnie obraz Bozy, podobienstwo do
Boga 1 milo$ci Boga, ktorego jestem $wiatynia. Jest w Tobie niepokalana mito$¢, ktére nie czuje
wstretu do nas, biednych grzesznikow. Obejmujesz mitoscia wszystkie stworzenia i podziwiasz
plany Bozej Opatrznosci, ktora kieruje mna, ludzmi i §wiatem.

d) Przyciagaj mnie, Niepokalana Matko, codziennie blizej ku Sobie i naucz mnie widzie¢ Boga we
wszystkim. Pomo6z mi coraz lepiej rozpoznawa¢ Go w sobie, w kazdym bliznim i we wszystkich
okolicznosciach mojego zycia. Pom6z mi walczy¢ o czyste serce, ktore widzi nie tylko siebie i
swoja przyjemnos¢, wygode czy korzy$¢. Pomo6z mi oddac si¢ Bogu zupehie i bez "ale".

Czytanie: "Wtedy Maryja rzekta: Wielbi dusza moja Pana, i raduje sie duch moj w Bogu, moim
Zbawcy. Bo wejrzal na unizenie Stuzebnicy swojej. Oto bowiem blogostawi¢ mnie bedq odtqd
wszystkie pokolenia, gdyz wielkie rzeczy uczynit mi Wszechmocny. Swiete jest Jego imie - a SWoje
mitosierdzie na pokolenia i pokolenia zachowuje dla tych, co sie Go bojq. On przejawia moc
ramienia swego, rozprasza ludzi pyszniqcych sie zamystami serc swoich. Strqca wltadcow z tronu, a
wywyzsza pokornych. Glodnych nasyca dobrami, a bogatych z niczym odprawia. Ujql sie za stugq



swoim, Izraelem, pomny na mitosierdzie swoje - jak przyobiecat naszym ojcom - na rzecz Abrahama
I jego potomstwa na wieki™ (Lk 1,46-55).

20. Moja madros¢

Hymn: O Stworzycielu...

Rézaniec $w.: Tajemnica Nawiedzenia

a) Czy mam rados$¢ nocnego wedrowca, ktory widzi jak niebo rozowieje na wschodzie?

b) Ja tez jestem wegdrowcem 1 nieraz wsrod ciemnej nocy wotam z utesknieniem: "Gwiazdo
zaranna, Sliczna Jutrzenko..."

c¢) Matko Boga! Jedyna z ludzi ukazatas nam Boskie stonice mitosci i madrosci - Jezusa Chrystusa.
Ty jedna bytas z Nim w naj$cislejszej zazylosci 1 jedno$ci. Poznatas Jego najskrytsze mysli, Jego
upodobania i pragnienia. Jego bezgraniczna mito$¢ do ludzi. Ktz lepiej od Ciebie moze mnie w
zyciu poprowadzi¢, poradzi¢ mi, pokierowac¢, wychowa¢ mnie wedlug najpigkniejszego wzoru
Twojego Syna.

d) Matko Dobrej Rady, jestes moja zywa Ewangelia, ktora uczy mnie zycia Jezusa. Oddaje si¢ pod
wpltyw Twoj. Zdaj¢ si¢ na Twoje macierzynskie rady. Stolico Madrosci, sktadam Ci moja dobra
wole ulegla 1 uwazna, aby by¢ Ci postusznym bez zastrzezen. Sktadam Ci caly méj rozum, abys$
mnie uczyta prawdziwej madrosci.

Czytanie: "Trzeciego dnia odbywato sie wesele w Kanie Galilejskiej i byta tam Matka Jezusa.
Zaproszono na to wesele takze Jezusa i Jego uczniow. A kiedy zabrakto wina, Matka Jezusa mowi
do Niego: Nie majq juz wina. Jezus Jej odpowiedzial: Czyz to moja lub Twoja sprawa, Niewiasto?
Czyz jeszcze nie nadeszta godzina moja? Wtedy Matka Jego powiedziala do stug: Zrobcie wszystko,
cokolwiek wam powie" (J 2,1-5).

21. Moja milosé¢
Hymn: O Stworzycielu...
Rézaniec $w.: Tajemnica Narodzenia

a) Dzisiaj wchodzg do groty Betlejemskiej. Klgkam przed Dzieciatkiem, moim Bogiem. Patrzg na
Niego z mitoscia. Widzg¢ Go w ramionach Jego Matki, ktdra jest i moja Matka.

b) Czy mozna kiedykolwiek spodziewac¢ si¢ podobnego szczegscia? Milo$¢ do Jezusa tak przepehia
Twoje Serce, Matko Boza, ze ogrania takze i mnie, biednego stabego czlowieka, splamionego
grzechami.

c) Matko Boza, czy jeste§ moja przybrana Matka? Nie. Jestes rzeczywista 1 prawdziwa Matka Laski
Bozej, czyli zycia Bozego we mnie. Przez Ciebie Bog dal mi taskg wlaczenia si¢ w zycie Chrystusa
przy Chrzcie $w. Swoim umgczonym Sercem, w strasznych cierpieniach pod Krzyzem, 1 Ty
urodzita§ mnie do nowego zycia. Poswigcitas dla mnie Swego ukochanego Syna. Czyz to nie Ty
mna kierujesz? Przez Ciebie Bog daje mi taske¢ Komunii §w. i przygotowuje mnie do niej. Ciato
Chrystusa, mojego Boga, jest z Ciebie, Maryjo. Ty tez ksztaltujesz mnie 1 wychowujesz za
posrednictwem laski, ktora dla mnie wypraszasz. Pocieszasz w przykrosciach. Dajesz mi sitg w



walce z moimi wadami. Prowadzisz mnie do Jezusa, ubierajac w Swoje wlasne pigkno. Dajesz mi
Swoja wlasna mito$¢ do Jezusa i moich braci.

d) Matko najlepsza, tak bardzo potrzebuj¢ Twojej mitosci. Przygarnij mnie do Siebie. O§wie¢ mnie,
abym zrozumial, do jakiego stopnia Tobie wszystko zawdzigczam. Chce Cig goraco kochaé, bo
wszystko, co tylko Bog mi daje, daje mi przez Ciebie.

Czytanie: |: "Gdy zas Jezus narodzil sie w Betlejem w Judei za panowania kréla Heroda, oto
Medrcy ze Wschodu przybyli do Jerozolimy i pytali: Gdzie jest nowo narodzony krol Zydowski?
Ujrzelismy bowiem jego gwiazde na Wschodzie i przybylismy odda¢ mu pokton . Skoro to ustyszat
krol Herod, przerazit sie, a z nim cata Jerozolima. Zebratl wiec wszystkich arcykaptanow i uczonych
ludu i wypytywat ich, gdzie ma sie narodzi¢ Mesjasz. Ci mu odpowiedzieli: W Betlejem judzkim, bo
tak napisal Prorok: A ty, Betlejem, ziemio Judy, nie jestes zgola najlichsze sposrod gtownych miast
Judy, albowiem z ciebie wyjdzie wladca, ktory bedzie pasterzem ludu mego, Izraela. Wtedy Herod
przywotat potajemnie Medrcow i wypytat ich dokladnie o czas ukazania sie gwiazdy. A kierujqc ich
do Betlejem, rzeki: Udajcie sie tam i wypytujcie starannie o Dziecie, a gdy Je znajdziecie doniescie
gwiazda, ktorq widzieli na Wschodzie, szta przed nimi, az przyszia i zatrzymata sie nad miejscem,
gdzie byto Dziecie. Gdy ujrzeli gwiazde, bardzo si¢ uradowali. Weszli do domu i zobaczyli Dziecie z
Matkq Jego, Maryjq, upadli na twarz i oddali Mu pokton. I otworzywszy swe skarby, ofiarowali Mu
dary: zloto, kadzidto i mirre. A otrzymawszy we snie nakaz, zeby nie wracali do Heroda, innq drogq
udali sie do swojej ojczyzny, Gdy oni odjechali, oto aniol Panski ukazal sie Jozefowi we snie i rzekt:
Wstan, wez Dziecie i Jego Matke i uchodz do Egiptu; pozostan tam, az ci powiem, bo Herod bedzie
szukal Dzieciecia, aby Je zgtadzi¢. On wstal, wzigt w nocy Dzieci¢ i Jego Matke i udal sie do
Egiptu; tam pozostat az do smierci Heroda. Tak miato sie spetni¢ stowo, ktore Pan powiedziatl przez
Proroka: Z Egiptu wezwatem Syna mego. Wtedy Herod widzqc, ze go Medrcy zawiedli, wpadf w
straszny gniew. Postat (oprawcow) do Betlejem i catej okolicy i kazal pozabijac¢ wszystkich
chlopcow w wieku do lat dwoch, stosownie do czasu, o ktorym sie dowiedzial od Medrcow. Wtedy
spetnily sie stowa proroka Jeremiasza: Krzyk ustyszano w Rama, ptacz i jek wielki. Rachel optakuje
swe dzieci i nie chce utuli¢ si¢ w Zalu, bo ich juz nie ma. A gdy Herod umart, oto Jozefowi w
Egipcie ukazaf sie aniol Panski we Snie, i rzekt: Wstan, wez Dziecie i Jego Matke i idZ do ziemi
Izraela, bo juz umarli ci, ktorzy czyhali na zycie Dzieciecia. On wiec wstal, wzigt Dziecig¢ i Jego
Matke i wrécit do ziemi Izraela. Lecz gdy postyszal, ze w Judei panuje Archelaos w miejsce ojca
swego, Heroda, bat si¢ tam is¢. Otrzymawszy zas we snie nakaz, udat sie w strony Galilei. Przybyt
do miasta, zwanego Nazaret, i tam osiadl. Tak miato sie speini¢ stowo Prorokow: Nazwany bedzie
Nazarejczykiem" (Mt 2); 11: "Ojcze sprawiedliwy! Swiat Ciebie nie poznal, lecz Ja Ciebie poznalem
i oni poznali, Zes Ty Mnie postal. Objawitem im Twoje imie i nadal bede objawial, aby mitosé, ktorq
Ty Mnie umitowales, w nich byla i Ja w nich” (J 17,25-26).

22. Moja sila

Hymn: O Stworzycielu...

Rozaniec §w.: Tajemnica Ofiarowania

a) Kazdy z nas jest podroznikiem, ktory wraca do Ojczyzny, do domu Ojca.
b) Szukam najlepszej i najpewniejszej drogi.

c) Ty, Matko Boza, prowadzisz mnie najprostsza droga. Idg, trzymajac si¢ twojej reki. Droga jest
trudna i twarda, ale przy Tobie latwiej jest porzuci¢ towarzystwo zbuntowanych namigtnosci, ztych



sktonnosci 1 mitosci wilasnej. Cierpienie jest mniej gorzkie przy Tobie, ktéra tyle wycierpiatas.
Droga jest dluga, ale z Toba razem idzie si¢ szybciej i pokusa trudniej odciaga, bo ostrzegasz przed
zasadzkami 1 niebezpieczenstwami. Twoja mito§¢ ostadza meczaca codziennosé.

d) Matko Boza, co by$ zrobila teraz, tutaj, na moim miejscu? Jaka bytaby Twoja postawa, Twoja
reakcja wobec tej trudnosci, tej pokusy? Jakbys si¢ modlita, pracowata, cierpiata? Wejdz Matko w
moje zycie, aby nim kierowac¢ tak, jak Swoim zyciem.

Czytanie: "Wtedy przyszli do Niego Jego Matka i bracia, lecz nie mogli dosta¢ sie do Niego z
powodu tumu. Oznajmiono Mu: Twoja Matka i bracia stojq na dworze i chcq sie widzie¢ z Tobq.
Lecz On im odpowiedzial: Mojq matkq i moimi bracmi sq ci, ktorzy stuchajq stowa Bozego i
wypelniajq je." (Lk 8,19-21).

23.5. Moja wiernos$¢
Hymn: O Stworzycielu...
Roézaniec $w.: Tajemnica Znalezienia

a) Chrystus z milosci do mnie chce, abym byt we wszystkim zaleznym od Matki Bozej jak On, gdy
byl Dzieciatkiem w Jej tonie.

b) Chce by¢ przez cale zycie wiernym Chrystusowi, Jego Ewangelii, Jego Krzyzowi, Jego
Kosciotowi, Jego zastgpcom na ziemi, dlatego chce by¢ w kazdej chwili ulegly, oddany i
"zamknigty" w woli Matki Boze;.

¢) Maryjo, w Tobie jest bezmiar mitosci, czyli §wigtosci. Oddaje Ci dobrowolnie catego siebie.
Mimo moich niewiernosci btagam Cig, aby$ mnie przyjela i napelnita Swoja mitoscia. Jezus bedzie
patrzyl na mnie poprzez Twoja pokore, postuszenstwo, goraca mito$¢, bym nie oderwat si¢ od
Ciebie przez grzech.

d) Domie Zloty, przepeliony Bogiem, oddaj¢ si¢ Tobie na zawsze, chowam si¢ w Tobie, by
znalez¢ wszystko. Chce uczestniczy¢ w Twojej niezmiennej wiernosci dla Boga. Tobie stang si¢ tak
ulegly, ze bedziesz mogla z cata swoboda dziata¢, modli¢ sig, cierpie¢ i1 kocha¢ we mnie. Czyn ze
mna, co si¢ Tobie podoba - na wigksza chwat¢ Boga.

Czytanie: "Ktoz jest tym stugq wiernym i roztropnym, ktorego pan ustanowil nad swojq stuzbq,
Zeby na czas rozdat jej zywnosc? Szczesliwy ow stuga, ktorego pan, gdy wrdci, zastanie przy tej
czynnosci. Zaprawde, powiadam wam: Postawi go nad catym swoim mieniem. Lecz jesli taki zty
stuga powie sobie w duszy: MJj pan sie ociqga, i zacznie bi¢ swoje wspotstugi, i bedzie jadl i pil z
pijakami, to nadejdzie pan tego stugi w dniu, kiedy sie nie spodziewa, i o godzinie, ktorej nie zna.
Kaze go ¢éwiartowac i z obtudnikami wyznaczy mu miejsce. Tam bedzie placz i zgrzytanie zebow"

(Mt 24,45-51).
24. Moja wlascicielka
Hymn: O Stworzycielu...

Rozaniec §w.: Tajemnica Ukoronowania Najswigtszej Maryi Panny



a) Jestes wilascicielka wszystkich serc na ziemi. Jedni nazywaja Ci¢ Matka, drudzy swoja Ucieczka,
ale nikt kto Cig poznal nie moze si¢ oprze¢ krolewskiej dobroci i czutosci Twojego Serca.

b) Chcialbym by¢ Twoja wlasnos$cia; chciatbym by¢, jak mowi §w. ojciec Kolbe, Twoja rzecza i
narz¢dziem.

c¢) Krolowo Polski, od tysiagca lat Twoje $wiatynie sa chluba naszych miast, a Twoje kapliczki
oswietlaja nasze drogi. Czy nie pociagasz niezliczonych thuméw do stolicy Twojej Milo$ci na Jasna
Gorg? Czy nie rozdajesz Twojej mitosci w tylu stynacych cudami sanktuariach? Czy caty kraj i
Nardd nie jest Twoja whasnoscia? Krolowo $wiata, wszyscy Aniolowie i Swigci $piewaja Twoja
chwale. Jestes Krolowa samego Serca Bozego: Bog Ojciec, Syn Bozy i Duch Swigty przyozdobili
Cig najwigkszymi darami. Jeste§ wszechmoca btagajaca, ktorej Bog niczego nie odmawia.

d) Wiascicielko moja, chce by¢ dla twojej mitosci. Dla Ciebie sa moje codzienne wysitki, prace i
ofiary. Chcg sprawi¢, by Cig najbardziej kochano, oddawano Ci swoje zycie. Posluguj si¢ mna, by
wigksza byla chwala Twoja 1 Twojego Syna w moim sercu, w mojej Ojczyznie 1 na calej ziemi.

Czytanie: (Ap 12,1-17).
Okres 1V - Chrystus w moim zyciu

Czy mozna kocha¢ cztowieka, ktorego si¢ nie zna albo zna bardzo mato. Nie do$¢ kochamy
Chrystusa, bo Go nie znamy prawie wcale. Nie interesujemy si¢ Nim. Prawie nikt nie szuka
skwapliwie, jak $w. Pawel, wiadomosci o Nim. A tymczasem wiedza o Chrystusie jest nam
najbardziej potrzebna, pozyteczna 1 niezb¢dna. Nauka o Nim jest pierwsza ze wszystkich nauk na
Swiecie 1 daje nam najwigce] wewngtrznego zadowolenia 1 rado$ci. Jest pierwsza, bo ma za
przedmiot Mito$¢ 1 Madros¢, pelnie Bostwa 1 Czlowieczenstwa. Napetnia nas radoscia Ojca, ktéry
poznaje Syna i kocha Go w Trdjcy Przenajswigtszej. Jest nam niezbg¢dna, gdyz istota zycia jest,
aby$Smy poznali Boga 1 Jego Syna Jezusa Chrystusa.

Gdy znamy wszystko oprocz Jezusa Chrystusa, to nie znamy nic, mowi $w. Ludwik.
25. Bég - Czlowiek

Modlitwa $w. Augustyna: Jezu Chryste... Madro$ci moja, Prostoto moja, Pokoju mdj... Dlaczego
kochatem cokolwiek i1 pragnatlem poza Toba? Dlaczego myslami nie bylem zawsze przy Tobie? Juz
do$¢ tego ociagania. Niechaj od tej chwili kazde moje pragnienie biegnie ku Tobie, niech sig¢
spieszy, niech predko szuka 1 znajduje Ciebie. Najstodszy Jezu, badZ mitoscia, rozkosza 1
zachwytem kazdego cztowieka poswigconego Twojej chwale. BadZ wszystkim dla mojego serca.
Niech serce moje bedzie oftarzem, na ktérym plonie zywy ogien Twojej mitosci. Nieustannie i
catkowicie mnie spalaj, aby w chwili $mierci nie bylo we mnie nic procz mitosci. Amen

a) Na poczatku byto Stowo, a Stowo bylo u Boga, i Bogiem byto Stowo (J 1,1).
b) Za $w. Janem uwielbiajmy Przedwieczne Stowo Ojca, Syna Maryi.

c) Wszechmogacy Synu, rowny we wszystkim swemu Ojcu z milosci states si¢ Czlowiekiem. Jeste$
odwieczny, a poddates si¢ czasowi. Nieskonczony a wyznaczytes Sobie granice. Niezmierzony a
state$ si¢ malenki. Jeste§ Slowem Boga a skazale§ si¢ na milczenie. To niepojgte arcydzieto
Wszechmocy Bozej, ten cud pokory i mitosci, to wiasnie Ty, Jezu Chryste. Sw. Jan powiedziat: To
wam oznajmiamy, co bylo od poczatku, cosmy ustyszeli o Stowie Zycia, co ujrzelismy wiasnymi



oczami, na co patrzylismy i czego dotykaly nasze rece bo zycie objawito sie. Mysmy je widzieli, o
nim swiadczymy i glosimy wam Zycie wieczne, ktore byto w Ojcu, a nam zostato objawione (1J 1,1-
2). Oni widzieli Jego chwale, podziwiali Jego cuda, od zamiany wody na wino, az do wlasnego
zmartwychwstania. Widzieli, jak zrealizowatl co do joty proroctwa. Wykonalo si¢ powiedzial na
Kalwarii. Stuchali Jego nauki madrej, czystej 1 picknej. Przemawial, jak wladze majacy. Nikt dotad
nie mowit tak, jak On. Apostotowie zapisali Jego Boska nauk¢. On chce, aby w Niego wierzy¢;
wierzy¢ w Jego mito$¢. Chce, by Mu podporzadkowaé wiasny sad, wlasne zdanie, by Go kocha¢ i
te¢ mitos¢ stawia¢ ponad wszystkie uczucia, wszystkie ludzkie radosci. Chce, by razem z Nim
oddawac zycie za braci. I o dziwo, mimo zadanych ofiar, ida ku Niemu miliony juz od dwudziestu
wiekoéw. Z radoscia poswigcaja Mu swoje zycie mtodzi, bogaci, kochani przez ludzi.

d) Jezu, mowig Ci wraz z Piotrem: Tys jest Chrystus Syn Boga zywego (Mt 16,16). Ty jestes moja
Droga, moja Prawda, moim Zyciem, moim Swiattem. U Ciebie szukam sensu zycia. Do kogo
pojde? Ty masz stowa zycia wiecznego (J 6,68). Ty jeste§ moim Ojcem, Przewodnikiem,
Przyjacielem. Tylko Ty jeden godny jestes tego, by i8¢ za Toba 1 milowa¢ Ci¢ wiecznie. Oddaj
mnie Twojej Matce, abym w kazdej chwili, jak Ona, kochat Cig 1 szedt za Toba.

Czytanie: Na poczqtku bylo Stowo, a Stowo bylo u Boga, i Bogiem bylo Stowo. Ono bylo na
poczaqtku u Boga. Wszystko przez Nie sie¢ stalo, a bez Niego nic sie nie stato, co sie stato. W Nim
byto Zycie, a Zycie bylo swiatlosciq ludzi, a swiatlos¢ w ciemnosci Swieci i ciemnos¢ jej nie
ogarneta. Pojawitl sie cziowiek postany przez Boga Jan mu bylo na imie. Przyszedl on na
swiadectwo, aby zaswiadczy¢ o Swiatlosci, by wszyscy uwierzyli przez niego. Nie byt on swiattosciq,
lecz postanym, aby zaswiadczy¢ o swiattosci. Byta swiattos¢ prawdziwa, ktora oswieca kazdego
czlowieka, gdy na swiat przychodzi. Na swiecie byto Stowo, a swiat stat sie przez Nie, lecz swiat Go
nie poznat. Przyszto do swojej wlasnosci, a swoi Go nie przyjeli. Wszystkim tym jednak, ktorzy Je
przyjeli, dato moc, aby sie stali dziecmi Bozymi, tym, ktorzy wierzq w imie Jego ktorzy ani z krwi,
ani z zqdzy ciata, ani z woli meza, ale z Boga sie narodzili. A Stowo stato sie cialem i zamieszkato
wsrod nas. I oglgdalismy Jego chwate, chwale, jakq Jednorodzony otrzymuje od Ojca, peten taski i
prawdy. Jan daje o Nim swiadectwo i glosno wota w stowach: Ten by, o ktorym powiedziatem:
Ten, ktory po mnie idzie, przewyzszyl mnie godnosciq, gdyz byl wczesniej ode mnie. Z Jego petnosci
wszyscysmy otrzymali taske po tasce (J 1,116).

Nasladowanie: ks. 11, r. VII O mitowaniu Jezusa nade wszystko
26. Cichy i pokornego Serca
Modlitwa $w. Augustyna (jak wyzej)

a) Przyjdzcie do Mnie wszyscy, ktorzy utrudzeni i obciazeni jestescie, a Ja was pokrzepig. Wezcie
moje jarzmo na siebie i uczcie si¢ ode Mnie, bo jestem cichy i pokorny sercem, a znajdziecie
ukojenie dla dusz waszych (Mt 11,28-29).

b) Przyjdzcie do Mnie.... a Ja was pokrzepig. W tych stowach jest bezgraniczna dobro¢. Co to za
szczgscie 18¢ do Tego, ktory jest przyjacielem i radoscia dla naszych dusz. 1§¢ do Niego, gdy sig jest
zmeczonym, przygngbionym, cierpiacym niepokoje i odpoczaé. Kto moze wyrazi¢ delikatno$¢ Jego
Serca?

c) Jezu, jakie cnoty najbardziej kochasz? Powiedziates nam to sam: Uczcie si¢ ode Mnie, bo jestem
cichy i pokorny Sercem. Ukochates$ te dwie, tak nie rozumiane przez ludzi, cnoty. Jeste$ cichy i
tagodny. Czyz prorok nie powiedziat o Tobie: Nie zlamie trzciny nadtamanej, nie zagasi knotka o
niktym ptomyku (Iz 42,3)? Jeste$ Barankiem, ktory pozwolit bez oporu zlozy¢ si¢ na ofiarg. Byles$



peten stodyczy, gdy Cig¢ zniewazano i bito. (Pan Jezus powiedziat do $w. Gertrudy, ze podczas
cierpien ukoronowania, gdy krew zalewata Mu oczy, otwieral je z wysitkiem, aby z czuloscia
patrze¢ na Swoich katow). Jeste$ pokorny Jezu, dobierales sobie na towarzyszy ludzi biednych i
grzesznych. Nie szukate$§ pierwszego miejsca i kryles sig, gdy thumy chciaty obwota¢ Cig krolem.
Zabraniate§ uzdrowionym rozglasza¢ Twoje Imig, i upokorzyle§ si¢ az do mycia né6g Swoim
uczniom. A kto byt bardziej od Ciebie pogardzany i sponiewierany?

d) Jezu cichy i pokornego Serca, przemien moje dumne i twarde serce. Przetam jego opory. Niech
zrozumiem i uznam moja n¢dze, bo ta nedza jest powodem Twojej wspdtczujacej mitosci. Daj mi
taske oddawania si¢ najpokorniejszemu Sercu Twojej Matki, abym ukochat pokor¢ i cichos¢.

Czytanie: I: A kiedy Pan dowiedzial sie, zZe faryzeusze ustyszeli, iz Jezus pozyskuje sobie wiecej
uczniow i chrzci wiecej niz Jan chociaz w rzeczywistosci sam Jezus nie chrzcil, lecz Jego uczniowie
opuscit Judee i odszedt znow do Galilei. Trzeba Mu bylo przejs¢ przez Samarie. Przybyt wiec do
miasteczka samarytanskiego, zwanego Sychar, w poblizu pola, ktore niegdys dat Jakub synowi
swemu, Jozefowi. Bylo tam zZrodto Jakuba. Jezus zmeczony drogq siedziat sobie przy studni. Bylo to
okolo szostej godziny. Nadeszla tam kobieta z Samarii, aby zaczerpnqc¢ wody. Jezus rzekt do niej:
Daj Mi pi¢! Jego uczniowie bowiem udali si¢ przedtem do miasta dla zakupienia Zywnosci. Na to
rzekta do Niego Samarytanka: Jakzez Ty bedqc Zydem, prosisz mnie, Samarytanke, bym Ci dala sie
napic¢? Zydzi bowiem z Samarytanami unikajq sie nawzajem. Jezus odpowiedzial jej na to: O,
gdybys znata dar BozZy i wiedziata, kim jest Ten, kto ci mowi: Daj Mi sie napi¢ prositabys Go
wowczas, a datby ci wody Zywej. Powiedziata do Niego kobieta: Panie, nie masz czerpaka, a
studnia jest gleboka. Skqdze wiec wezmiesz wody zywej? Czy Ty jestes wiekszy od ojca naszego
Jakuba, ktory dat nam te studnie, z ktorej pit i on sam, i jego synowie i jego bydlo? W odpowiedzi
na to rzekt do niej Jezus: Kazdy, kto pije te wode, znow bedzie pragnal. Kto zas bedzie pit wode,
ktorq Ja mu dam, nie bedzie pragnql na wieki, lecz woda, ktorq Ja mu dam, stanie si¢ w nim
zrodtem wody wytryskajqcej ku zyciu wiecznemu. Rzekta do Niego kobieta: Daj mi tej wody, abym
juz nie pragneta i nie przychodzita tu czerpaé. A On jej odpowiedzial: 1dz, zawolaj swego meza i
wroc tutaj. A kobieta odrzekta Mu na to: Nie mam mezZa. Rzekt do niej Jezus: Dobrze powiedzialas:
Nie mam meza. Miatas bowiem pieciu mezow, a ten, ktorego masz teraz, nie jest twoim mezem. To
powiedziatas zgodnie z prawdq. Rzekla do Niego kobieta: Panie, widze, Ze jestes prorokiem.
Ojcowie nasi oddawali czes¢ Bogu na tej gorze, a wy mowicie, zZe w Jerozolimie jest miejsce, gdzie
nalezy czci¢ Boga. Odpowiedzial jej Jezus: Wierz Mi, kobieto, Ze nadchodzi godzina, kiedy ani na
tej gorze, ani w Jerozolimie nie bedziecie czcili Ojca. Wy czcicie to, czego nie znacie, my czcimy to,
co znamy, poniewaz zbawienie bierze poczqtek od Zydéw. Nadchodzi jednak godzina, owszem juz
jest, kiedy to prawdziwi czciciele bedq oddawaé czes¢ Ojcu w Duchu i prawdzie, a takich to
czcicieli chce mie¢ Ojciec. Bog jest duchem, potrzeba wiec, by czciciele Jego oddawali Mu czes¢ w
Duchu i prawdzie. Rzekla do Niego kobieta: Wiem, ze przyjdzie Mesjasz, zwany Chrystusem. A
kiedy On przyjdzie, objawi nam wszystko. Powiedzial do niej Jezus: Jestem Nim Ja, ktory z tobq
mowie. Na to przyszli Jego uczniowie i dziwili sie, Ze rozmawial z kobietq. Jednakze zaden nie
powiedzial: Czego od niej chcesz? lub: Czemu z niq rozmawiasz? Kobieta zas zostawita swdj
dzban i odeszta do miasta. I mowila tam ludziom: PojdZcie, zobaczcie czlowieka, ktory mi
powiedzial wszystko, co uczynitam: Czyz On nie jest Mesjaszem? Wyszli z miasta i szli do Niego.
Tymczasem prosili Go uczniowie, mowiqc: Rabbi, jedz! On im rzeki: Ja mam do jedzenia pokarm, o
ktorym wy nie wiecie. Mowili wiec uczniowie jeden do drugiego: Czyz Mu kto przyniost cos do
zjedzenia? Powiedzial im Jezus: Moim pokarmem jest wypetni¢ wole Tego, ktory Mnie postal, i
wykonac Jego dzieto. Czyz nie mowicie: Jeszcze cztery miesiqce, a nadejdq zniwa? Oto powiadam
wam: Podniescie oczy i popatrzcie na pola, jak bielejq na zniwo. Zniwiarz otrzymuje juz zaplate i
zbiera plon na Zycie wieczne, tak iz siewca cieszy sie razem ze zniwiarzem. Tu bowiem okazuje sie
prawdziwym powiedzenie: Jeden sieje, a drugi zbiera. Ja was wystatem zq¢ to, nad czym wyscie sie
nie natrudzili. Inni sie¢ natrudzili, a w ich trud wyscie weszli. Wielu Samarytan z owego miasta



zaczelo w Niego wierzy¢ dzieki stowu kobiety swiadczqcej: Powiedzial mi wszystko, co uczynitam.
Kiedy wiec Samarytanie przybyli do Niego, prosili Go, aby u nich pozostal. Pozostat tam zatem dwa
dni. I o wiele wiecej ich uwierzyto na Jego stowo, a do tej kobiety mowili: Wierzymy juz nie dzieki
twemu opowiadaniu, na wlasne bowiem uszy ustyszelismy i jestesmy przekonani, ze On prawdziwie
Jjest Zbawicielem $wiata. (J 4,1-42); I: Bylo to przed Swietem Paschy. Jezus wiedzqc, ze nadeszta
Jego godzina przejscia z tego swiata do Ojca, umilowawszy swoich na swiecie, do konca ich
umitowatl. W czasie wieczerzy, gdy diabel juz nakitonit serce Judasza Iskarioty syna Szymona, aby
Go wyda¢, wiedzqc, zZe Ojciec dat Mu wszystko w rece oraz zZe od Boga wyszed! i do Boga idzie,
wstat od wieczerzy i ztozyl szaty. A wziqwszy przescieradlo nim sie przepasat. Potem nalat wody do
miednicy. I zaczql umywac uczniom nogi i ocierac przescieradtem, ktorym byt przepasany. Podszedt
wiec do Szymona Piotra, a on rzekl do Niego: Panie, Ty chcesz mi umy¢é nogi? Jezus mu
odpowiedzial: Tego, co Ja czynie, ty teraz nie rozumiesz, ale pozniej bedziesz to wiedzial. Rzekt do
Niego Piotr: Nie, nigdy mi nie bedziesz nog umywat. Odpowiedzial mu Jezus: Jesli cie nie umyje,
nie bedziesz mial udziatu ze Mnq. Rzekl do Niego Szymon Piotr: Panie, nie tylko nogi moje, ale i
rece, i glowe. Powiedzial do niego Jezus: Wykaqpany potrzebuje tylko nogi sobie umy¢, bo caly jest
czysty. I wy jestescie czysci, ale nie wszyscy. Wiedzial bowiem, kto Go wyda, dlatego powiedzial:
Nie wszyscy jestescie czysci. A kiedy im umyt nogi, przywdzial szaty i znow zajqt miejsce przy stole,
rzekt do nich: Czy rozumiecie, co wam uczynitem? Wy Mnie nazywacie Nauczycielem i Panem i
dobrze mowicie, bo nim jestem. Jezeli wiec Ja, Pan i Nauczyciel, umytem wam nogi, to i wyscie
powinni sobie nawzajem umywac nogi. Datem wam bowiem przyktad, abyscie i wy tak czynili, jak
Ja wam uczynilem. Zaprawde, zaprawde, powiadam wam. Stuga nie jest wiekszy od swego pana ani
wystannik od tego, ktory go postal. Wiedzqc to bedziecie blogostawieni, gdy wedlug tego bedziecie
postepowad. (J 13,1-17).

Nasladowanie: ks. I11, r. XIll O postuszenstwie pokornego stugi na wzor Jezusa
27. Hostia ofiarna

Modlitwa $w. Augustyna (jak wyzej)

a) Czyz Mesjasz nie miat tego cierpie¢, aby wej$¢ do swej chwaty? (Lk 24,26).

b) Potrzebne byto, aby Chrystus cierpial. Tak powiedziates. Dziwne to i sprzeczne z naszymi
pojeciami. Trzeba bylo, aby$ cierpieniem wynagrodzit za nasz grzech. Trzeba bylo, aby$ dokonat
naszego odkupienia na Krzyzu. Na chwalg Ojca i dla wykupu Twoich braci, niewolnikow grzechu,
wybrale§ Krzyz z cala meka, jaka Ci sprawil. Ukochales Go, to Twoje szalenstwo Krzyza...

c) Jezu, jestes Hostia zlozona w ofierze za mnie. Jako Dzieciatko lezysz w stajni. Mlode lata
spedzasz w biedzie 1 cigzkiej pracy. Twoje publiczne Zzycie napotyka na sprzeciwy, 0SzCzerstwa,
pogardy. Cierpisz ze zmgczenia, upatu, glodu. W godzinie przez Ojca wyznaczonej spadaja na
Ciebie: udrgka konania, bol biczowania, ogotocenia 1 opuszczenia, najboles$niejsza megka Krzyza.
Wszystko to przewidziale§ na poczatku Twego zycia. Krzyz nigdy ci¢ nie opuszczal. A teraz,
Hostio Ofiarna, na oftarzu nieustannie odnawiasz Swoja Ofiarg i1 pokazujesz Ojcu otrzymane rany,
aby wstawia¢ si¢ za nimi. Chcg do Twej nieskonczonej Ofiary doda¢ takze 1 moja. Jest mata sama
w sobie, ale wielka w zjednoczeniu z Toba, ofiara mojego zycia oddanego Tobie godzina za
godzina.

d) Jezu, daj mi zrozumie¢ Krzyz. Nie ma Jezusa bez Krzyza, nie ma Krzyza bez Jezusa. Odnajduje
Cig przy kazdej ofierze. Kazde cierpienie w pofaczeniu z Toba zbawia $wiat. Kazda praca jest
wspOtpraca z Toba. Cale zycie jest zyciem razem z Toba. Czy moglbym patrze¢ na Ciebie
ubogiego, ponizonego i spracowanego dla mnie, a jednoczes$nie godzi¢ si¢ na to, by by¢ bogatym,



uwielbianym i wolnym od wszelkich przykrosci? Daj mi przez Twoja Matke laskg wspotcierpienia i
wspotzbawienia z Toba.

Czytanie: Po odspiewaniu hymnu wyszli w strone Gory Oliwnej. Wtedy Jezus im rzekt: Wszyscy
zwatpicie we Mnie. Jest bowiem napisane: Uderze pasterza, a rozproszq si¢ owce. Lecz gdy
powstane, uprzedze was do Galilei. Na to rzekt Mu Piotr: Chocby wszyscy zwatpili, ale nie ja!
Odpowiedzial mu Jezus: Zaprawde, powiadam ci. dzisiaj, tej nocy, zanim kogut dwa razy zapieje, ty
trzy razy sie Mnie wyprzesz. Lecz on tym bardziej zapewniat: Chocby mi przyszto umrze¢ z Tobg,
nie wypre sie Ciebie. I wszyscy tak samo mowili. A Kiedy przyszli do ogrodu zwanego Getsemani,
rzekt Jezus do swoich uczniow: UsiqdZcie tutaj, Ja tymczasem bede sie modlil. Wziql z sobq Piotra,
Jakuba i Jana i poczql drzec, i odczuwac trwoge. I rzekl do nich: Smutna jest moja dusza az do
Smierci, zostancie tu i czuwajcie! I odszediszy nieco dalej, upadl na ziemie i modlit sie, Zeby jesli to
mozliwe ominela Go ta godzina. I mowit: Abba, Ojcze, dla Ciebie wszystko jest mozliwe, zabierz
ten kielich ode Mnie! Lecz nie to, co Ja chee, ale to, co Ty niech si¢ stanie! Potem wrocit i zastat ich
spiqcych. Rzeki do Piotra: Szymonie, spisz? Jednej godziny nie mogles czuwac? Czuwajcie i
maodlcie sig, abyscie nie ulegli pokusie; duch wprawdzie ochoczy, ale ciato stabe. Odszedl znowu i
modlil sie, powtarzajqc te same stowa. Gdy wrocil, zastatl ich spiqcych, gdyz oczy ich byly snem
zmorzone, i nie wiedzieli, co Mu odpowiedzie¢. Gdy przyszedl po raz trzeci, rzekt do nich: Spicie
dalej i odpoczywacie? Dosyc¢! Przyszta godzina, oto Syn Czlowieczy bedzie wydany w rece
grzesznikow. Wstancie, chodzmy, oto zbliza sie moj zdrajca. I zaraz, gdy On jeszcze mowil, zjawit
sie Judasz, jeden z Dwunastu, a z nim zgraja z mieczami i kijami wystana przez arcykaptanow,
uczonych w Pismie i starszych. A zdrajca dat im taki znak: Ten, ktorego pocatuje, to On; chwyccie
Go i prowadzcie ostroznie! Skoro tylko przyszedl, przystqpit do Jezusa i rzekt: Rabbi!, i pocatowat
Go. Tamci zas rzucili sie na Niego i pochwycili Go. A jeden z tych, ktorzy tam stali, dobyl miecza,
uderzyt stuge najwyzszego kaptana i odcigt mu ucho. A Jezus zwrocit sie i rzekt do nich: Wyszliscie
z mieczami i kijami, jak na zbojce, Zeby Mnie pochwyci¢. Codziennie nauczatem u was w sSwiqtyni, a
nie pojmaliscie Mnie. Ale Pisma muszq sie wypetni¢. Wtedy opuscili Go wszyscy i uciekli. A pewien
miodzieniec szedl za Nim, odziany przescieradlem na golym ciele. Chcieli go chwycié, lecz on
zostawil przescieradto i nago ucieki od nich. A Jezusa zaprowadzili do najwyzszego kaptana, u
ktorego zebrali sie wszyscy arcykaptani, starsi i uczeni w Pismie. Piotr zas szedl za Nim z daleka az
na dziedziniec patacu najwyzszego kaptana. Tam siedzial miedzy stuzbq i grzat sie przy ogniu.
Tymczasem arcykaptani i cata Wysoka Rada szukali Swiadectwa przeciw Jezusowi, aby Go
zgladzi¢, lecz nie znalezli. Wielu wprawdzie zeznawato falszywie przeciwko Niemu, ale swiadectwa
te nie byly zgodne. A niektorzy wystqpili i zeznali fatszywie przeciw Niemu: Mysmy styszeli, jak On
mowil: Ja zburze ten przybytek uczyniony ludzkq rekq i w ciqgu trzech dni zbuduje inny, nie rekq
ludzkq uczyniony. Lecz i w tym ich swiadectwo nie bylo zgodne. Wtedy najwyzszy kaptan wystqpit
na srodek i zapytat Jezusa: Nic nie odpowiadasz na to, co oni zeznajq przeciw Tobie? Lecz On
milczal i nic nie odpowiedzial. Najwyzszy kaptan zapytat Go ponownie: Czy Ty jestes Mesjasz, Syn
Blogostawionego? Jezus odpowiedzial: Ja jestem. Ujrzycie Syna Czlowieczego, siedzqcego po
prawicy Wszechmocnego i nadchodzqcego z obfokami niebieskimi. Wowczas najwyzszy kaptan
rozdart swoje szaty i rzekl: Na coz nam jeszcze potrzeba swiadkow? Styszeliscie bluznierstwo. Coz
wam sie¢ zdaje? Oni zas wszyscy wydali wyrok, Ze winien jest smierci. I niektorzy zaczeli plu¢ na
Niego; zakrywali Mu twarz, policzkowali Go i mowili: Prorokuj! Takze studzy bili Go piesciami po
twarzy. Kiedy Piotr byt na dole na dziedzincu, przyszia jedna ze stuzqcych najwyzszego kaptana.
Zobaczywszy Piotra grzejqcego sie przy ogniu, przypatrzyla mu sie i rzekta: I tys byl z
Nazarejczykiem Jezusem. Lecz on zaprzeczyt temu, mowiqc: Nie wiem i nie rozumiem, co mowisz. 1
wyszedt na zewnqtrz do przedsionka, a kogut zapial. Stuzqca, widzqc go, znowu zaczeta mowic¢ do
tych, ktorzy tam stali: To jest jeden z nich. A on ponownie zaprzeczyl. Po chwili ci, ktorzy tam stali,
mowili znowu do Piotra: Na pewno jestes jednym z nich, jestes takze Galilejczykiem. Lecz on poczql
sie zaklinac i przysiegacé: Nie znam tego cztowieka, o ktorym mowicie. I w tej chwili kogut
powtornie zapial. Wspomniat Piotr na stowa, ktore mu powiedziat Jezus: Pierwej, nim kogut dwa



razy zapieje, trzy razy Mnie sie wyprzesz. 1 wybuchnql placzem. Zaraz wczesnym rankiem
arcykaptani wraz ze starszymi i uczonymi w Pismie i cala Wysoka Rada powrzieli uchwate. Kazali
Jezusa zwiqzanego odprowadzi¢ i wydali Go Pilatowi. Pitat zapytat Go: Czy Ty jestes krolem
zydowskim? Odpowiedzial mu: Tak, Ja nim jestem. Arcykaplani zas oskarzali Go o wiele rzeczy.
Pitat ponownie Go zapytat: Nic nie odpowiadasz? Zwaz, o jakie rzeczy Cie oskarzajq. Lecz Jezus
nic juz nie odpowiedzial, tak ze Pilat sie dziwil. Na kazde zas swieto mial zwyczaj uwalniaé im
jednego wieznia, ktorego zqdali. A byt tam jeden, zwany Barabaszem, uwieziony z buntownikami,
ktorzy w rozruchu popetnili zabojstwo. Tlum przyszedl i zaczql domagaé sie tego, co zawsze im
czynitl. Pilat im odpowiedzial: Jesli chcecie, uwolnie wam Krola Zydowskiego? Wiedziat bowiem, Ze
arcykaplani wydali Go przez zawis¢. Lecz arcykaplani podburzyli thum, Zeby uwolnil im raczej
Barabasza. Pilat ponownie ich zapytat: Coz wiec mam uczyni¢ z tym, ktorego nazywacie Krélem
zydowskim? Odpowiedzieli mu krzykiem: Ukrzyzuj Go! Pitat odpart: Coz wiec ztego uczynit? Lecz
oni jeszcze glosniej krzyczeli: Ukrzyzuj Go! Wtedy Pitat, chcqc zadowoli¢ tlum, uwolnit im
Barabasza, Jezusa za$ kazat ubiczowaé i wydal na ukrzyzowanie. Zotnierze zaprowadzili Go na
wewnetrzny dziedziniec, czyli pretorium, i zwolali calq kohorte. Ubrali Go w purpure i uplotlszy
wieniec z ciernia wlozyli Mu na glowe. I zaczeli Go pozdrawiaé: Witaj, Krolu Zydowski! Przy tym
bili Go trzcing po glowie, pluli na Niego i przyklekajqc oddawali Mu hotd. A gdy Go wyszydzili,
zdjeli z Niego purpure i wlozyli na Niego wlasne Jego szaty. Nastepnie wyprowadzili Go, aby Go
ukrzyzowac. | przymusili niejakiego Szymona z Cyreny, ojca Aleksandra i Rufusa, ktory wracajqc z
pola wlasnie przechodzil, zeby niost krzyz Jego. Przyprowadzili Go na miejsce Golgota, to znaczy
miejsce Czaszki. Tam dawali Mu wino zaprawione mirrq, lecz On nie przyjal. Ukrzyzowali Go i
rozdzielili miedzy siebie Jego szaty, rzucajqc o nie losy, co ktory mial zabrac¢. A byla godzina
trzecia, gdy go ukrzyzowali. Byl tez napis z podaniem Jego winy, tak utozony: Krol Zydowski.
Razem z Nim ukrzyzowali dwoch ztoczyncow, jednego po prawej, drugiego po lewej Jego stronie.
Tak wypetnito sie stowo Pisma: W poczet ztoczyncow zostat zaliczony. Ci zas, ktorzy przechodzili
obok, przeklinali Go, potrzqsali glowami, mowiqc: Ej, Ty, ktory burzysz przybytek i w trzech dniach
go odbudowujesz, zejdz z krzyza i wybaw samego siebie! Podobnie arcykaptani wraz z uczonymi w
Pismie drwili miedzy sobq i mowili: Innych wybawial, siebie nie moze wybawic¢. Mesjasz, krol
Izraela, niechze teraz zejdzie z krzyza, zebysmy widzieli i uwierzyli. Lzyli Go takze ci, ktorzy byli z
Nim ukrzyzowani. A gdy nadeszta godzina szosta, mrok ogarngl calq ziemie az do godziny
dziewiqtej. O godzinie dziewiqtej Jezus zawotal donosnym glosem: Eloi, Eloi, lema sabachthani, to
znaczy: Boze moj, Boze moj, czemus Mnie opuscit? Niektorzy ze stojqcych obok, styszqc to, mowili:
Patrz, wota Eliasza. Ktos pobiegl i napetniwszy gaqbke octem, wiozyt na trzcine i dawat Mu pic,

mowiqc: Poczekajcie, zobaczymy, czy przyjdzie Eliasz, zeby Go zdjqc¢ krzyza. Lecz Jezus zawotal
donosnym glosem i oddat ducha. (MK 14,26 - 15,37)

Nasladowanie: ks. 1V, r. VIII O ofiarowaniu sie Chrystusa na krzyzu i o oddaniu Jemu nas samych
28. Starszy Brat
Modlitwa $w. Augustyna (j.w.)

a) Bog Ojciec pragnie, by ludzie stawali si¢ na wzor obrazu Jego Syna, aby On byt pierworodnym
miedzy wielu barci (por. Rz §8,29).

b) Boze, Ty znasz mnie od wiekéw. Od wiekéw chcesz, abym stat si¢ podobnym do Twego
Boskiego Syna. Chrzest uczynil kazdego z nas mlodszym bratem 1 siostra Jezusa, jego
rodzenstwem. taczy mnie rodzinne pokrewienstwo z Bogiem. Juz nie tylko prawne, jak
adoptowane dziecko, ale prawdziwe i rzeczywiste, bo zyj¢ tym samym zyciem co Bog. Twoje zycie
Boze jest we mnie. Jestem przez mojego Brata Chrystusa synem Bozym. Jasniejace w Chrystusie



......

ludzi.

c) Wilaczyle§ mnie w Twoje zycie, Synu Ojca, m6j Bracie. Obmyle§ mnie Swoja Krwia. Jestem,
mozna powiedzie¢, przyobleczony w Ciebie. To Ty otwierasz mi dostgp do Twego Ojca. Ojciec
widzi mnie w Tobie i przyjmuje mnie za Swojego Syna. Okryty twoja taska, nalez¢ do wielkiej
Rodziny Bozej, do Kosciota. Jestem najrealniej zespolony ze wszystkimi ludzmi, mymi braé¢mi,
poniewaz w nich, jak i we mnie, ptynie to samo zycie. Twoje zycie Chryste, Twoje zycie we mnie,
tak jak kazde zycie, podlega prawom wzrostu i rozwoju. Jezeli staram si¢ by¢ wierny Twojemu
prawu, wtedy kazdego dnia zwigksza si¢ moje podobienstwo do Ciebie, rozwija si¢ we mnie Twoja
dobro¢, czystos¢, pokora, mitos¢, czyli Twoje rysy.

d) Maryjo, w Tobie Bog stat si¢ moim Bratem 1 dat mi Ciebie za Matkg, aby$ mnie ksztaltowala na
Jego obraz 1 podobienstwo. Oddaj¢ ci si¢ bezgranicznie, aby$ mnie zblizyta, ztaczyla, upodobnita
do twego Syna.

Czytanie: |: Ja jestem prawdziwym krzewem winnym, a Ojciec moj jest tym, ktory uprawia. Kazdq
latorosi, ktora we Mnie nie przynosi owocu, odcina, a kazdq, ktéra przynosi owoc, oczyszcza, aby
przynosita owoc obfitszy. Wy juz jestescie czysci dzieki stowu, ktore wypowiedziatem do was.
Wytrwajcie we Mnie, a Ja bede trwat w was. Podobnie jak latorosl nie moze przynosi¢ owocu sama
z siebie o ile nie trwa w winnym krzewie tak samo i wy, jezeli we Mnie trwac nie bedziecie. Ja
jestem krzewem winnym, wy latoroslami. Kto trwa we Mnie, a Ja w nim, ten przynosi owoc obfity,
poniewaz beze Mnie nic nie mozZecie uczynic. Ten, kto we Mnie nie trwa, zostanie wyrzucony jak
winna latorosl i uschnie. I zbiera sie jq, i wrzuca do ognia, i plonie. Jezeli we Mnie trwac bedziecie,
a stowa moje w was, poproscie, o cokolwiek chcecie, a to wam sie spetni. Ojciec moj przez to dozna
chwaly, ze owoc obfity przyniesiecie i staniecie si¢ moimi uczniami. Jak Mnie umitowat Ojciec, tak i
Ja was umitowatem. Wytrwajcie w mitosci mojej! Jesli bedziecie zachowywacé moje przykazania,
bedziecie trwaé¢ w mitosci mojej, tak jak Ja zachowatem przykazania Ojca mego i trwam w Jego
mitosci. To wam powiedzialem, aby rados¢ moja w was byta i aby rados¢ wasza byla petna. To jest
moje przykazanie, abyscie si¢ wzajemnie mitowali, tak jak Ja was umitowatem. Nikt nie ma wiekszej
mitosci od tej, gdy ktos zycie swoje oddaje za przyjaciol swoich. Wy jesteScie przyjaciotmi moimi,
jezeli czynicie to, co wam przykazuje. Juz was nie nazywam stugami, bo stuga nie wie, co czyni pan
jego, ale nazwatem was przyjaciolmi, albowiem oznajmitem wam wszystko, co ustyszatem od Ojca
mego. Nie wyscie Mnie wybrali, ale Ja was wybratem i przeznaczylem was na to, abyscie szli i
owoc przynosili, i by owoc wasz trwat aby wszystko dat wam Ojciec, o cokolwiek Go poprosicie w
imie moje. To wam przykazuje, abyscie sie wzajemnie mifowali (J 15,1-17); 1l: Wy jednak nie
zyjecie wedlug ciata, lecz wedlug Ducha, jesli tylko Duch Bozy w was mieszka. Jezeli zas kto nie ma
Ducha Chrystusowego, ten do Niego nie nalezy. Jezeli natomiast Chrystus w was mieszka, ciato
wprawdzie podlega Smierci ze wzgledu na skutki grzechu duch jednak posiada Zycie na skutek
usprawiedliwienia. A jezeli mieszka w was Duch Tego, ktory Jezusa wskrzesil z martwych, to Ten,
co wskrzesil Chrystusa Jezusa z martwych, przywroci do zZycia wasze Smiertelne ciala mocq
mieszkajqcego w was swego Ducha. Jestesmy wiec, bracia, diuznikami, ale nie ciala, bysmy zZy¢
mieli wedlug ciala. Bo jezeli bedziecie Zyli wedtug ciala, czeka was smier¢. Jezeli zas przy pomocy
Ducha usmierca¢ bedziecie popedy ciala bedziecie zyli. Albowiem wszyscy ci, ktérych prowadzi
Duch Bozy, sq synami Bozymi. Nie otrzymaliscie przeciez ducha niewoli, by sie znowu pogrqzy¢ w
bojazni, ale otrzymaliscie ducha przybrania za synow, w ktorym mozemy wotac: Abba, Ojcze! Sam
Duch wspiera swym swiadectwem naszego ducha, ze jestesmy dziecmi Bozymi. Jezeli zas jestesmy
dziecmi, to i dziedzicami: dziedzicami Boga, a wspotdziedzicami Chrystusa, skoro wspolnie z Nim
cierpimy po to, by tez wspolnie mie¢ udzial w chwale. Sqdze bowiem, Ze cierpien terazniejszych nie
mozna stawia¢ na rowni z chwalq, ktora ma sie w nas objawic. (...) Podobnie takzie Duch
przychodzi z pomocq naszej stabosci. Gdy bowiem nie umiemy si¢ modlic tak, jak trzeba, sam Duch



przyczynia sie za nami w btaganiach, ktorych nie mozna wyrazi¢ stowami. Ten zas, ktory przenika
serca, zna zamiar Ducha, wie, zZe przyczynia sie za swietymi zgodnie z wolq Bozq. Wiemy tez, ze
Bog z tymi, ktorzy Go mitujq, wspotdziata we wszystkim dla ich dobra, z tymi, ktorzy sq powotani
wedtug Jego zamiaru. Albowiem tych, ktorych od wiekow poznal, tych tez przeznaczyt na to, by sie
stali na wzor obrazu Jego Syna, aby On byl pierworodnym miedzy wielu braémi. (Rz 8,9-18 i 26-
39).

Nasladowanie:
29. Najmilosierniejszy
Modlitwa $w. Augustyna (J.w.)

a) Sw. Hieronim w czasie Bozego Narodzenia kontemplowal Dzieciatko w ziobku. Hieronimie
odezwato si¢ Dzieciatko daj mi co$. Panie, wez moje serce. Daj mi co$ Hieronimie. Panie, czy
chcesz moje zycie?. Nie, daj mi co$ innego. Ale ja caty do Ciebie nalezg. Co chcesz abym Ci dat?
Hieronimie, daj mi twoje grzechy, abym ci je odpuscit.

b) Wybawi¢ nas, uwolni¢ od wszelkiego cig¢zaru naszych grzechow oto, czego chce Chrystus. On
jeden zna do konca nasza stabo$¢ 1 nedze, tylko ze my do kofica w to nie wierzymy. Nie rozumiemy
przypowiesci o synu marnotrawnym. Kazdy z nas jest niewiernym synem, a Jezus jest tym Ojcem,
ktory na widok zalujacego za swoje winy zapomina o wszystkim. Czy rozumiemy Jego
Milosierdzie wobec niewiasty cudzotoznej? Nikt ci¢ nie potgpit? A ona odrzekla: Nikt, Panie!
Rzekt do niej Jezus: I Ja ciebie nie potgpiam. IdZ, a od tej chwili juz nie grzesz (J 8,10-11). Czy
rozumiemy Jego dobro¢, gdy otwiera niebo dobremu totrowi? I jaki bol sprawia Mu nieufno$¢ i
rozpacz Judasza?

¢) Zeby méc mi przebaczy¢, Jezu, pragniesz, abym ufat Twojej milosci. Czy moim pierwszym
odruchem, po popehieniu jakiego$ bledu, jest rzucenie si¢ z cata pokora i ufnoscia w ramiona
Jezusa? Czy potrafi¢ pokornie przyznac¢ si¢ do winy, przezwycigzajac mitos¢ wlasna? Czy potrafig,
jak $w. Piotr, przeprasza¢ za swoje grzechy? Czy moze jest w moim zwracaniu si¢ do Chrystusa
pewne zaklopotanie, ktore wyraza nieuftnos¢ w Jego przebaczenie? Czy jestem zupehie przekonany
o tym, ze nie tyle grzech rani Jego Serce, ile moja nieufnos¢? Czy wiem, ze Bog nie pamigta moich
grzechow 1 jedna rzecz jakiej dla mnie pragnie, to moje szczescie i zjednoczenie z Nim.

d) Matko Milosierdzia, pomo6z mi nigdy nie watpi¢ w bezgraniczna dobro¢ Twego Syna. Im jestem
stabszy, tym wigksza daj mi ufno$¢, abym do razu, bez ogladania sig, biegt do Jego Najstodszego
Serca.

Czytanie: |: Jezus natomiast udat siec na Gore Oliwng, ale o brzasku zjawil sie znow w swiqtyni.
Caly lud schodzit sie do Niego, a On usiadlszy nauczal ich. Wowczas uczeni w Pismie i faryzeusze
przyprowadzili do Niego kobiete ktorq pochwycono na cudzolostwie, a postawiwszy jq posrodku,
powiedzieli do Niego: Nauczycielu, te kobiete dopiero pochwycono na cudzotostwie. W Prawie
Mojzesz nakazat nam takie kamienowaé. A Ty co mowisz? Mowili to wystawiajqc Go na probe, aby
mieli o co Go oskarzyc. Lecz Jezus nachyliwszy sie pisat palcem po ziemi. A kiedy w dalszym ciqgu
Go pytali, podniost sie i rzekt do nich: Kto z was jest bez grzechu, niech pierwszy rzuci na niq
kamien. I powtornie nachyliwszy si¢ pisal na ziemi. Kiedy to uslyszeli, wszyscy jeden po drugim
zaczeli odchodzié¢, poczynajqc od starszych, az do ostatnich. Pozostat tylko Jezus i kobieta, stojqca
na srodku. Wowczas Jezus podniostszy sie rzekl do niej: Kobieto, gdziez oni sq? Nikt cie nie
potepit? A ona odrzekia: Nikt, Panie! Rzekt do niej Jezus: I Ja ciebie nie potepiam. 1dZ, a od tej
chwili juz nie grzesz (J 8,1-11). oraz Il: A oto kobieta, ktora prowadzita w miescie Zycie grzeszne,



dowiedziawszy sie, ze jest gosciem w domu faryzeusza, przyniosta flakonik alabastrowy olejku, i
stanqwszy z tylu u nog Jego, placzqc, zaczeta tzami oblewac Jego nogi i wlosami swej glowy je
wycierac¢. Potem catowala Jego stopy i namaszczata je olejkiem. Widzqc to faryzeusz, ktory Go
zaprosit, mowit sam do siebie: Gdyby On byl prorokiem, wiedziatby, co za jedna i jaka jest ta
kobieta, ktora si¢ Go dotyka, Ze jest grzesznicq. Na to Jezus rzekt do niego: Szymonie, mam ci cos
powiedzie¢. On rzekt: Powiedz, Nauczycielu! Pewien wierzyciel mial dwoch diuznikow. Jeden
winien mu byl piecset denarow, a drugi piecdziesiqt. Gdy nie mieli z czego oddad, darowal
obydwom. Ktory wiec z nich bedzie go bardziej mitowat? Szymon odpowiedzial: Sqdze, Ze ten,
ktoremu wiecej darowal. On mu rzekt: Stusznie osqdziles. Potem zwrocit sie do kobiety i rzeki
Szymonowi: Widzisz te kobiete? Wszedtem do twego domu, a nie podates Mi wody do nog, ona zas
tzami oblata Mi stopy i swymi wlosami je otarta. Nie dales Mi pocatunku, a ona, odkad wszedtem,
nie przestaje catowac nog moich. Gtowy nie namascites Mi oliwq, ona zas olejkiem namascita moje
nogi. Dlatego powiadam ci: Odpuszczone sq jej liczne grzechy, poniewaz bardzo umitowata. A ten,
komu mato sie odpuszcza, mato mituje. Do niej zas rzekt: Twoje grzechy sq odpuszczone. Na to
wspotbiesiadnicy zaczeli mowi¢ sami do siebie: Ktoz On jest, Zze nawet grzechy odpuszcza? On zas
rzekt do kobiety: Twoja wiara cie ocalita, idz w pokoju! (Lk 7,37-50); 111: Mt 18,15-35

Nasladowanie: ks. I11, r. XXX O wzywaniu pomocy Bozej i o ufnosci, ze sie laske boskq odzyska
30. Sama Mitlos¢
Modlitwa $w. Augustyna (j.w.)

a) Jak Mnie umitowat Ojciec, tak i Ja was umitowatem. Wytrwajcie w mitosci mojej! (J 15,9), Jesli
Mnie kto mituje, bedzie zachowywal moja nauke, a Ojciec moj umituje go, i przyjdziemy do niego,
i bedziemy u niego przebywac (J 14,23).

b) Ojcze nasz, Ojcze moj, ktory jeste§ w Niebie, kochasz mnie ta sama miloscia, jaka kochasz
umilowanego Syna, Swietego Swietych. Ty, Jezu, kochasz mnie ta sama mito$cia, jaka otrzymujesz
od Ojca. Tak, to jest mozliwe 1 prawdziwe, bo jestes mitoscia 1 dla mnie dokonalte$ szalenstwa
mitosci. Twoje Wcielenie to szalenstwo mitosci. Upokorzenie i bole meki to szalenstwo mitosci.
Danie Siebie samego w Eucharystii to szalenstwo mitosci. Danie Twojej Matki Kosciotowi to
szalenstwo mitosci. Twoja obecnos¢ w Kosciele, w kazdym cztonku Twojego Mistycznego Ciata to
szalenstwo mitosci do mnie. Kochasz w ten sposob kazdego z nas. Ty mowisz: Dzieci Moje, juz
was nie nazywam stugami, ale przyjaciolmi. Chociazby matka zapomniata o dzieciach, Ja 0 was
nigdy nie zapomne (por. J 15,15; 1z 49,15).

c) Milos¢ Twoja nie skonczyta si¢ z Twoim zyciem na ziemi. Otacza mnie i przenika, jest
uprzedzajaca i catkowita. Dokonujesz cudu i przez Twoja milo$¢ stale jestes we mnie. Jestem
Swiatynia Trojcy Przenajswigtszej, sanktuarium zycia Bozego. Czy zdawatem sobie sprawg z tego
cudu? Czy probowalem pamigta¢ o nim w ciagu dnia, codziennie? Czy nie jest shuszne, abym
budzil w innych wdzigcznos$¢ do Jezusa za Jego mitos¢, za cud Jego obecnosci w kazdym z nas?

d) Jezu, niech przyjdzie Twoje Krolestwo Mitosci. Niech nastanie w moim sercu i w sercach
wszystkich ludzi. Ofiaruj¢ si¢ Twojej Matce, aby Jej mitos¢ uzupehita moja ngdzg 1 brak dobra.
Daj mi, blagam Cig, przez Nia mito$¢ ku Tobie i pragnienie zapalenia innych Twoja mifoscia. Chceg
zy¢ w Jej Macierzynskiej niewoli mitosci: mitosci do Ciebie, do Kosciota, do kazdego czlowieka.

Czytanie: Byt wsrod faryzeuszow pewien cztowiek, imieniem Nikodem, dostojnik zZydowski. Ten
przyszedl do Niego nocq i powiedzial Mu: Rabbi, wiemy, ze od Boga przyszedtes jako nauczyciel.
Nikt bowiem nie mogtby czynic¢ takich znakow, jakie Ty czynisz, gdyby Bog nie byt z Nim. W



odpowiedzi rzekt do niego Jezus: Zaprawde, zaprawde, powiadam ci, jesli si¢ ktos nie narodzi
powtornie, nie moze ujrze¢ krolestwo Bozego. Nikodem powiedzial do Niego: JakZez moze sie
cztowiek narodzi¢ bedqc starcem? Czyz moze powtornie wejs¢ do tona swej matki i narodzic sie?
Jezus odpowiedziat: Zaprawde, zaprawde, powiadam ci, jesli si¢ ktos nie narodzi z wody i z Ducha,
nie moze wejs¢ do krolestwa Bozego. To, co sie z ciala narodzilo, jest ciatem, a to, co sie z Ducha
narodzito, jest duchem. Nie dziw sie, ze powiedziatem ci: Trzeba wam si¢ powtornie narodzic.
Wiatr wieje tam, gdzie chce, i szum jego styszysz, lecz nie wiesz, skqd przychodzi i dokqd podqza.
Tak jest z kazdym, ktory narodzit sie z Ducha. W odpowiedzi rzekt do Niego Nikodem: Jakzez to sig
moze sta¢? Odpowiadajqc na to rzekl mu Jezus: Ty jestes nauczycielem Izraela, a tego nie wiesz?
Zaprawde, zaprawde, powiadam ci, ze to mowimy, co wiemy, i o tym Swiadczymy, cosmy widzieli, a
Swiadectwa naszego nie przyjmujecie. Jezeli wam mowig o tym, co jest ziemskie, a nie wierzycie, to
Jjakzez uwierzycie temu, co wam powiem o sprawach niebieskich? I nikt nie wstqpit do nieba, oprocz
Tego, ktory z nieba zstqpit Syna Czlowieczego. A jak Mojzesz wywyzszyl weza na pustyni, tak
potrzeba, by wywyzszono Syna Czlowieczego, aby kazdy, kto w Niego wierzy, mial Zycie wieczne.
Tak bowiem Bog umitowal swiat, ze Syna swego Jednorodzonego dal, aby kazdy, kto w Niego
wierzy, nie zginal, ale miaf zZycie wieczne. Albowiem Bog nie postat swego Syna na swiat po to, aby
Swiat potepit, ale po to, by swiat zostal przez Niego zbawiony. Kto wierzy w Niego, nie podlega
potepieniu, a kto nie wierzy, juz zostal potepiony, bo nie uwierzyt w imie Jednorodzonego Syna
Bozego. A sqd polega na tym, ze swiatto przyszto na swiat, lecz ludzie bardziej umitowali ciemnosé
anizeli Swiatto: bo zle byly ich uczynki. Kazdy bowiem, kto sie dopuszcza nieprawosci, nienawidzi
Swiatla i nie zbliza sie do Swiatla, aby nie potepiono jego uczynkow. Kto spelnia wymagania
prawdy, zbliza sie do swiatta, aby si¢ okazalo, Ze jego uczynki sq dokonane w Bogu. (J 3,1-21) oraz
J4,7-26; 5,1-8.

Nasladowanie: ks. I11, r. XXII O pamieci na liczne dobrodziejstwa Boze

Akt ofiarowania si¢ w niewol¢ milosci Jezusowi Chrystusowi przez r¢ce Maryi

O odwieczna, wcielona Madrosci! O najmilszy 1 czci najgodniejszy Jezu, prawdziwy Boze i
prawdziwy cztowiecze. Synu Jednorodzony Ojca Przedwiecznego 1 Maryi, zawsze Dziewicy!
Oddaje Ci najglebsza cze$¢ w tonie i chwale Matki, w czasie Twego wcielenia.

Dzigki Ci sktadam, ze§ wyniszczyt samego siebie, przyjmujac posta¢ shugi, by mnie wybawi¢ z
okrutnej niewoli szatana. Chwalg Cig i uwiclbiam, ze$ we wszystkim podda¢ si¢ raczyt Maryi, Twej
Swigtej Matce, aby mnie przez Nig wiernym Swym niewolnikiem uczyni¢. Lecz niestety! W
niewdzigczno$ci 1 niewiernosci swej nie dochowatem obietnic, ktére uroczyscie ztozytem Tobie
przy Chrzcie $w. Nie wypehitem zobowiazah swoich; nie jestem godny zwac si¢ dzieckiem lub
niewolnikiem Twoim, a poniewaz nie ma we mnie nic, co by nie zaslugiwato na Twodj gniew, nie
$miem juz sam zblizy¢ si¢ do Twego najswigtszego 1 najdostojniejszego Majestatu. Przeto uciekam
si¢ do wstawiennictwa 1 mitosierdzia Twej Najswigtszej Matki, ktora mi dale$ jako Posredniczke u
Siebie. Za Jej moznym posrednictwem spodziewam si¢ wyjedna¢ sobie u Ciebie skruchg i
przebaczenie grzechdw, oraz prawdziwa madros$¢ 1 wytrwanie w niej.

Pozdrawiam Cig wigc, Dziewico Niepokalana, zywy Przybytku Boéstwa, w ktorym odwieczna,
ukryta Madros$¢ odbiera¢ chee cze$¢ 1 uwielbienie aniotéw i ludzi. Pozdrawiam Cig, Krolowo nieba
1 ziemi, ktorej panowaniu - procz Boga - wszystko jest poddane. Pozdrawiam Cig, Ucieczko
grzesznikow, ktorej milosierdzie nie zawiodlo nikogo. Wyshichaj prosb¢ ma peilna goracego
pragnienia Boskiej madrosci, 1 przyjmij $luby i ofiary, jakie Ci w pokorze sktadam.

Ja, N., grzesznik niewierny, odnawiam i zatwierdzam dzisiaj w obliczu Twoim §luby Chrztu $w.
Wyrzekam si¢ na zawsze szatana, jego pychy i dziet jego, a oddaje si¢ catkowicie Jezusowi



Chrystusowi. Madrosci wcielonej, by p6j$¢ za Nim, niosac swoj krzyz po wszystkie dni zycia. Bym
za$ wierniejszy Mu byt niz dotad, obieram Cig¢ dzi§, Maryjo, w obliczu calego dworu niebieskiego
za swa Matke 1 Pania. Oddaje Ci i poswigcam, jako niewolnik Twoj, cialo 1 dusz¢ swa, dobra
wewngtrzne 1 zewngtrzne, a nawet warto$¢ dobrych moich uczynkéw, zarowno przeszitych, jak
obecnych i przyszlych, pozostawiajac Ci catkowite i zupelne prawo rozporzadzania mna i
wszystkim bez wyjatku co do mnie nalezy, wedlug Twego upodobania, ku wigkszej chwale Boga w
czasie 1 wiecznos$ci. Przyjmij, Panno taskawa, t¢ drobna ofiarg¢ z mego niewolnictwa dla uczczenia i
nasladowania owej uleglosci, jaka Madro$¢ odwieczna macierzynstwu Twemu okaza¢ raczyla; dla
uczczenia wiadzy, jaka Oboje posiadacie nade mna, niktym robakiem i ngdznym grzesznikiem, jako
podzickowanie za przywileje, ktorymi Ci¢ Trojca Najswigtsza taskawie obdarzyta. Zapewniam, ze
odtad, jako prawdziwy Twoj niewolnik, chce szuka¢ Twej chwaty i Tobie we wszystkim by¢
postusznym. Matko Przedziwna, przedstaw mnie Twemu drogiemu Synowi jako wiecznego
niewolnika, aby jako mnie przez Ciebie 1 odkupil, tak tez przez Ciebie przyja¢ mnie raczyl. Matko
Milosierdzia, udziel mi taski prawdziwej madrosci Bozej 1 przyjmij mnie do grona tych, ktorych
kochasz, ktérych pouczasz, prowadzisz, zywisz 1 bronisz, jak dzieci Swe 1 stugi. Dziewico Wierna,
spraw, abym zawsze 1 we wszystkim byt tak doskonalym uczniem, nasladowca i niewolnikiem
Madrosci wcielonej, Jezusa Chrystusa, Syna Twego; abym za Twym posrednictwem i za Twoim
przyktadem doszedt do petni wieku Jego na ziemi 1 jego chwaty w niebie. Amen.



