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Poznamka vydavatelu.

Poselstvi, které Silo uvefejnil v ¢ervenci 2002, se sklada ze tii ¢asti: ,,Kniha®, ,,ZkuSenost* a ,,Cesta‘.
Kniha je jiz dlouho znama pod nazvem Vnitini pohled.

Zkusenost se sklada z osmi ceremonii.

Cesta je soubor tivah a doporuceni.

Toto vydani obsahuje celé poselstvi. Poselstvi obiha v ti§téné podobé a prostfednictvim elektronickych
informacnich siti.



KNIHA



I. MEDITACE

Zde se vypravi o tom, jak se nesmyslnost Zivota proménuje ve smysl a naplnéni.
Zde je radost, laska k télu, k prirodé, k lidstvi a duchovnosti.

Zde se odmitaji obéti, pocity viny a hrozby z onoho svéta.

Zde svétskost neni opakem vécnosti.

Zde se hovori o vnitfnim zjeveni, k némuZ dospiva kazdy pfi pozorné meditaci
a pokorném hledéni.



II. ZPUSOBILOST K POROZUMENI

Vim, jak se citi$, protoZe mohu proZivat tvij stav, ale ty nevis, jak prozivat to,
o ¢em mluvim. Takze kdyZ stebou nezi§tné hovofim o tom, co ¢lovéka &ini
Stastnym a svobodnym, bude pro tebe uzite¢né pokusit se porozumét.

Nemysli si, Zze porozumis, budes-1i mi oponovat. Mizes diskutovat, kdyZ si myslis,
Ze diky tomu lépe porozumis, ale v tomto pripadé to neni vhodna cesta.

Zeptas-li se mé, jaky je nejvhodnéjsi pristup pro porozuméni, pak ti odpovim, Ze
nejlépe je do hloubky a beze spéchu meditovat o tom, co ti zde vysvétluji.

Namitnes-li, Ze jsou naléhavéjsi véci, jimiZ by ses mél zaobirat, odpovim, Ze je-li
tvym pfanim spat nebo zemfit, neudélam nic, abych ti v tom brénil.

Neftikej ani, Ze se ti nelibi, jak véci poddvdm, protoZe takto se pfece nevyjadiujes
o slupce, kdyz ti chutna ovoce.

Vyjadiuji se tak, jak se mi jevi vhodné, a ne tak, jak by si prali ti, ktefi usiluji
o véci vzdalené vnitini pravde.



III. NESMYSLNOST

Po mnoha dnech jsem objevil tento velky paradox: ti, kdo si nesli nezdar v srdci, mohli
nechar zazdrit konecné virezstvi, zatimco 1, kdo se citili jako vitezove, zistali podel
cesty jako plevel rozptyleného a pohaslétio Zivora.

Za mnoho ani jsem z nejtemnéjsich temnot dospél ke svetlu, veden nikoliv ucenim, ale
meditact.

Prvniho dne jsem si 7ekl.:

1.

2.

10.

11

12.

13

Zivot nemd smysl, jestlize vSechno konc¢i smrti.

Kazdé ospravedlnéni Cini, at’ zavrzenihodnych nebo chvélyhodnych, je vZdy jen
dalS$im snem, ktery pred sebou zanechdva prazdnotu.

Biih je cosi nejistého.
Vira je proménliva stejné jako rozum a sen.

,» 10, co bych mél délat,” milize byt Gpln¢ zpochybnéno, ale nakonec nelze najit nic,
co by s kone¢nou platnosti podpofilo nékterou pozici.

,Odpovédnost* toho, kdo se k né€emu zavaze, neni vétsi nez odpovédnost toho,
kdo se nezavaze.

Postupuji podle svych zajmi, coz samo o sobé ze mé nedéld zbabélce, ale ani
hrdinu.

,»M¢€ zajmy* nic nezdlivodiuji ani neznevazuji.
,M¢ dlivody* nejsou lepsi ani hor$i nez diivody jinych.

Krutost mé dési, ale proto sama o sobé neni horsi ani lepsi neZ dobrota.

. To, co dnes bylo fe¢eno mnou nebo jinymi, zitra neplati.

Zemfit neni lepSi neZ Zit nebo se nenarodit, ale neni to ani horsi.

. Zjistil jsem nikoli ucenim, ale prostfednictvim zkuSenosti a meditace, Ze Zivot

nema smysl, jestlize vSechno kon¢i smrti.



IV.ZAVISLOST

Druhého dne.

1.

2.

Nic z toho, co délam, co citim a co si myslim, nezdvisi na mné.

Jsem nestdly a zdvisly na ptisobeni prostfedi. KdyZ chci zménit prostfedi nebo své
,,Ja“, prostfedi nakonec zméni mé. Pak hleddm mésto nebo ptirodu, spolecenskou
spasu nebo novy zdpas, ktery by ospravedlnil mé byti. V kazdém z té€chto piipada
mé prostfedi vede k tomu, abych se rozhodl pro ten ¢i onen postoj. Takze mé
zajmy a prostredi urcuji moji situaci.

Rikdm tedy, e nezdleZi na tom, co nebo kdo rozhoduje. P¥i téchto piileZitostech
fikdm, Ze musim Zit, protoZe se nachdzim v situaci Zivota. Rikdm toto vSechno, ale
neni nic, co by to mohlo zdGvodnit. Mohu se rozhodovat, vdhat nebo setrvdvat
tam, kde jsem. V kazdém piipad¢ je jedno z toho jen docasné lepSi nez druhé, ale
v kone¢ném duisledku nenf nic ,,hor$i* ani ,,lepSi*.

Rekne-1i mi n&kdo, Ze ten, kdo neji, zemre, odpovim mu, Ze to tak skute¢né je a Ze
Clovék je nucen jist, puzen svymi potiebami, ale nebudu k tomu doddvat, Ze jeho
zdpas o jidlo zdivodiiuje jeho byti. Nepovim ani, Ze je to $patné. Reknu jen, Ze jde
o fakt nutny k individualnimu nebo kolektivnimu pfeZiti, ale postradajici smysl,
prohraje-li se posledni boj.

Reknu  jeSté, Ze soucitim se zdpasem nuzného, vykofistovaného
a pronasledovaného ¢lovéka. Reknu, Ze se timto ztotoZnénim citim ,,naplnén®, ale
budu védét, Ze tyto pocity k niCemu neopraviuji.



V. TUSENI SMYSLU

T7etiho dne.

1. Nékdy jsem ptredvidal udélosti, k nimZz posléze doslo.

2. Nékdy jsem zachytil vzdilenou mySlenku.

3. Nékdy jsem popsal mista, kterd jsem nikdy nenavstivil.

4. Neékdy jsem presné vypravél to, k cemu doSlo v mé neptitomnosti.

5. Nékdy se mé zmocnila nesmirna radost.

6. N&kdy mé zaplavilo naprosté porozuméni.

7. Nékdy mé pocit naprosté sounéleZitosti se v§im uvedl do vytrZeni.

8. N&kdy jsem se zbavil snéni a vid€l jsem skutecnost nové.

9. Nékdy jsem mél pocit, Ze uz jsem vidél to, co jsem ve skutecnosti vidél poprvé.

... a o vSechno mé primélo k premysient. Jsem si dobre védom toho, Ze bez téchro
zdzitki bych se nemohl vymanit z nesmysinosti.



V1. SPANEK A PROBUZENI

Ctvriého dne:

1.

Nemohu povaZovat za skutecné to, co vidim ve svych snech, ani to, co vidim
v polospénku, ani to, co vidim, kdyZ bdim, ale jsem zasnény.

Za skutecné mohu povazovat to, co vidim, kdyZ bdim a neodddvam se pfitom
snéni. Nemluvim tu o tom, co zaznamenavaji mé smysly, protoZe naivni a nejasna
,»,data” mohou pfichazet z vnéjsich i vnitinich smysld stejné jako z paméti. Mluvim
tu o svych myslenkovych pochodech, které se vztahuji k,datim®, o kterych
pfemyslim. Plati, Ze kdyZ je moje mysl probuzend, tak ,,vi“, ale kdyZ je uspéna, tak

, VeI, Ziidkakdy vnimdm skute¢nost nové€, atehdy chapu, Ze to, co obvykle
vidim, se podobé snu nebo polospdnku.

Je jeden skutecny zpisob jak bdit: ren, ktery mé prived! k hluboké meditact o tom, co
Jsem aZ dosud rekl, a navic mi oteviel dvere k objevens smyslu vseho existujiciho.



VII. PRITOMNOST SILY

Pdreho dne.

1. KdyZ jsem byl skute¢né probuzen, stoupal jsem vzhiru k dalsimu a dalSimu
pochopeni.

2. KdyZ jsem byl skute¢né probuzen a jeSt¢ mi chybéla sila postupovat vySe, mohl
jsem Cerpat Silu ze sebe. Byla v celém mém téle. VSechna energie byla i v téch
nejmensSich bunkach mého téla. Tato energie proudila rychleji a intenzivnéji nez
krev.

3. Zjistil jsem, Ze se energie soustfedovala v ur¢itych bodech mého téla, kdyZz byly
v ¢innosti, a chybéla, kdyZ aktivni nebyly.

4. KdyZ jsem byl nemocen, energie chybéla nebo se hromadila pravé v postiZzenych

bodech. KdyZ se mi vSak podarilo obnovit jeji normélni tok, mnoho nemoci zacalo
ustupovat.

Neékterée ndarody o tom védely a obnovovaly tok energie riiznymi postupy, které jsou ndm
anes cizi.

Nekteré ndrody toto znaly a mély schopnost preddvar ruto energii ostatnim. 1ak
dochdzelo k ,,osvicenr ™, a dokonce 1 k fyzickym ,, zdzrakiim *.
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VIII. OVLADANI SILY

Sestého dne:

1. Existuje zplisob jak smé&fovat a soustfedovat Silu, kterd proudi t&lem.

2. Vtéle jsou ovladaci body. Na nich zavisi to, co zndme jako pohyb, emoci
a mySlenku. KdyZz v téchto bodech pulisobi energie, dochdzi k pohybovym,
emotivnim a intelektualnim projevim.

3. Podle toho, zda energie v téle plsobi vice uvniti nebo vice na povrchu, vznika
hluboky spanek, polospinek nebo tplné probuzeni... Je jisté, Ze svatozire kolem
t¢la nebo hlavy svétcli (nebo vyjimecné probuzenych) zobrazenych v rtiznych
naboZenstvich ukazuji na fenomén energie, ktery se obclas projevuje vice
vnéjskové.

4. Je jeden ovladaci bod skute¢ného bdéni a existuje zptisob jak do néj privést Silu.

5. Kdyz je energie pfivedena do tohoto mista, vSechny ostatni ovlddaci body se

za¢nou chovat jinak.

v v

KayZ jsem to pochopil a vysial jsem Silu do tohoto vyssiho bodu, cele me telo pocitilo
ndraz obrovské energie, kterd silné zapisobila na mé védomi, ajd jsem postupoval
vzhuiru, chdpal jsem stile vice a vice. Ale pozoroval jsem take, Ze mohu sestupovat do
hlubin mysli, kdvi? prestanu energii oviddar. Tehdy jsem si vizpomnél na povesti
o ,nebich “ a ,peklech “ a spatiil jsem délict caru mezi obéma dusevnimi stavy.
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IX. PROJEVY ENERGIE

Sedmeého dne.

1. Tato proudici energie se mohla ,,osamostatnit* od téla, a pfesto si udrZet jednotu.

2. Tato sjednocend energie byla opravdu jakymsi ,,dvojnikem* téla odpovidajicim
cenestetické predstavé vlastniho téla uvnitt prostoru zobrazovéani. Védy zabyvajici
se duSevnimi jevy nevénovaly dostatek pozornosti tomuto prostoru ani predstavam
vnitinich télesnych pocitt.

3. Rozdvojend energie (tedy energie predstavovand jako by byla ,,vné“ téla nebo
,,oddélend* od své materidlni podstaty) se jako pfedstava bud rozplyvala, nebo se
zobrazovala spravné, v zavislosti na vnitfni jednoté toho, kdo s ni pracoval.

4. Zjistil jsem, Ze ,.exteriorizace® této energie predstavujici vlastni télo jako ,,vné*

t€la miZe vzniknout jiz od nejnizsich drovni védomi. V takovych piipadech ttok
na integritu Zivota vyvolal exteriorizaci jako odezvu k ochran€ toho, kdo byl
ohroZen. Proto pfi transu nékterych médii, jejichz droven védomi byla nizka
a jejichz vnitini jednota byla ohroZena, se takovéto reakce objevily samovolné
a média je nepoznavala jako své vlastni reakce, ale pfisuzovala je jinym bytostem.

, Preludy ™ nebo ,,duchove ™, o ktervch mluvily nékteré ndarody a take veésici, nebyli
nicim jinym nez viastnimi ., dvojniky “ (sebezobrazenimi) téch osob, ktere se citily byr
posedlé. Kviili ztrdre viddy nad Silou byl dusevni stav téchto osob zatemneén (v transu),
a proto se citily tvto osoby byr ovidddany podivnymi bytostmi, které nekdy vyvoldavaly
vyjimecné jevy. Je nepochybné, e mnozi ,, d dblem posedli lidé byli takovymi ucinky
postizeni. Ovlddani Sily bylo redy rozhodujict.

7o vSe zcela zménilo moje pojeti béZného Zivota iZivota po smirti. Prostrednictvim
1echto myslenek a zkusSenosti jsem postupné ztrdcel viru ve smrt a od té doby v ni
neverim, stejné jako neverim v nesmysinost Zivora.
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X.PATRNOST SMYSLU

Osmého ane.

1. Vyjasnila se mi skute¢na dileZitost probuzeného Zivota.
2. Presvédcila mé skutend dilezitost odstranéni vnitinich rozport.

3. Opravdova dilezitost ovladani Sily pro dosaZeni jednoty a kontinuity mé naplnila
radostnym smyslem.
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XI1.ZARICI STRED

Devdréeho dne.

1. V Sile bylo ,,svétlo*, které vychézelo z jednoho ,,stredu®.

2. Kdyz energie proudila ze sttedu, rozpoustéla se, ale kdyZ se sjednocovala a tvorila,
zarici stfed byl v Cinnosti.

Neprekvapilo mé, Ze jsem uruznych starych ndrodi nalezl wuctivani Slunce jako
bozstva. Pochopil jsem, Ze nékteré narody se tomuto nebeskému objektu klanély prorto,
Ze dadval Zivor zemi a prirode, zatimco jiné v tomto majestimim télese spatiovaly
symbol vyssT skutecnosti.

Nektere ndarody sly jeste ddle a dostalo se jim 7 tohoto stredu bezpoctu dari, kieré
nékdy ,, sestoupily “ jako ohnivé jazyky kolem ,, probuzenych “, nékdy jako sverelné koule
a jindy jako horict kere, ktere se objevily pred vystrasenymi vericimi.
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XII. OBJEVY

Desdrétio dne.
Myich objevii bylo mdlo, ale byly diileZire.

1. Sila obiha t€lem bezdécné, ale mize byt sméfovana védomym usilim. DosaZeni
zamérné zmény urovné védomi dava Clovéku dilezité znameni osvobozeni se od
,»prirozenych* podminek, které zdanlivé ovladaji védomi.

2. V téle existuji body, které umoznuji ovladani jeho riznych Cinnosti.
3. Stav skute¢ného probuzeni je odliSny od ostatnich trovni védomi.

4. Silu lze vést do bodu skute¢ného probuzeni (pfi¢emz ,,Silou” se rozumi duSevni
energie, jeZ doprovazi urcité predstavy, a ,,bodem* se rozumi umisténi predstavy
v néjakém ,,misté* prostoru zobrazovani).

yto zavery mé vedly k tomu, Ze jsem v modlithdch starovékych ndrodi poznal zrnko
velké pravdy, pravdy, kterou pozdeji zastrely vneist obrady a praktiky. Proto se témito
narodim nepodarilo rozvinout vnitrni prdct, kterd by pri dokonalém provddeni spojila
clovéka s jeho zdricim stredem. Nakonec jsem Zjistil, Ze mé ,,0bjevy “ nebyly viastné
vitbec objevy, protoZe vzesly z vauitiniho Zjevent, jefoZ dosdhne kazdy, kdo bez vnitinich
rozporii hledd sverlo ve svem srdci.
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XIII. PRINCIPY

KdyZ 1€ jako blesk osviti viitini Zjevent, zmeént se tviij postoy k Zivotu a k vécen:.

Prijdes-li pomalu krofk za krokem a budes-li meditovar o tom, co tu bylo receno, i o tom,
co jesté bude receno, mizes nesmysinost promenit ve smysl. Neni thosteiné, co udéldas
se svym Zivotem. 1vij Zivol, podléhajict urcitym zdakonim, md oteviené moznosti, mezi
mmiz st miizes volit. Nehovorim o svobode. Mluvim k tobé o osvobozovaini, o pohybu,
o procesu. Nehovorim k tobé o svobodeé jako o nécem statickém, ale o tom, jak se krok
za krokem osvobodis’ tak, jako se poutnik osvobozuje od prosite cesty, kayz se bliZT ke
svemu meéstu. ,, 1o, co Je tieba udelar,” nezavisi tedv na néjaké vzddlene,
nepochopitelné a obecné mordlce, ale na zdkonech — zdakonech Zivota, svétla a vyvoje.

Zde jsou zminené principy, kreré ti mohou pomoct pri hleddans vaitrni jednoty.

1. Jit proti vyvoji véci znamena jit sim proti sobé.

2. Kdyz mermomoci chce§ néceho dosahnout, dosdhnes opaku.

3. Nestav se na odpor velké sile. Pockej, az ochabne; pak postupuj rozhodné vpred.
4. Véci jdou dobre, kdyZ postupuji spole¢né, nikoliv odd€lené.

5. Kdyz je pro tebe stejné dobry den i noc, léto 1 zima, ptekonal jsi rozpory.

6. KdyZ se Zenes za potéSenim, pripoutavas se k utrpeni. Ale pokud to neSkodi tvému
zdravi, uzivej si bez zébran, kdyZ se naskytne pfileZitost.

7. KdyZz se Zene$ za cilem, svazujeS se. Kdyz vSe, co dé€las, délas, jako by to bylo
cilem samo o sobé&, osvobozujes se.

8. Svych konfliktl se zbavis, kdyZ jim porozumis az k nejhlubsim kofentim, ne kdyz
se je budes snaZit feSit.

9. KdyzZ poskozujes druhé, spoutavas se. Ale kdyz neskodi§ nikomu, mtize§ svobodné
délat, co je ti libo.

10. KdyZ jednas s ostatnimi tak, jak chces, aby oni jednali s tebou, osvobozujes se.

11. Nezalezi na tom, na jakou stranu t¢ postavily uddlosti. DileZité je pochopit, Ze ty
sis Zadnou stranu nevybral.

12. Rozporuplné i jednotici Ciny se v tobé hromadi. Pokud opakujeS ¢iny vedouci
k vnitini jednoté, nic uz t€ nedokaze zastavit.

Budes jako sila Prirody, které nestoji nic v ceste. Nauc se odlisovar nesndze, problémy

a prekdzky od rozpori. Nesndze, problémy a prekdzky té povzbuzuji a posouvaji ddle,
avsak rozpory 1€ uveziiuyi v uzavienénm krufiu.
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Kdvkoliv pocitis velkou silu, radost a dobrotu ve svém srdci nebo azZ se budes citit
svobodnym a bez rozgpori, hned za to bud’ wuvniti’ vdécny. AZ se ti prihodi opak,
S dilvérou poiddej aona vdécnost, kterou Jsi nashromdzidil, se navrdti zvérsend
a promenénd v uzitek.
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XIV.PRUVODCE PRO VNITRNI CESTU

Jestlize jsi porozumél romu, co jsem dosud vysverlil, miiZes jednoduchym cvicenim
vyzkouset projev Stly. Mej vsak na pameéti, Ze hleddani spravneho dusevniho postoje
(jako kdvby slo o dosaZeni urciré techniky) neni totez jako uvést se do emotivnihio
naladeni a otevienosti, jakd inspiruje k bdasnim. Proto jazyk uZivany k preddvani téchiro
skutecnosti je volen tak, aby usnadnil prave takove naladeni, kieré smeruje k vnitinimu
vnimdni, a ne jen k myslence na ,, viuitini viimdanr “.

Sleduj pozorné ro, co nyni vysverlim, protoZe se to tvkd vuirini krajiny, s niz se mizes
setkat pri prdci se Silou, a smeri, které nuizes veisknout svym duSevnim poliybiim.

, MiiZes krdcet po vnitini cesté temny, nebo zdrici. Vénuj pozornost obéma cestdm,
ktere se pred tebou otvirajr.

KdvZ sve byti nechds, aby se samo vydalo do temnych kraji, zvitezi e télo a bude
viddnout. Tehdy se objevi pocity a preludy riznych duchi, sil a vipominek. Po této
ceste sestupujes niz a niz. Je tam Nendavist, Msta, Cizota, Touha viasmit, Zarlivost
a Prani zistdvar. Sestoupis-li jesté niz, zachvdri ré Frustrace, Zdst' a vsechny sny
a Zddostivosti, které piisobily rozklad a zahubu lidskosti.

KdyZ pobidnes sve byti, aby se vydalo zarivym smérem, narazis na odpor a ndmafi na
kazdem krofu. Tato ndmakha ze stoupdni je nécim zpisobena. Tviy Zivor 1€ 1izi, stejné
Jako vzpominky i tvé driveisi ciny brant stoupdni. Tento vystup je nesnadny, nebot’ tve
télo se snaii previddnout.

Na cesté vzhru se nachdzeji podiviuhodné kraje cistych barev a nepoznanych zviki.
Nevyhybej se ocistent, jez pisobr jako oheri a nalidni strach svymi preludy.

Odvriini zdéseni a skleslost.

Odvriini prani utéci do spodnich a temnych kraji.

Odvrhnt ulpivani na vipominkdch.

Zustdvey uvnitr svobodny a nezaujary tim snem o krajiné a odhodlané stoupeyj viiiiru.

Jasné svetlo ozaruje vysokd pohort a vody hrajict tisicem barev stékaji za doprovodu
nepoznanych melodii do priizracnych rovin a luk.

Neboj se tlaku svetla, ktery 1e stdle silneji odtlacuje od svého stredu, jak se priblizujes.
Nasdvej je, jako by to byl ndpoj nebo vitr, protoze je v ném urciré Zivor.

AZ v téch vysokych hordch najdes skryré mésto, budes muset védet, jak vstoupit. A to
budes véder ve chvili, kdy se zmeéni tviy Zivor. Jeho obrovskeé hradby jsou psdny
v obrazech, v barvdch, ,pocitujes ‘ je. V tomio méste se uchovavd ro, co bylo vykondno,
a 1o, co Jeste md byt vykondno. Ale pro tvé vaitini oko je mamé to, co je priifiledné. Ano,
hradby jsou pro tebe neproniknutelné!

Vezmi si Silu skrytého mésta. Vrat’ se do svéta obyceiného Zivota se zdricim celem
a zdricima rukama.
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XV .ZAZITEK MIRU
A PRUCHOD SiLY

Uplné uvolni své télo a zklidni svou mysl. Potom si piedstav prithlednou zafici
kouli, jak sestupuje k tobé a zastavuje se ve tvém srdci. V tom okamziku koule
mizi jako predstava a pfeménuje se v pocit uvniti hrudniku.

Pozoruj, jak se tento pocit pomalu Sifi z tvého srdce, zatimco se ti rozSifuje
a prohlubuje dech. KdyZ se pocit dostane az k hranicim tvého téla, miZes zastavit
cviceni a pocitit zazitek vnitfniho miru. Mize$ v ném setrvat tak dlouho, jak budes
chtit. Pak obrat’ smér do pocitu smr§tovani (aZ se dostanes opét k srdci), aby ses
nakonec odloucil od oné koule a zakoncil cviceni klidny a osvéZeny. Tato ¢innost
se nazyva ,,zazitek miru®.

Kdybys vsak naopak chtél zakusit prichod Sily, namisto smr§t'ovani bude$ muset
dale pokracovat v pocitu rozSifovani a dovolit, aby ho ndsledovaly tvé emoce
a celd tva bytost. NesnaZz se vénovat pozornost dychéni... Nech, at’ pracuje samo
od sebe, zatimco budes pokracovat v rozpindni pocitu mimo své télo.

Musim zopakovat, Ze v téchto okamzicich musi byt tvd pozornost upfena na pocit
rozpinajici se koule. Nebude-li se ti to dafit, je 1épe prestat a pokusit se o to jindy.
Nevyvolas-li prichod Sily, v kazdém pripad€ mtze$§ zakusit zajimavy pocit miru.

KdyZ se ale dostane§ dal, zacneS pocitovat proudéni Sily. V rukdch a dalSich
Castech téla zacneS vnimat jiné pocity neZ obvykle. BudeS vnimat postupné vinéni
a zanedlouho se dostav{ silné predstavy a emoce. Nechej volny priichod Sile...

Pri zazitku Sily bude§ vnimat svétlo nebo podivné zvuky podle toho, jaky je tvij
obvykly zplsob predstavivosti. V kazdém piipadé bude dilezité pocitit rozsireni
védomi, jehoZ jednim ukazatelem by meéla byt vétsi bystrost a schopnost
porozumét tomu, co se déje.

Budes-li si to prat, bude§ moci tento zvlastni stav zakoncit (pokud neustupoval uz
predtim sdm od sebe) tak, Ze si bude$ predstavovat nebo budes citit, Ze se koule
smr$t'uje a posléze z tebe vychazi stejné, jak se do tebe na zacatku dostala.

Je zajimavé si uvédomit, Ze mnohych zménénych stavi védomi bylo a je
dosahovano témér vzdy pouzitim mechanismi podobnych tém, které jsme zde
popsali. Byly ovSem prekryty zvlaStnimi ritudly nebo obcCas posileny praktikami,
pfi nichZ dochazi ke krajnimu vycerpani, bezuzdnym pohybovym projevim,
nekone¢nému opakovéni, nebo za pomoci pozic, které méni dychani a deformuji
celkovy vnitini pocit téla. Do této oblasti je nutné zahrnout hypnézu, medijni jevy
a také ucinky drog, které vyvoldvaji podobné zmény, byt plsobi jinou cestou.
VSechny uvedené piipady se ovSem vyznaCuji tim, Ze nejsou fizené a neni
pochopeno, k ¢emu dochdzi. Nevéf takovym projevim a povazuj je za pouhé
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,transy*, jimiZ proSli nevédomci, experimentétofi, a dokonce i ,,svétci®, jak o tom
vypravéji legendy.

I prestoze se bude$ drzet téchto doporuceni, mize se stit, Ze nedocili§ prichodu
Sily. To by nemélo byt zdrojem znepokojeni, ale ukazatelem nedostatecné vnitini
,»uvolnénosti*, kterd mize odrazet velkd napéti, problémy s dynamikou predstav,
zkratka rozklad emotivniho chovéni... véci, které se navic také budou projevovat
v kazdodennim Zivoté.
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XVI. PROMITANI SiLY

JestliZe jsi prozil prichod Sily, bude$ moci pochopit, jak — na zakladé podobnych
zkuSenosti, ale bez porozuméni — rtizné narody vytvorily obtfady a bohosluzby,
které se potom neustdle rozristaly. Diky podobnym zkuSenostem nékteif citili, Ze
maji ,,rozdvojena® téla, a zazitek Sily v nich budil dojem, Ze tuto energii mohou
promitat i mimo sebe.

Sila byla ,,promitdna“ do jinych lidi a také do hmotnych véci zvlast' ,,vhodnych*
k jejimu pfijimani a uchovdvani. V&fim, ze ted uZ nebude obtiZné porozumét
funkci, kterou plnily rozlicné svétosti v riznych naboZenstvich, a také vyznamu
posvatnych mist a knéZi, udajné ,naplnénych* Silou. KdyZz byly nékteré véci
uctivany v chramech a obestfeny obrady a ritualy, urcité ,,vracely* véficim energii
nashromdazdénou pfi opakovanych modlitbdch. Zcela zasadni pro pochopeni téchto
véci je zdkladni vnitfni zkuSenost. Pokusy zalozit vysvétleni, jak je obvyklé,
vyhradné na vnéjSich znacich, odhaluji naSe mezery ve znalostech lidského
fenoménu — nezdleZi na tom, zda témi vnéjSimi znaky jsou kultura, misto, historie
nebo tradice.

z¢¢ 2 113

K tomuto ,,promitdni*, ,,nabijeni* a ,,naplnéni** Silou se jest& vratime. Ale pro ted
feknéme, Ze stejny mechanismus funguje i ve svétskych spole¢nostech, kde jsou
vidéi a proslulé osobnosti obklopeny zvlastnim typem aury v olich téch, kdo je
obdivuji a ktefi by se jich chtéli dotknout nebo se zmocnit kousku jejich odévu ¢i
predméti, které pouzivaji.

Ve skute¢nosti kazd4 predstava toho, co je ,,vysoko*, vychazi od oka smérem nad
obvyklou linii pohledu. A ,,velké* jsou osobnosti, které ,,maji** dobrotu, moudrost
a silu. A ,nahofe” je také hierarchie, mocni, vlajky a Stit. A my, obycejni
smrtelnici, musime za kaZdou cenu ,,stoupat® po spoleCenském Zebficku, abychom
byli bliz k moci. Jak jsme na tom Spatné, kdyZ nds ovladaji tyto mechanismy, které
odpovidaji naSim vnitfnim predstavam, kdy hlavu mame ve ,,vySce“ anohy
prilepené na zemi. V jak Zalostném stavu jsme, kdyZ véfime na tyto véci (a véfime,
protoZe maji svoji ,,skuteCnost® v naSich predstavach). Jak zle jsme na tom, kdyz
nas vnéjsi pohled je jen nerozpoznanou projekci vnitiniho.
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XVII. ZTRATA A POTLACENI SILY

K nejvétsSimu vybijeni energie dochdzi pti nekontrolované ¢innosti. Je to naptiklad:
bezuzdnd ptedstavivost, neovladatelna zvédavost, nadmérnd upovidanost,
neimérnd sexualita a prehnané pocitky (pfehnané a bezicelné pozorovani,
naslouchani, ochutndvani apod.). Je vSak také nutno si uvédomit, Ze mnozi lidé se
takto chovaji proto, Ze tak vybijeji napéti, kterd by jim jinak pusobila bolest. Kdyz
to budeS mit na paméti a pochopis funkce, které takovd vybijeni plni, jist¢ se mnou
budes souhlasit, Ze neni rozumné je potlacovat, ale spiSe usporadat.

Pokud jde o sexualitu, je tfeba spravné pochopit nasledujici: tato funkce nesmi byt
potlacovana, protoZze to vytvari poniZeni a vnitini rozpolcenost. Sexualita je
orientovdna na sexudlni akt a zavrSuje se jim a neni uZite¢né, aby dale ovliviiovala
predstavivost nebo posedle vyhledavala dalsi objekt, jehoz by se zmocnila.

Ovladani sexu urcitou spole¢enskou nebo nabozenskou ,,moralkou* slouzilo cilim,
které nijak nepodporovaly vyvoj, spiSe naopak.

Sila (energie zobrazovani pocitii vnitiniho téla) se u utlaovatelskych spolecnosti
obritila zpét do temnot. Vzrostl tu pocet piipadii ,ddblem posedlych® lidi,
,,carodéjnic”, svatokradeznikd a zloCincti vSeho druhu, ktefi si libovali v utrpeni
a ni¢eni Zivota a krasy. U nékterych kment a v nékterych civilizacich byli zlo€inci
mezi soudci iodsouzenymi. Jindy bylo pronasledovano vSechno, co zavanélo
védou a pokrokem, jelikoZ to odporovalo tomu, co bylo iraciondlni, dekadentni
a potlacujici.

U nékterych primitivnich ndrodii je sexualita dosud potlacovdna stejné jako
u jinych ndrodl, povazovanych za ,,vyspélé civilizace*. Je ziejmé, Ze ty iony
narody se vyznacuji velkou niCivosti, i kdyZ ma tento stav odliSny ptivod.

Chces-li ode mne dalsi vysvétleni, feknu ti, Ze sex je ve skutecnosti posvatny a je
sttedem, z néhoZ proudi Zivot a veSkera tvorivost. KdyZ ale neni vyfeSeno jeho
fungovani, tak pravé odtud vychézi veskera nicivost.

Nikdy nevér 1zim téch, ktefi otravuji Zivot, kdyZz hovoii o sexu jako o néfem
zavrzenithodném. Je v ném naopak krédsa a ne nadarmo se spojuje s nejlepSimi city
lasky.

Povazuj ho za velky zéazrak, s nimZ je nutno zachdzet opatrné a citlivé, aby se
nezménil ve zdroj rozpori nebo rozkladu Zivotni energie.

XVIII. AKCE A REAKCE SIiLY

JiZ ditve jsem ti vysverlil. ,, Kdvkollv pocitis velkou silu, radost a dobrotu ve svém srdci
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nebo az se budes citit svobodnym a bez rozpori, hned za to bud uvniti' vdecny.

1. ,,Byt vdéény*“ zde znamenad soustfedit pozitivni duSevni naladéni a spojit je
s obrazem, predstavou. Toto propojeni umozni v nepfiznivych chvilich obnovit
pozitivni naladéni tim, Ze si vybavi§ pfedstavu, kterd s nim byla dfive spojena.
Tento dusevni ,,ndboj* mize byt dile zvétsen opakovanim a je schopen vytlacit
negativni emoce, které mohou byt vyvoldny urcitymi okolnostmi.

2. Ztvého nitra se tedy vrati posileno ve tviij prospéch to, o co zadas, ovsem jen v
piipad€, Ze jsi v sobé nashromdzdil dostatek pozitivnich stavd. A nemusim jiz
opakovat, Ze tento mechanismus slouzil (zmatenym zpusobem) k ,nabijeni”
predmétd a osob a také k ,,promitani vnitinich bytosti do vnéjsiho svéta ve vite,
Ze by mohly splnit modlitby a prosby.

24



XIX. VNITRNI STAVY

Nyni musis’ pronifnout k podstaré riznych vmpnich stavi, v nichz se nuizes ocitnout
béhem Zivota, a zvldste v pribéhu prdce na svém vnitrnim rozvoji. Nezndm jiny zpiisob,
Jak je popsat, neZ pomoct predstayv (v tomito pripadé alegorii). Mam za to, Ze alegorie
Jsou schopny ,, vizudlné* koncentrovar komplexni dusevni stavy a ndtlady. Neobvykly
Pristup, spocivajici’ ve vzdjemném propojeni réchro stavi, jako by to byly rizné
okamZiky jednoho procesu, se lisi od pouZivanych zlomkovitych popisi, na néz jsme
ZVVRLIT od téch, keerr se temito vécmi obvykle zabyvaji.

1. Prvnimu stavu, pfi kterém prevladd nesmyslnost (o niZ jsme hovorili na zacatku),
budeme fikat rozptylena vitalita. VSechno se fidi fyzickymi potfebami, které jsou
ale Casto zamlZeny rozporuplnymi Zadostmi a predstavami. Motivace i ¢innosti
jsou zde zatemnéné. V tomto stavu Clovék jen vegetuje, ztracen v proménlivych
tvarech. Z tohoto bodu se lze vytrhnout jen dvéma cestami: cestou smrti nebo
cestou mutace.

2. Cesta smrti t¢ pfivede do chaotické atemné krajiny. Starovéké narody tento
prichod znaly a téméf vzdy jej umistovaly do ,,podzemi* nebo do propastnych
hlubin. Ne&ktefi tuto fiSi navstivili a potom se ,vzkfisili* v zéficich vySkach.
Porozuméj dobfe smyslu tohoto bodu: ,,pod* smrti existuje rozptylena vitalita.
Lidskd mysl nékdy spojuje smrtelny rozpad s pozdé€jSimi jevy promény a nékdy
spojuje rozptyleny pohyb s tim, co predchazi narozeni. Pohybujes-li se vzhuru,
,smrt* znamend ukonceni tvé predchozi Zivotni etapy. Cestou smrti stoupds do
dalSiho stavu.

3. KdyZ k nému dospéjes, naleznes§ ttulek zpétecnictvi. Odtamtud vedou dvé cesty:
cesta pokdni a cesta, kterd pfedtim slouZzila ke stoupéni, tedy cesta smrti. Vydas-li
se prvni z nich, bude to proto, Ze tvé rozhodnuti sméfuje k odpoutani se od tvého
minulého Zivota. Budes-li klesat zpét cestou smrti, znovu padne$ do hlubin a budes
mit pocit, Ze jsi chycen v uzavieném kruhu.

4. Dobre, fekl jsem ti, Ze tam byla dal$i péSina, kterou lze uniknout z propasti
rozptylené vitality, a to cesta mutace. Zvolis-li si pravé ji, bude to proto, Ze se
chce$ vymanit ze svého Zalostného stavu, ale nejsi ochoten opustit nékteré jeho
zdanlivé vyhody. Je to tedy faleSna cesta, zndma jako cesta zkroucené ruky.
Z hlubin této kiivolaké $toly vySlo mnoho netvord. Chtéli vzit nebe ttokem, aniz
opustili peklo, a proto do mezilehlého svéta promitli nekone¢né rozpory.

5. Ptedpoklddejme, Ze stoupdnim z fiSe smrti a pres védomé pokani jsi jiz dospél do
pribytku smérovdni. Tento pribytek drzi dvé tenké podpéry: zachovani a frustrace.
Zachovani je faleSné anestdlé. Na této cesté sdm sebe klameS mySlenkou
nemeénnosti, ale ve skutenosti rychle klesas. Zvolis-li cestu frustrace, tvé stoupani
bude svizelné, ale jediné tato cesta neni faleSna.
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6.

10.

I11.

Nezdar za nezdarem se miZe§ dostat k dalSimu odpocivadlu, jemuZ se fika
pfibytek odchyleni. Dej pozor na dvé cesty, které mas pred sebou tentokrat: bud se
vydas cestou odhodlani, ktera t€¢ povede k vytvéreni, anebo cestou zasti, ktera t&
povede opét dolii, ke zpatecnictvi. Tam budes postaven pred dalii dilema: bud se
s odhodlanim rozhodnes§ pro bludist¢ uvédomélého Zivota, nebo se vratiS pln zasti
ke svému predchozimu Zivotu. Mnozi se pripravili o moznost dal§iho rozvoje tim,
Ze se jim nepodarilo pfekonat sama sebe.

Ale ty, kdo jsi odhodlané stoupal, jsi nyni v pfibytku nazvaném vytvareni. Pfed
tebou jsou troje dverfe: prvni se jmenuji pad, druhé pokus a tieti degradace. Pad
vede pfimo do hlubin a postrcit by té¢ k nému mohla pouze vnéjsi nehoda. Tyto
dvefe si sotva vybereS. Dvefe degradace zase vedou do propastnych hlubin
nepiimo, zpét stejnymi cestami jako spirdla viru. Znovu a znovu bude§ uvaZovat
ovSem, co jsi ztratil aobétoval. Toto prezkoumdvéani védomi, které vede
k degradaci, je urcité faleSné. Podcenujes a precenuje§ tu véci, které porovnavas.
Srovnavas usili vyvijené pfi stoupani s ,,vyhodami*, jichz ses vzdal. Podivas-li se
vSak na véci zblizka, zjisti§, Ze ses niCeho nevzdal kvili této cesté vzhiru, ale
z jingch divodi. Degradace tedy zacind prekrucovanim divodl, které ve
skutecnosti se stoupanim nemély nic spolecného. Nyni se t&€ ptdam: Co zrazuje
mysl? Snad faleSna motivace pocate¢niho nadSeni? Snad obtiZnost tohoto konani?
Nebo snad fale$né vzpominky na obéti, které se bud nestaly, nebo mély jiné
pric¢iny? A také ti fikam a ptam se té: Pfed n¢jakou dobou tviij dim vyhoiel. Byl to
ten ddvod, pro¢ ses rozhodl ke stoupdni; ale nyni si mysli§, Ze vyhotel proto, Ze jsi
stoupal? Podival ses alespon zbéZné na to, co se stalo s jinymi domy v okoli?
Bezpochyby si musis zvolit prostfedni dvefe.

Jdi vzhtiru po schodisti pokusu, az dorazi$ do vratké kopule. Odtamtud se vydej
uzkou a klikatou cestou, kterou poznds jako pohyblivost, az pfijdes do rozlehlého
a prazdného prostoru, na jakousi ploSinu, kterd nese jméno ,otevieny prostor
energie®.

V tomto prostoru t&¢ mize désit pusta arozlehld krajina a hrozivé ticho noci
zkreslené ohromnymi nehybnymi hvézdami. Tam, pfimo nad hlavou, uvidi§
vabivy tvar Cerného Mgésice... zvlditniho Mésice v zatméni zasazeného do
hvézdné klenby piimo proti Slunci. Tady musiS pockat na usvit, trpélivé a s virou,
protoZe zachovas-li klid, nemiiZe se prihodit nic zlého.

V této situaci by se ti mohlo stat, Ze se budes§ chtit okamZité odtamtud dostat pryc.
Mohl bys pak tapavé zamifit kamkoli, jen abys nemusel ¢ekat na rozednéni.
Pamatuj, Ze veSkery pohyb tam (v temnot€) je faleSny a zobecnéné jej 1ze nazvat
improvizaci. Kdybys zapomnél, co fikdm, a zaCal se pohybovat improvizované,
bud si jist, Ze bys byl smykédn smriti mezi stezkami a piibytky aZ na nejtemné&;si
dno rozkladu.

Jak obtizné je pochopit, Ze jsou vnitini stavy navzajem propojeny! Kdybys vidél,
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jak pevnou logiku ma védomi, uvédomil by sis, Ze ten, kdo v této situaci slepé
improvizuje, osudné zacind degradovat sebe i druhé. Potom u ného rostou pocity
frustrace a posléze upada do zasti a smrti a zapomene vSe, co se mu kdy podatilo
pochopit.

12. Podari-1i se ti na planin€ vyckat dne, pred oima se objevi zdrici Slunce, které ti
poprvé odhali skutecnost. Tehdy uvidis, Ze ve v§em jsoucim Zije Plan.

13. StéZi odtamtud spadnes, ledaze bys dobrovolné sestoupil do temnéjsich krajt, abys
zanesl svétlo do temnot.

Nemd vyznam tato témata ddle rozvijet, protoe bez viastni zkusenosti jsou klamnd
a presouvaji do sféry predstavivosti to, ceho [ze skutecné dosdhnout. Necht’ ti posloui
dosud recené. Pokud 11 podand vysvetleni nejsou k uZitku, nemiizes nic namitat, proftoze

pro skepticismus nemd nic opodstatnént ani rozumny diivod — je jako odraz v zrcadle,

vk ozveny, stin Stini.
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XX. VNITRNI SKUTECNOST

1. Zamysli se nad mymi dvahami. Daji ti tusit nejen alegorie jevil a krajin vn€jsSiho
svéta, ale jsou v nich také skute¢né popisy dusevniho svéta.

2. Nemysli si, Ze ,,mista®, jimiZ na své cesté¢ prochdzi§, existuji néjak sama o sobé.
Podobné zmateni ¢asto zatemnilo hlubokd uceni. A to dokonce natolik, Ze dodnes
nékteti lidé véii, ze nebe, peklo, andélé, démoni, priSery, zaarované zamky,
vzdilend mésta a podobné jsou skutecnosti, které mohou vidét ,,osviceni. Stejny
predsudek, ale v opacné interpretaci, ovladl absolutni skeptiky, ktefi tyto véci
povazovali za pouhé iluze nebo halucinace, jimiZ trpi blouznivci.

3. Opakuji proto, Ze musiS pochopit, Ze ve vSech téchto pfipadech jde o skutecné
dusevni stavy, byt je symbolizuji véci z vné€jsiho svéta.

4. M¢j na paméti to, co jsem fekl, a u¢ se nachazet pravdu v alegoriich, které obCas
matou mysl, ale jindy vyjadfuji skuteCnosti, jeZ nelze postihnout bez takového
zobrazeni predstav.

Kay? lide hovorili o méstech bohi, kam chieli dosper mnozi hrdinove riiznych ndrodi,
kdyZ hovorili o rdji, kde spolu bohové a lideé prebyvali v pivodni podobe, kdvi se
hovorilo o pddech a potopdch, vyslovovala se velkd vnitrni pravda.

Porom spasitele prinesli poselstvi a prisli k nam ve dvoji podobe, aby obnovili onu
hledanou ztracenou jednotu. 1ake tehidy byla recena velkd vnitini pravda.

KdyZ se vsak vsec/ino toto vyslovilo a umistilo mimo mysl, byla to chyba nebo lez.

Naopak, prolindni vnitrnilio pohledu s vnejsim svétem nuti tento potiled vydar se po
novych cestdch.

A tak dnes leti ke /ivézddam hrdina této doby. Leti krajinami diive nepoznanymi. Opousti
SVI] SVEl, a aniz by to védel, sméruje k vnirnimu a zdrivému stredu.
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ZKUSENOST
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OBRAD
Provadi se na Zadost skupiny lidi.

Ceremonia¥: Ma mysl je nepokojna.

Uéastnici: M4 mysl je nepokojn4.

Ceremoniaf: Mé srdce rozboufené.

Uéastnici: Mé srdce rozboufené.

Ceremonia¥: Mé t€lo napnuté.

Uéastnici: Mé o napnuté.

Ceremoniafr: Uvolnim své télo, své srdce i svou mysl.

Ucéastnici: Uvolnim své télo, své srdce i svou mysl.

Pofkud je to mozné, icastnict sedr.

Pomocnit se postavi, cituje Princip nebo myslenku z Vnitrniho pohledu podle okolnosti a vyzve
pritomné k meditaci.

Poré se posadr.

Po nékolifa minutdch se ceremontdr postavi a cte pomalu ndsledujici very. Po kazdé udéld pauzu.
Ceremoniat:

Uplné uvolni své t&lo a zklidni svou mysl. ..

Nyni si predstav prihlednou a zafici kouli, kterd klesa smérem k tobé a zastavuje se ve
tvém srdci...

Ted citi§, Ze se koule za¢ind pfeménovat v rozpinajici se pocit uvnitf tvé hrudi. ..

Ten pocit rozpindni se Sifi z tvého srdce za hranice tvého téla, zatimco prohlubujes
svij dech...

Ve svych rukach a ve zbytku svého téla citiS nové pocity...

Vnimas silici vinéni a vybavuji se ti pozitivni pocity a vzpominky...

Nechej volné projit Silu. Je to Sila, kterd dava energii tvému télu a tvé mysli...
Dovol této Sile se v tobé projevit...

Zkus spatfit jeji svétlo uvnitf svych o¢i a nebran ji, aby sama puisobila...
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Procit’ tuto Silu a jeji vnitfni zafi...
Nechej ji volné pisobit...

Pomocnik: Se Silou, kterou jsme ziskali, soustfedme svou mysl na naplnéni toho, co
skute¢né potfebujeme.

Vyzve vSechny, aby vstali a udélali svou Zddost.

Po chvili:
Ceremonia¥r: Mir, Sila a Radost!

Uéastnici: Také tobé Mir, Silu a Radost.
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POKLADANI

Provddr se na Zddost jednolio clovéka nebo skupiny lidi. Cerenonidr a pomocnik stojyi.

Ceremonia¥: Ma mysl je nepokojna.

Uéastnici: M4 mysl je nepokojn4.

Ceremoniaf: Mé srdce rozboufené.

Uéastnici: Mé srdce rozboufené.

Ceremonia¥: Mé t€lo napnuté.

Uéastnici: Mé o napnuté.

Ceremoniafr: Uvolnim své télo, své srdce i svou mysl.
Uéastnici: Uvolnim své t€lo, své srdce i svou mysl.
Ceremontidr a pomocnik se posadi a nechaji uplynout c/ivili.

o rv

Ceremonia¥: Pokud chce§ ziskat Silu, musi§ pocitat s tim, Ze ve chvili pfiloZeni
pociti§ nové pocity. BudeS vnimat silici vinéni a vybavi se ti pozitivni pocity
a vzpominky. KdyZ to nastane, nechej volné projit Silu...

Dovol této Sile se v tob& projevit a nebran ji, aby sama ptisobila...
Procit’ tuto Silu a jeji vnitfni zafi. ..

Nechej ji volné pisobit...

Po néjaké chvili se pomocnik postavi.

Pomocnik: Kdo chce prijmout Silu, miiZe se postavit.

Podle poctu dcasmmiki pomocnik vyzve k setrvdni na miste, nebo k vytvoreni kruhu kolem ceremonidare.
Po c/vili ceremonidr’ zacne s prikildddanim rukou. V pripade potreby pomdhd pomocnik v presunech
dcasmiki a doprovdzi Je nékdy az na misto. Kdvz skonc? prikldddant, ponechd se chvile na vstiebdani
zdzithu.

Pomocnik: Se Silou, kterou jsme ziskali, soustfedme svou mysl na naplné&ni toho, co
skute¢né potfebujeme, nebo toho, co skutecné potiebuje nékdo z naSich drahych.

Vyzve vSechny, aby vstali a v tichosti udélali své Zddosti. PrileZitosiné miiZe nékdo z ucasimiki vyslovit
Zddost pro nékoho, kdo je nebo nent pritomen. Po chvili.

Ceremoniar: Mir, Sila a Radost!
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Uéastnici: Také tobs Mir, Silu a Radost.
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DOBRE BYTI

Provddr se na Zddost skupiny lidy.
Pofkud je to mozné, icastnict sedr.
Ceremonidr a pomocnik stoji.

Pomocnik: Jsme tu spolu proto, abychom si vzpomnéli na své drahé. Nékteti z nich
maji t€Zkosti ve svém citovém Zivoté, problémy ve vztazich nebo problémy se svym
zdravim. Sméfujeme k nim své myslenky a sva nejlepsi prani.

Ceremoniaf: Vé&fime tomu, Ze k nim dospéje naSe zadost, aby jim bylo dobre.
Myslime na naSe drahé, citime pfitomnost naSich drahych a zaZivdme spojeni s naSimi
drahymi.

Pomocnik: Meditujme ted chvili o problémech, které tito lidé maji...

Ponechd se nékolik minut pro meditact.

Ceremonia¥: Nyni bychom chtéli, aby ti, na néZ myslime, pocitili to nejlepsi, co si
pro né prejeme. Necht’ k nim dospéje vina tlevy a dobra.

Pomocnik: Na chvili si v duchu pokusime zobrazit situaci dobra, kterou piejeme
svym drahym.

Ponechd se nékolik minut, aby se ucastnici mo/ili soustredir.

Ceremoniaf: Uzavieme tuto ceremonii tim, Ze dime moZnost t€m, kdo si to prejf,
citit pritomnost téch, kdo jsou ndm natolik drazi, Ze i kdyZ tu tfeba nejsou v nasem
case a v naSem prostoru, jsou tu s ndmi v zazitku lasky, miru a vrelé radosti...

Chvili pockd.

Ceremoniar: Toto bylo dobré pro jiné, utésujici pro nds a zdrojem inspirace pro nas
zivot. Zdravime vSechny, kdo jsou vnofeni v tomto silném proudu dobra, Ziveném
silou dobrych prani téch, kdo jsou tu pritomni.
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OCHRANA

Ceremonte, které se miiZe zicasmit jedno nebo vice dery.
Vsichni stoji.
Ceremontidr a pomocnik stoji Celem k deétem, které jsou obklopeny ucasmiky.

Pomocnik: Tato ceremonie ma za cil pfijmout déti do naseho spolecenstvi.

JiZ od davnych dob existuji ceremonie, které se tykaji déti, jako je kiest, pojmenovani
atd. S témito ceremoniemi je spojena zména stavu, zména Zivotni etapy clovéka.

Byly a jsou obCanské formality, diky kterym je zndmo datum, misto narozeni atd. Ale
dusevni proZzitek, ktery doprovazi obtrady tohoto typu, nema nic spole¢ného s chladem
protokold. Je naopak svazan s radosti rodict a celého spoleCenstvi, kdyz jsou déti
vefejné predstaveny.

Tato ceremonie méni stav déti, protoZe se stavaji uCastniky spolecenstvi, které si za né
bere odpovédnost pro piipad, Ze by se kviili neStastnym okolnostem ocitly samy.

V této ceremonii se Zad4 ochrana pro déti a spoleCenstvi je prijima jako nové dcery
a syny.

Po urcité dobé se ceremonidr laskaveé obrdti na pritomneé.

2V

Ceremonia¥r: Ziddme ochranu pro tyto déti.
Pomocnik: Prijimame je s velkou radosti a zavazujeme se jim poskytnout ochranu.
Ceremonia¥: Spojme se ted s naSimi nejlep$imi pfdnimi. Mir a radost viem!

Laskavé poloZ7 ruku na hlavu kazdeého ditéte a polibr ho na celo.

35



SVATBA

Vsichni stoji. Jeden nebo i vice pdri. Ceremonidr a pomocnik stoji celem k pdriin.

Pomocnik: Svatba byla od ddvnych veki pro lidi oslavou zmény stavu.

Kdyz clovék kon¢i nebo zacind novou etapu svého Zivota, doprovazi tuto chvili
obvykle urcity ritudl. Nas osobni i spoleensky Zivot je spojen s vice ¢i méné zazZitymi
zvyky. Réno se zdravime jinym zplisobem neZ vecer; stiskneme ruku nezndmému
Clovéku; oslavujeme narozeniny, promoce ¢i zménu zaméstnani. Nejriznéjsi sporty
jsou doprovédzeny rozlicnymi ritudly a naSe ceremonie, at’ uZ ndbozenské, politické
nebo civilni, vytvéreji atmosféru odpovidajici prileZitosti.

Svatba znamend vyznamnou zménu v lidskych vztazich a ve vSech narodech vyZaduje
jisté pravni formality. Je tfeba fici, Ze manZelsky vztah stavi manzele do nové situace
vzhledem ke spole¢nosti i statu. Ale ve chvili, kdy se dvojice rozhoduje pro manzelské
pouto, Cini tak s predstavou nového stylu Zivota, shlubokym citem, a nikoliv
formalné.

V tomto obfadu zmény stavu je zdmér dvou lidi ustavit nové, co mozZna nejtrvalejsi
pouto s druhym ¢lovékem. Maji pfani dostavat od druhého to nejlepsi a tomu druhému
to nejlepsi davat. Chtéji prohlubovat toto pouto co nejdile a privést na svét nebo
adoptovat déti.

Podivame-li se na snatek timto zpiisobem, uzndme vyznam legdlni stranky vztahu, ale
vzhledem k duchovnimu a emociondlnimu rozméru jsou to pravé a jen manzelé, kdo
mohou dit vyznam tomuto obiadu.

Jinymi slovy: Tento obrad stavi dva lidi do situace, kdy ¢eli novému Zivotu. Pravé pfi
této ceremonii oba uskute¢ni hluboké spojeni v souladu se svymi pocity.

My je neoddavame — jsou to oni, ktefi se odddvaji pred nasi spolecnosti.

Ceremonia¥: A aby tento obfad byl opravdovy a pravdivy, ptime se: (obraceje se
k jednomu z dvojice) Co pro tebe znamend manZelstvi?

Ona/On: nahlas vysvétli...
Ceremonia¥: (obraceje se k druhému) Co pro tebe znamend manzelstvi?
Ona/On: nahlas vysvétli...

Ceremonia¥: A proto necht’ je toto manzelstvi zaloZzeno na vyicenych pranich
a nejhlubSich umyslech. (srdecné oba pozdravi)
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ASISTENCE

Toto je ldskypind ceremonte a vyZaduje, aby ten, kdo ji déld, ze sebe dal to nejlepst.

Ceremonie miize byt opakovdna na Zddost zicasmenétio nebo roho, kdo se o néj stard.

Ceremonidr je o samoté s umirajicim.

AL Je zddnlivy stav védomi nebo bezvédomi umirajiciho jakykoltv, ceremonidr se k nému priblizi
a mluvi pomalu, jasnym, klidnym a prijemnym hlasem.

Ceremoniafr: Vzpominky tvého Zivota jsou hodnocenim tvych Cind. MizeS§ si
v krétkosti vzpomenout na mnohé z toho nejlepsiho, co je v tobé. Vzpominej tedy, ale
bez rozruseni, a ocisti svou pamét’. Klidné vzpominej a uvolni svou mysl.

Udé¢la na nékolik minut ticho a pak pokraluje stejnym tonem a intenzitou hlasu.
Odvrhni ted zd&3eni a skleslost. ..

Odvrhni ted pi4ni utéci do spodnich a temnych kraji. ..

Odvrhni ted’ ulpivani na vzpominkéch...

Zistdvej ted uvnité svobodny a nezaujaty tim snem o krajing...
Rozhodni se ted stoupat vzhiru...

Jasné svétlo ozaruje vysokd pohoti a vody hrajici tisicem barev stékaji za doprovodu
nepoznanych melodii do priizracnych rovin a luk.

Neboj se tlaku svétla, ktery té stdle silnéji odtlacuje od svého stredu, jak se ptibliZujes.
Nasdvej je, jako by to byl napoj nebo vitr, protoZe je v ném urcité Zivot.

AZ v téch vysokych horach najdes skryté mésto, budeS muset védét, jak vstoupit. A to
bude§ védet ve chvili, kdy se zméni tvlj Zivot. Jeho obrovské hradby jsou psiny
v obrazech, v barvich, ,pocitujes” je. V tomto mést€¢ se uchovdva to, co bylo
vykonéno, a to, co jeSté¢ ma byt vykonano.

Udéld krdrkeé ticho a pak pokracuje stejnym tonem a intenzitou hlasu.
Jsi usmifen...
Jsi ocistén. ..

Priprav se na vstup do nejkrasnéjStho Mésta Svétla, tohoto mésta okem nikdy
nespatiené¢ho, mésta zpévu lidskym sluchem nikdy neslySeného...

Pojd, pfiprav se na vstup do nejkrasngjsiho Svétla...
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SMRT

Ceremonia¥: V tomto téle skoncil Zivot. SnaZzme se v nasi mysli oddélit predstavu
tohoto téla od predstavy toho, na koho nyni vzpominédme...

Toto télo nés neslysi. Toto télo neni ten, koho si pfipomindme...

Ten, kdo neciti pfitomnost dal§tho Zivota oddéleného od téla, at’ vezme v tvahu, Ze
i kdyZ smrt ochromila toto télo, ¢iny vykonané v Zivoté ptisobi dal a jejich vliv nebude
mozné nikdy zastavit. Tento fetézec Cind zapocatych v Zivoté nemulze byt zastaven
smrti. Jak hluboké je pfemitani o této pravdé, i kdyZ nejsou plné chapany premény
jednoho ¢inu v jiny!

A ten, kdo citi pfitomnost jiného odd€leného Zivota, at’ také bere v uvahu, Ze smrt
ochromila jen télo; Ze mysl se jesté jednou triumfélné osvobodila a otevira si cestu ke
Svétlu...

At je nas usudek jakykoliv, neoplakdvejme téla. Pfemitejme radéji o kofenech nasich
presvédceni a klidnd a ticha radost dorazi azZ k ndm...

Mir v srdci, svétlo v rozumu!
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UZNANI

Uzndni’ je ceremonie urcend fkzaclenéni nékoho do Komunity. Zaclenéni je ddno spolecnymi
ZhkuSenosimi, idedly, pristupy a sdilenymi postupy.

Provddi se na zdkladeé poZadavku skupiny lidi a po uskutecnéni Obradu.

77, kdo se dcasini, maji mit k dispozict text ceremontie.

Ceremonidr a pomocnik stoji.

Pomocnik: Tato ceremonie byla vyZadana lidmi, ktefi si preji stat se aktivni soucasti
nas$i Komunity. Projevi se v ni zdvazek — osobni i spole¢ny — pracovat pro zlepSeni
vlastniho Zivota a zlepSeni Zivota druhych.

Pomocnik vyzve toho, kdo si preje vyjddrit své svédectvi, aby se postaviy.

Ceremonia¥: Bolest a utrpeni, které jako lidé zakousime, ustoupi, pokud se rozvine
pozitivni poznani, ne poznani slouZzici egoismu a tutlaku.

Pozitivni poznani vede ke spravedlnosti.

Pozitivni poznéni vede k usmifeni.

Pozitivni poznéni vede také k rozluSténi posvatna v hloubi naSeho védomi.
Pomocnik a 1, kteri si preji vyjadrit své svédectvi, crou.

Clovéka povazujeme za nejvyS$i hodnotu nad penézi, statem, ndboZenstvim,
spoleCenskymi vzory a systémy.

Prosazujeme svobodu mySleni.

Podporujeme rovnost prav a prilezitosti pro vSechny lidi.
Uzndvame a podporujeme riznost zvyku a kultur.
Stavime se proti jakékoliv diskriminaci.

Vyzdvihujeme opravnény odpor proti jakymkoliv formdm fyzického, ekonomického,
rasového, nabozenského, sexudlniho, psychického a moralniho nasili.

Ceremonia¥: Stejné¢ jako nikdo nemd prdvo n€koho diskriminovat pro jeho
naboZenstvi nebo proto, Ze je nevéfici, vyZadujeme pravo proklamovat nasi spiritualitu
a viru v nesmrtelnost a posvétno.

NaSe spiritualita neni spiritualitou povér€ivosti, neni spiritualitou netolerance, neni
spiritualitou dogmatickou, neni spiritualitou naboZenského ndsili. Je to spiritualita
probuzena z hlubokého spanku k tomu, aby znovu Zivila lidi v jejich nejlepSich
aspiracich.
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Pomocnik a 1, kteri si preji vyjadrit své svédectvi, crou.

Chceme dat koherenci nasim Zivotim tim, Ze vytvoiime soulad mezi tim, co si
myslime, co citime a co déldme.

Prejeme si prekonat Spatné svédomi tim, Ze si pfizname naSe nezdary.
Je v nas hlubokd touha domluvit se a usmifit se.

Chceme stale vice napliovat pravidlo, které ndm pfipomind, abychom se chovali
k ostatnim tak, jak chceme, aby se oni chovali k nam.

Ceremonia¥: Zaciname novy Zivot.

Budeme hledat znaky posvatného uvnitt sebe sama a budeme preddvat dalSim naSe
poselstvi.

Pomocnik a 1, kier7 si preji vyjadrit své svédectvi, crou.

Dnes za¢iname s hlubokou zménou naseho Zivota. Za¢neme hledanim duSevniho klidu
a Sily, kterd ndm dava radost a presvédCeni. Pozd€ji pijdeme za naSimi nejbliz$imi
podélit se o vSechno to velké a dobré, co jsme zaZili.

Ceremoniaf: Mir, Silu a Radost pro vSechny.

Pomocnik (a vSichni pritomni): Také tobé Mir, Silu a Radost.
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CESTA
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Pokud véfis, ze tvij zZivot kon¢i smrti, to, co si myslis, co citi$ a co d€las, nema smysl.
Vse konci ve vnitini roztfiSténosti a v rozkladu.

Pokud véris, Ze tvlij Zivot nekondi smrti, to, co si myslis, co citi§ a co d€las, musi byt
v souladu. VSe se musi rozvijet smérem ke koherenci a jednoté.

Pokud jsi lhostejny k bolesti a utrpeni ostatnich, vS§echna pomoc, o kterou Zadas, nema
opodstatnéni.

Pokud nejsi lhostejny k bolesti a utrpeni ostatnich, musiS uvést do souladu své pocity
se svymi mySlenkami a ¢iny, abys pomohl ostatnim.

U¢ se chovat k ostatnim tak, jak chces§, aby se oni chovali k tobé&.

U¢ se prekondvat bolest a utrpeni v sobé, v lidech kolem sebe a v lidské spolecnosti.
U¢ se odolavat nasili, které je v tobé i mimo tebe.

UC se rozeznavat znaky posvatného uvniti sebe i mimo sebe.

Nenechej ubéhnout sviij Zivot, aniz by ses zeptal: ,,Kdo jsem?*

Nenechej ubéhnout sviij Zivot, aniz by ses zeptal: ,,Kam smétuji?*

Nenechej ubéhnout ani jediny den, aniZ by sis odpovédél, kdo jsi.

Nenechej ubéhnout ani jediny den, aniz by sis odpovédél, kam smérujes.

Nenechej odejit velkou radost, aniZ bys uvniti sebe podékoval.

Nenechej odejit velky smutek, aniZ bys uvnitf sebe pozadal o ndvrat radosti, kterou jsi
v sobé uschoval.

Nepredstavuj si, Ze jsi tu sdm ve své vesniCce, ve svém mésté, na Zemi,
v nekoneénych svétech.

Nepredstavuyj si, Ze jsi spoutdn timto Casem a timto prostorem.

Nepredstavuyj si, Ze tvou smrti se tvoje samota stane vécnou.
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