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Misses vigiliars 20h castella

. Misses dies feiners ; ué es la Cuaresma?
iAgenda recorda! 8.30 h. catala, 20h. castell ¢Q
i i ] Despatx parroquial ¢ Por qué viene representada con el color
Exposicio del Santissim, els dimecres Dilluns i Dijous: 18.30 a 19.30h . . . L
a les 9:00h i els dijous19:45h. Baptismes: Tots els mesos. morado? ;Qué es la penitencia? ;Qué sim-
Catequesi primera Comunié, dimecres a Confessions boliza miércoles de Ceniza? ;Qué represen-
les18:30h. ; ; . f .
. Dies feiners: Mati 8 a 8.30; .
Catequesi per tots, any de la fe 2012 - . ta el domingo de Ramos?
; . tardes: 7.30 a 20h.
2013, dilluns a les 20:30h. / d . LaC | iodo de 40 di t
Grup Carismatic, dimarts 20:30h. Festisimpgga%iedeceslese%?:sl'e . a Cuaresma es el periodo de ias antes
Grup d’oracio i amistat, primers u 'S : ial ‘ de Pascua. Durante este tiempo los fieles se
Dimarts de Més a les 17:30h. . oervel socia o
Grup de nuvis i matrimonis joves: dimecres de 10 a 12h. preparan para la Semana Santa imitando el
tercers divendres de mes a les 20:30h. Urgencies espirituals (SALUS) . .
Vida creixent, segons dimarts de mes. 93-202.06.96 ayuno que Jesus llevd a cabo durante 40
Adoracié nocturna, tercers divendres de Temple obert dias y 40 noches en el desierto, es decir, durante 5 semanas. La Cuaresma obli-
mes 20 a 1h. Dies feiners 8 a12:00h ide 18h todos los bautizados. E iodo dond intensifi tod t
Repartiment d’aliments, dimecres mat, 2 20.45h ga a todos los bautizados. Es un periodo donde se intensifica en todos nosotros
de 9:00h a 12:00h. Festius: 8,30-14 i 18.30-20.30h la oracion, acudiendo a algun convento o haciendo efectiva la limosna. El nimero
Reunio6 voluntariat, quarts divendres a i . . .
les 18:00h. 40 son los dias que hay entre el Miércoles de Ceniza y el domingo de Pascua.
Cel-lebracions febrer El nimero 40 tiene mucho simbolismo, es un nimero mitico. El nimero 40 es el
(_Zontlnua(l:log de " Durante la cuaresma Via Crucis numero de dias que duré el diluvio, es el tiempo que Moisés fue al monte Sinai y
¢Que es la Cuaresmar todos los viernes a las 19:15h . . . . . . .
los afios que estuvieron peregrinando por el desierto, el tiempo que duré el reino
La oracién de David.
Con la oracioén se hace mas firme nuestro dialogo con el Sefor, nos acerca a Si Contamos los dias nos sale un nimero mas elevado, ¢por qué? porque los
Dios de una manera mas clara. Aunque siempre hay que rezar, ahora se hace domingos no deben contarse, ya que los domingos no son dias de penitencia.
con mas insistencia. ¢ Camino de Desierto o Camino de Gloria esperando la Pascua?
La limosna El camino debe ser el mismo de Jesucristo, el desierto, esto no significa que ten-
Con la limosna los creyentes ayudan a sus hermanos, sin esperar nada a cam- gamos que ir de viaje, sino que buscamos un desierto cerca de donde estamos
bio. Durante este periodo se impone con mas fuerza. Los cristianos llevan a nosotros. Lo podemos encontrar en una habitacién que utilizamos poco o en un
cabo la abstinencia y el ayuno y esto les permite poder compartir esas comi- jardin publico, entre otros. En estos espacios nos podemos sentir amados por
das que no hacen, dinero, comida o ropa con los mas desfavorecidos y de es- Dios, lo podemos encontrar. Esto nos dispondra a la oracién y la limosna.
ta manera hacer buenas acciones. ¢ Para celebrar la Cuaresma, nos debemos preparar?

No nos hemos de preparar, debemos hacer. La Cuaresma es la que nos prepara.

Debemos estar a punto y dispuestos a hacer Cuaresma, esto nos lleva a la cele-
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¢, Por qué el color morado simboliza la cuaresma?

Porque es el color mas austero, que nos recuerda que no son dias de fiesta sino
de penitencia.

Miércoles de Ceniza

Es el dia que comienza la Cuaresma. Los fieles asisten a una misa donde se
predica la conversion de las tres practicas cuaresmales del evangelio: el ayuno,
la oracién y la limosna. La ceniza bendice a los sirvientes que la reciben para
que puedan llegar con alma pura a la celebracion de la Pascua.

El sacerdote predica "Oh Dios, que os dejéis vencer por la humildad y la peniten-
cia; escucha nuestra oracion y bendice a tus siervos que reciben esta ceniza, a
fin de que, por el camino de la santa Cuaresma, lleguen con alma pura a la cele-
bracién del misterio pascual de tu Hijo. El, que vive y reina por los siglos de los
siglos. Amén "(Bendicion e imposicion de la ceniza, liturgia de la Palabra de Miér-
coles de Ceniza).

Una vez hecho esto rociaras la ceniza con agua bendita y luego impone la ceniza
a todos los presentes diciendo: "Convertios y creed en el Evangelio" o
"acuérdate, hombre, que eres polvo, y que a la polvo volveras ".

¢ Qué simboliza la ceniza?

La ceniza es un signo penitencial y de conversion que simboliza la condicién hu-
mana de los creyentes. Hace referencia a la creaciéon del hombre y que todo
vuelve a empezar.

¢ De donde proviene la ceniza?

La ceniza proviene de la quema de los ramos de olivo o de otros arboles bende-
cidos el afio anterior.

El ayuno

Con el ayuno ejercemos nuestro cuerpo, imitando los 40 dias y 40 noches que
Jesus fue al desierto. El ayuno consiste en hacer una sola comida al dia, normal-
mente el almuerzo. Se permite hacer un pequefio bocado durante el almuerzo,
como un vaso de leche, o una cena muy muy ligero.

El ayuno no debe estar ausente de las otras tareas de misericordia con todos, la
oracion y la caridad, ni confundirse con la abstinencia.

¢ A quién obliga el ayuno?

El ayuno obliga a todos los bautizados mayores de edad (+18 afios) hasta los 59
anos cumplidos. - Sigue en la contraportada
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