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1. ¿QUIÉN ES EL ESPÍRITU SANTO? 
El Espíritu santo es la tercera persona de la Santísima Trinidad y es Dios 
como el Padre y el Hijo. 
 

2. ¿CUÁL ES EL ORIGEN DEL ESPÍRITU SANTO? 
El origen del Espíritu Santo es también eterno como el Hijo y el Padre. 
 

3. ¿POR QUÉ SE LE NOMBRA ESPÍRITU SANTO Y NO DE OTRO MODO? 
"Espíritu Santo", tal es el nombre propio de Aquél que adoramos y 
glorificamos con el Padre y el Hijo. La Iglesia ha recibido este nombre del 
Señor y lo profesa en el Bautismo de sus nuevos hijos (Mt 28, 19). 
 
El término "Espíritu" traduce el término hebreo "Ruah", que en su primera 
acepción significa soplo, aire, viento. Jesús utiliza precisamente la 
imagen sensible del viento para sugerir a Nicodemo la novedad 
transcendente del que es personalmente el Soplo de Dios, el Espíritu 
divino (Jn 3, 5-8). 
 

4. ¿CÓMO PUEDO YO, CONOCER AL ESPÍRITU SANTO? 
Al Espíritu Santo podemos conocerlo por sus obras o acciones que realiza 
en nosotros en momentos específicos de nuestra vida pidiéndole siempre 
ayudarnos. 

 Imparte luz. 
 Da valor para dar testimonio. 
 Convence del pecado y da ánimos para combatirlo. 
 Instruye en la verdad. 
 Consuela. 
 Revela secretos. 
 Nos llena de amor a Dios y del prójimo. 
 Nos pone en buenas relaciones con Dios. 
 Reparte dones. 

 
5. ¿QUÉ SIGNIFICA ‘PENTECOSTÉS’? 

“Pentecostés” era la fiesta judía de la cosecha (Levítico 23, 15-21; 
Deuteronomio 16, 9-12). Era una palabra griega, que significa 50. 
Desde el domingo de Resurrección han pasado siete semanas, que son 49 
días (7 x 7 = 49). Pentecostés es el día 50º después del domingo de 
resurrección. 
 
La fiesta de Pentecostés clausura el Tiempo Pascual. Es casi como el 
“broche de oro” de los 50 días que hemos vivido “con alegría desbordante” 
por la resurrección de Jesús. Los cristianos eligieron esta fiesta para 
celebrar la venida del Espíritu Santo (el don del Resucitado), pues coincide 
con los 50 días después de Pascua. 
 

6. ¿POR QUÉ SE HABLA QUE EL ESPÍRITU SANTO ES UNA PERSONA SI NO 
PUEDO VERLO? 
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Porque el Espíritu Santo siendo también una persona actúa como tal dando 
a cada uno de nosotros luces, consejos y direcciones para caminar en el 
amor de Dios. Como el aire que sentimos y sopla por doquier peno no lo 
vemos, así el Espíritu de Dios se mueve por doquier aunque no lo veamos 
físicamente. Aunque si lo percibimos por sus obras en el mundo y en 
nuestra vida cotidiana. 
 

7. ¿Y CÓMO ESTÁ PRESENTE EL ESPÍRITU SANTO? 
Una vez en una clase de catecismo, la catequista preguntó: 
- ¿Cómo puede Dios estar presente, si nunca se le ve? Una niña 
respondió: 
- Mi mamá me dice que Dios es como el azúcar, que se echa a la leche o 
al café. Se disuelve y desaparece aparentemente, pero está ahí.> 
<Ya lo dijo S. Juan: “A Dios nadie lo ha visto”, pero está ahí de una 
forma invisible, como el viento. 

 
8. ¿CÓMO RECIBIMOS EL ESPÍRITU SANTO? 

Este Espíritu se nos da en el Sacramento del Bautismo sin embargo, de una 
manera especial lo recibimos en el sacramento de la confirmación como 
plenitud de los sacramentos de iniciación. 
 

9. ¿QUÉ NOS TRAE EL ESPÍRITU SANTO? 
Los siete dones del Espíritu Santo son: entendimiento, sabiduría, 
consejo, ciencia, fortaleza para cumplir el deber, piedad y el santo 
temor de Dios. 
El Espíritu capacita a “caminar en una vida nueva”, la vida propia de 
resucitados. 
 

10. ¿CUÁNDO NACIÓ LA IGLESIA? 
Además, Pentecostés es el día del nacimiento de la Iglesia junto con María, 
Madre de la Iglesia. La Iglesia es esa comunidad de los que creemos en 
Cristo, y nos sabemos impulsados a llevar el mensaje de amor a todos los 
pueblos. 

  
11. ¿POR QUÉ HABLO POR LOS PROFETAS EN EL ANTIGUO TESTAMENTO? 

El Espíritu de Dios hablo por los profetas anunciando la venida del Mesías 
de Dios, Jesucristo, a través de muchas generaciones. 
 

12. ¿POR QUÉ ES LA TERCERA PERSONA DE LA SANTÍSIMA TRINIDAD? 
El Espíritu Santo es el amor entre el Padre y el Hijo, tiene la misma 
autoridad y es Dios. 
 

13. ¿POR QUÉ SE LE LLAMA AL ESPÍRITU SANTO “EL DIOS DESCONOCIDO”? 
Al Espíritu Santo a veces se le llama “el Dios desconocido”. Se le nota por 
los efectos que produce. 
 
Los frutos del Espíritu Santo son amor para con todos especialmente a 
los más pobres, entusiasmo, alegría, paz, comprensión, servicialidad, 
bondad, lealtad, solidaridad, amabilidad, dominio de sí, fe, longanimidad, 
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benignidad, gozo, prudencia, paciencia, generosidad, fidelidad, 
mansedumbre, humildad... (Gálatas 5, 22-23). 
 
El Espíritu es el protagonista silencioso pero eficaz de toda la historia 
de la salvación. Desde la primera página de la Biblia hasta la última el 
Espíritu Santo lo llena todo, lo penetra todo, lo invade todo. El Espíritu es el 
maestro interior, el maestro del corazón. 
 

14. ¿QUÉ SIGNIFICA PARÁCLITO? 
Paráclito, consolador (latín Consolator; griego parakletos), una 
denominación del Espíritu Santo. La palabra en griego la cual, al menos 
como designación del Espíritu Santo, aparece sólo en el Evangelio según 
San Juan (14,16.26; 15,26; 16,7), ha sido variamente traducida como 
“abogado”, “intercesor”, “maestro”, “ayudante”, “consolador”. 
 

15. ¿QUÉ OTROS NOMBRES TIENE EL ESPÍRITU SANTO? 
Me dan varios nombres y me representan con varios signos. Cada uno de 
ellos dice algo de lo que soy y hago. 

 Paráclito (abogado). Juan 14,26 
 Espíritu de Verdad. Juan 16,13 
 Espíritu de la promesa. Gálatas 3,14 
 Espíritu de Cristo.  Rom 8,11 
 Espíritu del Señor.  2 Cor 3,17 
 Espíritu de Dios.  Rom 8, 14 
 Espíritu de Gloria.  1 Pe 4, 14 
 Espíritu de Jesús.   Hechos 16, 7 

Catic 691-693 
 

16. ¿QUÉ SIGNOS REPRESENTAN AL ESPÍRITU SANTO? 
Hay varios signos que nos hablan bien de la función del Espíritu Santo 
como:  

 el agua,  
 la unción,  
 el fuego,  
 la nube y la luz,  
 el sello,  
 la mano,  
 el dedo y, 
 la paloma. 

 
17. ¿QUÉ NOS ENSEÑA EL AGUA COMO SÍMBOLO DEL ESPÍRITU SANTO? 

694 El agua. El simbolismo del agua es significativo de la acción del 
Espíritu Santo en el Bautismo, ya que, después de la invocación del 
Espíritu Santo, ésta se convierte en el signo sacramental eficaz del nuevo 
nacimiento: del mismo modo que la gestación de nuestro primer 
nacimiento se hace en el agua, así el agua bautismal significa realmente 
que nuestro nacimiento a la vida divina se nos da en el Espíritu Santo. Pero 
"bautizados en un solo Espíritu", también "hemos bebido de un solo 

http://ec.aciprensa.com/newwiki/index.php?title=Lat%C3%ADn_eclesi%C3%A1stico&action=edit&redlink=1
http://ec.aciprensa.com/wiki/Esp%C3%ADritu_Santo
http://ec.aciprensa.com/wiki/Evangelio_seg%C3%BAn_San_Juan
http://ec.aciprensa.com/wiki/Evangelio_seg%C3%BAn_San_Juan
http://ec.aciprensa.com/wiki/Intercesi%C3%B3n
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Espíritu"(1 Co 12, 13): el Espíritu es, pues, también personalmente el Agua 
viva que brota de Cristo crucificado (cf. Jn 19, 34; 1 Jn 5, 8) como de su 
manantial y que en nosotros brota en vida eterna (cf. Jn 4, 10-14; 7, 38; 
Ex 17, 1-6; Is 55, 1; Za 14, 8; 1 Co 10, 4; Ap 21, 6; 22, 17). 

 
18. ¿QUÉ NOS ENSEÑA LA UNCIÓN COMO SÍMBOLO DEL ESPÍRITU SANTO? 

695 La unción. El simbolismo de la unción con el óleo es también 
significativo del Espíritu Santo, hasta el punto de que se ha convertido en 
sinónimo suyo (cf. 1 Jn 2, 20. 27; 2 Co 1, 21). En la iniciación cristiana es 
el signo sacramental de la Confirmación, llamada justamente en las 
Iglesias de Oriente "Crismación". Pero para captar toda la fuerza que 
tiene, es necesario volver a la Unción primera realizada por el Espíritu 
Santo: la de Jesús. Cristo ["Mesías" en hebreo] significa "Ungido" del 
Espíritu de Dios. En la Antigua Alianza hubo "ungidos" del Señor (cf. Ex 30, 
22-32), de forma eminente el rey David (cf. 1 S 16, 13). Pero Jesús es el 
Ungido de Dios de una manera única: La humanidad que el Hijo asume está 
totalmente "ungida por el Espíritu Santo". Jesús es constituido "Cristo" por 
el Espíritu Santo (cf. Lc 4, 18-19; Is 61, 1). La Virgen María concibe a Cristo 
del Espíritu Santo quien por medio del ángel lo anuncia como Cristo en su 
nacimiento (cf. Lc 2,11) e impulsa a Simeón a ir al Templo a ver al Cristo 
del Señor (cf. Lc 2, 26-27); es de quien Cristo está lleno (cf. Lc 4, 1) y 
cuyo poder emana de Cristo en sus curaciones y en sus acciones salvíficas 
(cf. Lc 6, 19; 8, 46). Es él en fin quien resucita a Jesús de entre los 
muertos (cf. Rm 1, 4; 8, 11). Por tanto, constituido plenamente "Cristo" en 
su Humanidad victoriosa de la muerte (cf. Hch 2, 36), Jesús distribuye 
profusamente el Espíritu Santo hasta que "los santos" constituyan, en su 
unión con la Humanidad del Hijo de Dios, "ese Hombre perfecto... que 
realiza la plenitud de Cristo" (Ef 4, 13): "el Cristo total" según la expresión 
de San Agustín. 

 
19. ¿QUÉ NOS ENSEÑA EL FUEGO COMO SÍMBOLO DEL ESPÍRITU SANTO? 

696 El fuego. Mientras que el agua significaba el nacimiento y la 
fecundidad de la Vida dada en el Espíritu Santo, el fuego simboliza la 
energía transformadora de los actos del Espíritu Santo. El profeta Elías que 
"surgió como el fuego y cuya palabra abrasaba como antorcha" (Si 48, 1), 
con su oración, atrajo el fuego del cielo sobre el sacrificio del monte 
Carmelo (cf. 1 R 18, 38-39), figura del fuego del Espíritu Santo que 
transforma lo que toca. Juan Bautista, "que precede al Señor con el 
espíritu y el poder de Elías" (Lc 1, 17), anuncia a Cristo como el que 
"bautizará en el Espíritu Santo y el fuego" (Lc 3, 16), Espíritu del cual Jesús 
dirá: "He venido a traer fuego sobre la tierra y ¡cuánto desearía que ya 
estuviese encendido!" (Lc 12, 49). Bajo la forma de lenguas "como de 
fuego", como el Espíritu Santo se posó sobre los discípulos la mañana de 
Pentecostés y los llenó de él (Hch 2, 3-4). La tradición espiritual 
conservará este simbolismo del fuego como uno de los más expresivos de 
la acción del Espíritu Santo (cf. San Juan de la Cruz, Llama de amor viva). 
"No extingáis el Espíritu"(1 Te 5, 19). 
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20. ¿QUÉ NOS ENSEÑA LA NUBE Y LA LUZ COMO SÍMBOLO DEL ESPÍRITU 
SANTO? 
697 La nube y la luz. Estos dos símbolos son inseparables en las 
manifestaciones del Espíritu Santo. Desde las teofanías del Antiguo 
Testamento, la Nube, unas veces oscura, otras luminosa, revela al Dios 
vivo y salvador, tendiendo así un velo sobre la transcendencia de su Gloria: 
con Moisés en la montaña del Sinaí (cf. Ex 24, 15-18), en la Tienda de 
Reunión (cf. Ex 33, 9-10) y durante la marcha por el desierto (cf. Ex 40, 
36-38; 1 Co 10, 1-2); con Salomón en la dedicación del Templo (cf. 1 R 8, 
10-12). Pues bien, estas figuras son cumplidas por Cristo en el Espíritu 
Santo. El es quien desciende sobre la Virgen María y la cubre "con su 
sombra" para que ella conciba y dé a luz a Jesús (Lc 1, 35). En la montaña 
de la Transfiguración es El quien "vino en una nube y cubrió con su sombra" 
a Jesús, a Moisés y a Elías, a Pedro, Santiago y Juan, y "se oyó una voz 
desde la nube que decía: Este es mi Hijo, mi Elegido, escuchadle" (Lc 9, 
34-35). Es, finalmente, la misma nube la que "ocultó a Jesús a los ojos" de 
los discípulos el día de la Ascensión (Hch 1, 9), y la que lo revelará como 
Hijo del hombre en su Gloria el Día de su Advenimiento (cf. Lc 21, 27). 

 
21. ¿QUÉ NOS ENSEÑA EL SELLO COMO SÍMBOLO DEL ESPÍRITU SANTO? 

698 El sello es un símbolo cercano al de la unción. En efecto, es Cristo a 
quien "Dios ha marcado con su sello" (Jn 6, 27) y el Padre nos marca 
también en él con su sello (2 Co 1, 22; Ef 1, 13; 4, 30). Como la imagen del 
sello ["sphragis"] indica el carácter indeleble de la Unción del Espíritu 
Santo en los sacramentos del Bautismo, de la Confirmación y del Orden, 
esta imagen se ha utilizado en ciertas tradiciones teológicas para expresar 
el "carácter" imborrable impreso por estos tres sacramentos, los cuales no 
pueden ser reiterados. 

 
22. ¿QUÉ NOS ENSEÑA LA MANO COMO SÍMBOLO DEL ESPÍRITU SANTO? 

699 La mano. Imponiendo las manos Jesús cura a los enfermos (cf. Mc 6, 
5; 8, 23) y bendice a los niños (cf. Mc 10, 16).En su Nombre, los Apóstoles 
harán lo mismo (cf. Mc 16, 18; Hch 5, 12; 14, 3). Más aún, mediante la 
imposición de manos de los Apóstoles el Espíritu Santo nos es dado (cf. Hch 
8, 17-19; 13, 3; 19, 6). En la carta a los Hebreos, la imposición de las 
manos figura en el número de los "artículos fundamentales" de su 
enseñanza (cf. Hb 6, 2). Este signo de la efusión todopoderosa del Espíritu 
Santo, la Iglesia lo ha conservado en sus epíclesis sacramentales. 

 
23. ¿QUÉ NOS ENSEÑA EL DEDO COMO SÍMBOLO DEL ESPÍRITU SANTO? 

700 El dedo. "Por el dedo de Dios expulso yo [Jesús] los demonios" (Lc 11, 
20). Si la Ley de Dios ha sido escrita en tablas de piedra "por el dedo de 
Dios" (Ex 31, 18), la "carta de Cristo" entregada a los Apóstoles "está 
escrita no con tinta, sino con el Espíritu de Dios vivo; no en tablas de 
piedra, sino en las tablas de carne del corazón" (2 Co 3, 3). El himno "Veni 
Creator" invoca al Espíritu Santo como "digitus paternae dexterae" ("dedo 
de la diestra del Padre"). 

 
24. ¿QUÉ NOS ENSEÑA LA PALOMA COMO SÍMBOLO DEL ESPÍRITU SANTO? 
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701 La paloma. Al final del diluvio (cuyo simbolismo se refiere al 
Bautismo), la paloma soltada por Noé vuelve con una rama tierna de olivo 
en el pico, signo de que la tierra es habitable de nuevo (cf. Gn 8, 8-12). 
Cuando Cristo sale del agua de su bautismo, el Espíritu Santo, en forma de 
paloma, baja y se posa sobre él (cf. Mt 3, 16 par.). El Espíritu desciende y 
reposa en el corazón purificado de los bautizados. En algunos templos, la 
santa Reserva eucarística se conserva en un receptáculo metálico en forma 
de paloma (el columbarium), suspendido por encima del altar. El símbolo 
de la paloma para sugerir al Espíritu Santo es tradicional en la iconografía 
cristiana. 

 
25. ¿ESTUVO PRESENTE EL ESPÍRITU SANTO EN EL ANTIGUO TESTAMENTO? 

Aunque de manera muy discreta el Espíritu Santo siempre ha estado 
presente en todo momento de la historia del mundo y del mismo universo 
incluso en el Antiguo Testamento. 
 

26. ¿CÓMO SE MANIFIESTA EL ESPÍRITU SANTO EN EL NUEVO TESTAMENTO? 
El Espíritu Santo se muestra como fuerte aire, intensa luz, nube, como 
lenguas de fuego y como paloma. 
 

27. ¿QUIÉN NOS HABLA MÁS CLARO DEL ESPÍRITU SANTO EN EL NUEVO 
TESTAMENTO? 
Jesús de manera clara nos habla de este Espíritu santificador.  
 

28. ¿QUÉ NOS DICE JESÚS ACERCA DEL ESPÍRITU SANTO? 
Nos dice que este Espíritu nos recordara todo aquello que hemos 
aprendido de las palabras de Jesús. 
 

29. ¿CÓMO ENTENDEMOS EL DON DE SABIDURÍA? 
Sabiduría: gusto para lo espiritual, capacidad de juzgar según la medida 
de Dios.  
La sabiduría "es la luz que se recibe de lo alto: es una participación 
especial en ese conocimiento misterioso y sumo, que es propio de Dios... 
Esta sabiduría superior es la raíz de un conocimiento nuevo, un 
conocimiento impregnado por la caridad, gracias al cual el alma adquiere 
familiaridad, por así decirlo, con las cosas divinas y prueba gusto en ellas. 
... "Un cierto sabor de Dios" (Sto Tomás), por lo que el verdadero sabio no 
es simplemente el que sabe las cosas de Dios, sino el que las experimenta 
y las vive” 
 

30. ¿CÓMO ENTENDEMOS EL DON DE FORTALEZA? 
Fortaleza: Fuerza sobrenatural que sostiene la virtud moral de la 
fortaleza. Para obrar valerosamente lo que Dios quiere de nosotros, y 
sobrellevar las contrariedades de la vida. Para resistir las instigaciones de 
las pasiones internas y las presiones del ambiente. Supera la timidez y la 
agresividad.  
 
El don de la fortaleza es un impulso sobrenatural, que da vigor al alma no 
solo en momentos dramáticos como el del martirio, sino también en las 
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habituales condiciones de dificultad: en la lucha por permanecer 
coherentes con los propios principios; en el soportar ofensas y ataques 
injustos; en la perseverancia valiente, incluso entre incomprensiones y 
hostilidades, en el camino de la verdad y de la honradez. 
 
Cuando experimentamos, como Jesús en Getsemaní, «la debilidad de la 
carne» (cfr Mt 26, 41; Mc 14, 38), es decir, de la naturaleza humana 
sometida a las enfermedades físicas y psíquicas, tenemos que invocar del 
Espíritu Santo el don de la fortaleza para permanecer firmes y decididos 
en el camino del bien. Entonces podremos repetir con San Pablo: «Me 
complazco en mis flaquezas, en las injurias, en las necesidades, en las 
persecuciones y las angustias sufridas por Cristo; pues, cuando estoy débil, 
entonces es cuando soy fuerte» (2 Cor 12, 10). 
 
Esta virtud encuentra poco espacio en una sociedad en la que está 
difundida la práctica tanto del ceder y del acomodarse como la del 
atropello y la dureza en las relaciones económicas, sociales y políticas. La 
timidez y la agresividad son dos formas de falta de fortaleza que, a 
menudo, se encuentran en el comportamiento humano, con la 
consiguiente repetición del entristecedor espectáculo de quien es débil y 
vil con los poderosos, petulante y prepotente con los indefensos. 

 
31. ¿CÓMO ENTENDEMOS EL DON DE CONSEJO? 

Consejo: Ilumina la conciencia en las opciones que la vida diaria le 
impone, sugiriéndole lo que es lícito, lo que corresponde, lo que conviene 
más al alma. El don de consejo actúa como un soplo nuevo en la 
conciencia, sugiriéndole lo que es lícito, lo que corresponde, lo que 
conviene más al alma (San Buenaventura, Collationes de septem don is 
Spiritus Sancti, VII, 5). La conciencia se convierte entonces en el «ojo 
sano» del que habla el Evangelio (Mt 6, 22), y adquiere una especie de 
nueva pupila, gracias a la cual le es posible ver mejor que hay que hacer 
en una determinada circunstancia, aunque sea la más intrincada y difícil. 
El cristiano, ayudado por este don, penetra en el verdadero sentido de los 
valores evangélicos, en especial de los que manifiesta el sermón de la 
montaña (cfr Mt 5-7). 
 

32. ¿CÓMO ENTENDEMOS EL DON DE PIEDAD? 
Piedad: Sana nuestro corazón de todo tipo de dureza y lo abre a la ternura 
para con Dios como Padre y para con los hermanos como hijos del mismo 
Padre. Clamar ¡Abba, Padre! 
 
Un hábito sobrenatural infundido con la gracia santificante para excitar en 
la voluntad, por instinto del E.S., un afecto filial hacia Dios considerado 
como Padre y un sentimiento de fraternidad universal para con todos los 
hombres en cuanto hermanos e hijos del mismo Padre. 
 
El don de la piedad, además, extingue en el corazón aquellos focos de 
tensión y de división como son la amargura, la cólera, la impaciencia, y lo 
alimenta con sentimientos de comprensión, de tolerancia, de perdón. 
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Dicho don está, por tanto, en la raíz de aquella nueva comunidad humana, 
que se fundamenta en la civilización del amor. 
Invoquemos del Espíritu Santo una renovada efusión de este don, 
confiando nuestra súplica a la intercesión de María, modelo sublime de 
ferviente oración y de dulzura materna. Ella, a quien la Iglesia en las 
Letanías lauretanas Saluda como Vas insignae devotionis, nos enseñe a 
adorar a Dios «en espíritu y en verdad» (Jn 4, 23) y a abrirnos, con corazón 
manso y acogedor, a cuantos son sus hijos y, por tanto, nuestros 
hermanos. Se lo pedimos con las palabras de la «Salve Regina»: «0 
clemens, o pia, o dulcis Virgo María!». 

 
33. ¿CÓMO ENTENDEMOS EL DON DE ENTENDIMIENTO? 

Inteligencia (Entendimiento): Es una gracia del Espíritu Santo para 
comprender la Palabra de Dios y profundizar las verdades reveladas. 
 
La fe es adhesión a Dios en el claroscuro del misterio; sin embargo es 
también búsqueda con el deseo de conocer más y mejor la verdad 
revelada. Ahora bien, este impulso interior nos viene del Espíritu, que 
juntamente con ella concede precisamente este don especial de 
inteligencia y casi de intuición de la verdad divina.  
 
La palabra "inteligencia" deriva del latín intus legere, que significa "leer 
dentro", penetrar, comprender a fondo. Mediante este don el Espíritu 
Santo, que "escruta las profundidades de Dios" (1 Cor 2,10), comunica al 
creyente una chispa de capacidad penetrante que le abre el corazón a la 
gozosa percepción del designio amoroso de Dios. Se renueva entonces la 
experiencia de los discípulos de Emaús, los cuales, tras haber reconocido 
al Resucitado en la fracción del pan, se decían uno a otro: "¿No ardía 
nuestro corazón mientras hablaba con nosotros en el camino, 
explicándonos las Escrituras?" (Lc 24:32) 
 

34. ¿CÓMO ENTENDEMOS EL DON DE CIENCIA? 
Ciencia: Nos da a conocer el verdadero valor de las criaturas en su 
relación con el Creador. 
 
Sabemos que el hombre contemporáneo, precisamente en virtud del 
desarrollo de las ciencias, está expuesto particularmente a la tentación de 
dar una interpretación naturalista del mundo; ante la multiforme riqueza 
de las cosas, de su complejidad, variedad y belleza, corre el riesgo de 
absolutizarlas y casi de divinizarlas hasta hacer de ellas el fin supremo de 
su misma vida. Esto ocurre sobre todo cuando se trata de las riquezas, del 
placer, del poder que precisamente se pueden derivar de las cosas 
materiales. Estos son los ídolos principales, ante los que el mundo se 
postra demasiado a menudo. 
 
Para resistir esa tentación sutil y para remediar las consecuencias nefastas 
a las que puede llevar, he aquí que el Espíritu Santo socorre al hombre con 
el don de la ciencia. Es esta la que le ayuda a valorar rectamente las cosas 
en su dependencia esencial del Creador. Gracias a ella -como escribe 
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Santo Tomás-, el hombre no estima las criaturas más de lo que valen y no 
pone en ellas, sino en Dios, el fin de su propia vida (cfr S. Th., 11-II, q. 9, 
a. 4). 
 

35. ¿CÓMO ENTENDEMOS EL DON DE TEMOR DE DIOS? 
Temor de Dios: Espíritu contrito ante Dios, conscientes de las culpas y del 
castigo divino, pero dentro de la fe en la misericordia divina.  
 
Temor a ofender a Dios, humildemente reconociendo nuestra debilidad. 
Sobre todo: temor filial, que es el amor de Dios: el alma se preocupa de 
no disgustar a Dios, amado como Padre, de no ofenderlo en nada, de 
"permanecer" y de crecer en la caridad (Jn 15, 4-7).  
 
La Sagrada Escritura afirma que "Principio del saber, es el temor de 
Yahveh" (Sal 110/111, 10; Pr 1, 7). ¿Pero de que temor se trata? No 
ciertamente de ese «miedo de Dios» que impulsa a evitar pensar o 
acordarse de Él, como de algo que turba e inquieta. Ese fue el estado de 
ánimo que, según la Biblia, impulsó a nuestros progenitores, después del 
pecado, a «ocultarse de la vista de Yahveh Dios por entre los árboles del 
jardín» (Gen 3, 8); este fue también el sentimiento del siervo infiel y 
malvado de la parábola evangélica, que escondió bajo tierra el talento 
recibido (Mt 25, 18. 26). 
 
De este santo y justo temor, conjugado en el alma con el amor de Dios, 
depende toda la práctica de las virtudes cristianas, y especialmente de la 
humildad, de la templanza, de la castidad, de la mortificación de los 
sentidos. Recordemos la exhortación del Apóstol Pablo a sus cristianos: 
"Queridos míos, purifiquémonos de toda mancha de la carne y del espíritu, 
consumando la santificación en el temor de Dios» (2 Cor 7, 1). 
 
Es una advertencia para todos nosotros que, a veces, con tanta facilidad 
transgredimos la ley de Dios, ignorando o desafiando sus castigos. 
Invoquemos al Espíritu Santo a fin de que infunda largamente el don del 
santo temor de Dios en los hombres de nuestro tiempo. 
 

36. ¿CUÁLES SON LOS FRUTOS DEL ESPÍRITU SANTO? 
Los frutos del Espíritu Santo son perfecciones que forma en nosotros el 
Espíritu Santo como primicias de la gloria eterna. La tradición de la Iglesia 
enumera doce: 

 Caridad. 
 Gozo. 
 Paz. 
 Paciencia. 
 Longanimidad. 
 Bondad. 
 Benignidad. 
 Mansedumbre. 
 Fe.      
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 Modestia. 
 Continencia. 
 Castidad.  

 
37. ¿CUÁNTOS SON LOS FRUTOS DEL ESPÍRITU SANTO? 

Son innumerables los frutos del Espíritu Santo además de los que podemos 
leer en la Sagrada Escritura. Aunque se mencionan doce frutos del Espíritu 
Santo. 
 

38. ¿CUÁL ES LA CITA BÍBLICA DONDE SE MENCIONAN LOS FRUTOS DEL 
ESPÍRITU SANTO? 
"El fruto del Espíritu es amor, alegría, paz, paciencia, afabilidad, bondad, 
fidelidad, mansedumbre, dominio de sí; contra tales cosas no hay 
ley." Gálatas 5:22-23  
 

39. ¿CÓMO ENTENDEMOS EL FRUTO DE LA CARIDAD? 
-La caridad o el amor ferviente nos da la posesión de Dios 
 

40. ¿CÓMO ENTENDEMOS EL FRUTO DEL GOZO? 
-El gozo nace de la posesión de Dios, que no es otra cosa que el reposo y el 
contento que se encuentra en el goce del bien poseído. 
 

41. ¿CÓMO ENTENDEMOS EL FRUTO DE LA PAZ? 
La paz que, según San Agustín; es la tranquilidad en el orden. Mantiene al 
alma en la posesión de la alegría contra todo lo que es opuesto. Excluye 
toda clase de turbación y de temor. 
 

42. ¿CÓMO ENTENDEMOS EL FRUTO DE LA PACIENCIA? 
Paciencia modera la tristeza  
Los frutos anteriores disponen al alma a la de paciencia, mansedumbre y 
moderación. Es propio de la virtud de la paciencia moderar los excesos de 
la tristeza y de la virtud de la mansedumbre moderar los arrebatos de 
cólera que se levanta impetuosa para rechazar el mal presente. El 
esfuerzo por ejercer la paciencia y la mansedumbre como virtudes 
requiere un combate que requiere violentos esfuerzos y grandes 
sacrificios. Pero cuando la paciencia y la mansedumbre son frutos del 
Espíritu Santo, apartan a sus enemigos sin combate, o si llegan a combatir, 
es sin dificultad y con gusto. 
 

43. ¿CÓMO ENTENDEMOS EL FRUTO DE LA MANSEDUMBRE? 
Mansedumbre modera la cólera 
Los frutos anteriores disponen al alma a la de paciencia, mansedumbre y 
moderación. Es propio de la virtud de la paciencia moderar los excesos de 
la tristeza y de la virtud de la mansedumbre moderar los arrebatos de 
cólera que se levanta impetuosa para rechazar el mal presente. El 
esfuerzo por ejercer la paciencia y la mansedumbre como virtudes 
requiere un combate que requiere violentos esfuerzos y grandes 
sacrificios. Pero cuando la paciencia y la mansedumbre son frutos del 
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Espíritu Santo, apartan a sus enemigos sin combate, o si llegan a combatir, 
es sin dificultad y con gusto. 
 

44. ¿CÓMO ENTENDEMOS EL FRUTO DE LA BONDAD? 
La bondad y la inclinación que lleva a ocuparse de los demás y a que 
participen de lo que uno tiene. 
 

45. ¿CÓMO ENTENDEMOS EL FRUTO DE LA BENIGNIDAD? 
La Benignidad. No tenemos en nuestro idioma la palabra que exprese 
propiamente el significado de benígnitas. La palabra benignidad se usa 
únicamente para significar dulzura y esta clase de dulzura consiste 
en tratar a los demás con gusto, cordialmente, con alegría, sin sentir la 
dificultad que sienten los que tienen la benignidad sólo en calidad de 
virtud y no como fruto del Espíritu Santo. 
 

46. ¿CÓMO ENTENDEMOS EL FRUTO DE LA LONGANIMIDAD (perseverancia)? 
La longanimidad o perseverancia nos ayudan a mantenernos fieles al Señor 
a largo plazo. Impide el aburrimiento y la pena que provienen del deseo 
del bien que se espera, o de la lentitud y duración del bien que se hace, o 
del mal que se sufre y no de la grandeza de la cosa misma o de las demás 
circunstancias. La longanimidad hace, por ejemplo, que al final de un año 
consagrado a la virtud seamos más fervorosos que al principio. 
 

47. ¿CÓMO ENTENDEMOS EL FRUTO DE LA FE? 
La fe como fruto del Espíritu Santo, es cierta facilidad para aceptar todo 
lo que hay que creer, firmeza para afianzarnos en ello, seguridad de la 
verdad que creemos sin sentir repugnancias ni dudas, ni esas oscuridades y 
terquedades que sentimos naturalmente respecto a las materias de la fe. 
No es suficiente creer, hace falta meditar en el corazón lo que 
creemos, sacar conclusiones y responder coherentemente.  
 

48. ¿CÓMO ENTENDEMOS EL FRUTO DE LA MODESTIA? 
La modestia regula los movimientos del cuerpo, los gestos y las palabras. 
Como fruto del Espíritu Santo, todo esto lo hace sin trabajo y como 
naturalmente, y además dispone todos los movimientos interiores del 
alma, como en la presencia de Dios. Nuestro espíritu, ligero e inquieto, 
está siempre revoloteando para todos lados, apegándose a toda clase de 
objetos y charlando sin cesar.  
 
La modestia lo detiene, lo modera y deja al alma en una profunda paz, 
que la dispone para ser la mansión y el reino de Dios: el don de 
presencia de Dios. Sigue rápidamente al fruto de modestia, y ésta es, 
respecto a aquélla, lo que era el rocío respecto al maná. La presencia de 
Dios es una gran luz que hace al alma verse delante de Dios y darse cuenta 
de todos sus movimientos interiores y de todo lo que pasa en ella con más 
claridad que vemos los colores a la luz del mediodía. 
 

49. ¿CÓMO ENTENDEMOS EL FRUTO DE LA TEMPLANZA? 
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-La templanza refrena la desordenada afición de comer y de beber, 
impidiendo los excesos que pudieran cometerse. 
Más los frutos de templanza y castidad desprenden de tal manera 
al alma del amor a su cuerpo, que ya casi no siente tentaciones y 
lo mantienen sin trabajo en perfecta sumisión. 
 

50. ¿CÓMO ENTENDEMOS EL FRUTO DE LA CASTIDAD? 
-La castidad  regula o separa el uso de los placeres de la carne. 
Más los frutos de templanza y castidad desprenden de tal manera al alma 
del amor a su cuerpo, que ya casi no siente tentaciones y lo mantienen sin 
trabajo en perfecta sumisión. 
 

51. ¿QUÉ OBRAS HACE EL ESPÍRITU SANTO? 
 Imparte luz. 

El Espíritu Santo abre el entendimiento del discípulo. Los que son 
del Señor necesitan luz para entender las verdades espirituales. Los 
dos peregrinos de Emaús no reconocieron a Jesús sino hasta que les 
“fueron abiertos los ojos” (Lc 24,31). 

 Da valor para dar testimonio. 
Seréis mis testigos hasta el extremo de la tierra. (Hch 1,8). San 
Pedro decía: los hombres santos que hablaron de parte de Dios, no 
hablaron por voluntad humana, sino inspirados por el Espíritu Santo 
(2 Pe 1). 

 Convence del pecado y da ánimos para combatirlo. 
Una de las obras más admirables del Espíritu Santo es el 
convencernos del pecado y darnos una gran fuerza para combatirlo 
y evitarlo. La obra del Espíritu Santo es preparar el corazón del 
hombre para que reciba la redención que le trajo Jesucristo.  

 Instruye en la verdad. 
En un mundo donde hay tantos profetas falsos que proponen como 
verdades lo que son meros engaños y falsedades ¿Dónde podremos 
encontrar la verdad sin peligro de equivocaciones?  
La persona instruida por el Espíritu Santo empieza a tener la 
capacidad de distinguir entre lo verdadero y lo falso. (Es lo que se 
llama olfato espiritual: saber distinguir entre lo que es verdad y lo 
que no lo es). 

 Consuela. 
Hay momentos muy difíciles cuando el hombre piensa que no puede 
soportar más un dolor, una pena, una desgracia. Es entonces cuando 
llega a nuestro lado el “consolador” y nos ayuda a comprender y 
aceptar el sufrimiento como parte del plan de Dios. 

 Revela secretos. 
El Espíritu Santo ilumina a sus amigos las grandes cosas que Dios 
tiene preparadas para los que lo aman.  
Al anciano Simeón el Espíritu Santo le había revelado  que no 
moriría sin ver al Hijo de Dios (Lc 2) y esto lo animaba a ir todos los 
días al templo hasta que logro su gran esperanza. 

 Nos llena de amor de Dios y del prójimo. 
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El Espíritu Santo nos entusiasma y nos recuerda frecuentemente que 
el prójimo representa a Cristo, y que todo lo que hacemos a los 
demás, aunque sea a los más humildes lo hacemos a Jesucristo (Mt 
25). 

 Nos pone en buenas relaciones con Dios. 
Cuando un individuo acepta a Dios como Padre, y a Cristo como 
hermano y jefe indiscutible, empieza a gozar de una serie de 
privilegios. Es hijo de Dios, es heredero de todo lo que Dios tiene. 
Ya no es esclavo sino hijo de Dios. 

 Reparte dones. 
La sagrada Biblia trae la lista de los dones que reparte el Espíritu 
Santo. Dones inmerecidos, dados por el amor de Dios al hombre. 
Son dados con el propósito de que hagan provecho a todos. 
 

52. ¿CUÁLES SON LAS FALTAS (pecados) CONTRA EL ESPIRITU SANTO? 
 Desesperarse de la misericordia de Dios. 
 Presunción de salvarse sin ningún mérito. 
 La negación de la verdad conocida. 
 La envidia de los bienes espirituales del prójimo. 
 La obstinación en el pecado. 
 La resistencia de no arrepentirse (confesarse) al final de su vida. 

 
53. ¿CÓMO SE DISTINGUE EL ESPÍRITU SANTO DEL HIJO Y DEL PADRE? 

Al Espíritu Santo lo distingue porque es el Santificador de la Iglesia. El Hijo 
es quien es el Redentor y el Padre Creador. Aunque los tres tuvieron 
mucho que ver en todo. 
 

54. ¿POR QUÉ SE DICE QUE ES SEÑOR Y DADOR DE VIDA? 
La Iglesia, en el Concilio de Constantinopla (381) confesó que el Espíritu 
Santo es Señor, es decir, ser divino; que no sólo es don, sino dador de 
vida, y que con el Padre y el Hijo debe ser adorado y glorificado. Esta fe 
la expresa el Credo Niceno-constantinopolitano, diciendo: 
 
Creemos en el Espíritu Santo,  
Señor y dador de vida,  
que procede del Padre y del Hijo,  
que con el Padre y el Hijo recibe  
una misma adoración y gloria. 

El Espíritu Santo nos hace, pues, partícipes de la divinidad, da eficacia a 
los sacramentos de la Iglesia y así es el Espíritu dador de vida y autor de 
toda santificación... Por ello, San Ireneo afirma: «Si el Espíritu Santo 
diviniza, es porque es Dios». 
 
El Espíritu Santo es la fuerza que inspira y crea la nueva vida y la 
transformación del hombre y del mundo, quien con su presencia «renueva 
la faz de la tierra». Con gran belleza lo expresa el conocido himno Veni 
Creator Spiritus, del siglo IX. 
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El Espíritu Santo no es sólo don del Padre y del Hijo. Es Dios mismo en 
cuanto comunicado, donado, presente y activo en nosotros. Es Dios como 
amor actuante en nosotros (Rom 5,5). Como don personal, tercera persona 
de la Trinidad, el Espíritu actúa personalmente: "escudriña las 
profundidades de Dios" (1Cor 2,10ss). "Enviado", entra activamente en la 
historia de la salvación, realizándola y dándonos a conocer la voluntad 
salvífica de Dios (1Cor 2,10-14), crea la comunión entre Dios y los hombres 
y de los hombres entre ellos (2Cor 13,13), testimonia a nuestro espíritu 
que somos hijos de Dios (Rom 8,16), grita en nosotros: ¡Abba!¡Padre! (Gál 
4,6) e interviene ante Dios en favor nuestro (Rom 8,26ss)... 
 

55. ¿ESTÁ PRESENTE EL ESPÍRITU SANTO EN LOS SIETE SACRAMENTOS? 
El Espíritu Santo como santificador siempre está en todos los sacramentos 
a través de los signos manifiesta su eficacia. 
 

56. ¿QUIÉN BAUTIZA, EL SACERDOTE O EL ESPÍRITU SANTO? 
El sacerdote es un instrumento para realizar los ritos respectivos a los 
sacramentos aunque es el Espíritu Santo quien actúa de manera muy 
directa y que nosotros afirmamos mediante aquellos signos que son 
sensibles y visibles a nosotros. 
 

57. ¿QUÉ SIGNOS ME DICEN QUE ESTÁ PRESENTE EL ESPÍRITU SANTO EN EL 
BAUTISMO? 
En el bautismo encontramos los signos del agua, la luz, la vestidura 
blanca, la unción del óleo y el crisma. 
 

58. ¿QUÉ SIGNOS ME DICEN QUE ESTÁ PRESENTE EL ESPÍRITU SANTO EN LA 
CONFIRMACIÓN? 
En la confirmación encontramos los signos del crisma, la imposición de las 
manos del obispo, la luz. 
 

59. ¿QUÉ SIGNOS ME DICEN QUE ESTÁ PRESENTE EL ESPÍRITU SANTO EN LA 
CONFESIÓN? 
En la confesión encontramos los signos de la imposición de las manos, las 
palabras de absolución de los pecados. 
 

60. ¿QUÉ SIGNOS ME DICEN QUE ESTÁ PRESENTE EL ESPÍRITU SANTO EN LA 
EUCARISTÍA? 
En la eucaristía encontramos los signos de la imposición de las manos, las 
palabras de consagración. 
 

61. ¿QUÉ SIGNOS ME DICEN QUE ESTÁ PRESENTE EL ESPÍRITU SANTO EN LA 
UNCIÓN DE LOS ENFERMOS? 
En la unción de los enfermos encontramos los signos del óleo de los 
enfermos, la imposición de las manos y las palabras oraciones que dice el 
sacerdote. 
 

62. ¿QUÉ SIGNOS ME DICEN QUE ESTÁ PRESENTE EL ESPÍRITU SANTO EN EL 
SACRAMENTO DEL ORDEN? 
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En el sacramento del orden encontramos los signos de la imposición de las 
manos, las palabras del obispo, y la unción de sus manos como sacerdote 
eterno. 
 

63. ¿QUÉ SIGNOS ME DICEN QUE ESTÁ PRESENTE EL ESPÍRITU SANTO EN EL 
MATRIMONIO? 
En el matrimonio hay signos del Espíritu Santo como la imposición de las 
manos, las palabras de los contrayentes, la luz de las velas. 
 

64. ¿CÓMO FUE LA VENIDA DEL ESPÍRITU SANTO? 
Primero fue anunciada por el mismo Jesús muchas veces. 
 
La primera vez que Jesús les promete a los discípulos el Espíritu Santo fue 
en la Última Cena. El evangelio de hoy nos lo recuerda, al contar lo que 
pasó el día de la Resurrección. 
 
El Espíritu Santo llegó en Pentecostés, como se narra en los Hechos de los 
Apóstoles. (1ª Lectura de hoy) Estaban los Apóstoles con María, la Madre 
de Jesús, reunidos en oración, pero con las puertas cerradas por miedo a 
los judíos. 
 
Y el Espíritu Santo irrumpe con fuerza en aquella sala, llenando de vigor 
aquellos discípulos amedrentados: hay un gran ruido, hay un viento 
fuerte, hay lenguas de fuego sobre las cabezas de los Apóstoles. Y Pedro, 
lleno del Espíritu Santo, subió al balcón de la casa, donde estaban todos 
reunidos. Habló al gentío, que había venido de diversas partes del mundo 
a celebrar la Pascua, y todos les entienden, aunque son de lenguas 
diversas. 
 
Y 5.000 hombres se convirtieron al cristianismo. 
 

65. ¿QUÉ MISIÓN TIENE JESUCRISTO Y EL ESPÍRITU SANTO EN LA HISTORIA 
DE LA REDENCIÓN? 
Jesús no revela plenamente el Espíritu Santo hasta después de su 
Resurrección. Sin embargo, lo sugiere poco a poco, incluso en su 
enseñanza a la muchedumbre, cuando revela que su Carne será alimento 
para la vida del mundo. Lo sugiere también a Nicodemo, a la Samaritana y 
a los que participan en la fiesta de los Tabernáculos.  
 
A sus discípulos les habla de él abiertamente apropósito de la oración: lo 
recoge san Lucas en el versículo 11 de su Evangelio: "Si vosotros que sois 
malos, sabéis dar cosas buenas a vuestros hijos, cuánto más el Padre del 
cielo dará el Espíritu Santo a aquellos que se lo pidan». Y cuando les 
explica el testimonio que tendrán que dar dice: "Cuando seáis arrestados, 
no os preocupéis por lo que habéis de decir, ni cómo habéis de hablar.  
 
Llegado ese momento, se os comunicará lo que tengáis que decir. Pues no 
series vosotros los que hablareis, sino el Espíritu del Padre el que hablará 
por vosotros” Catecismo de la Iglesia Católica 689-690 

http://www.es.josemariaescriva.info/articulo/preguntas-de-la-fe-catolica-por-que-se-hizo-hombre-el-hijo-de-dios
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66. ¿CÓMO ACTÚA EL ESPÍRITU SANTO EN LA VIDA DEL CRISTIANO? 
"Nadie puede decir: '¡Jesús es Señor!' sino por influjo del Espíritu Santo", 
dice san Pablo en la Epístola a los Corintios. Y en la Epístola a los Gálatas: 
"Dios ha enviado a nuestros corazones el Espíritu de su Hijo que clama 
¡Abbá, Padre!". El conocimiento de fe no es posible sino en el Espíritu 
Santo. Para entrar en contacto con Cristo, es necesario primeramente 
haber sido atraído por el Espíritu Santo. El Espíritu Santo, con la Trinidad 
Beatísima viene a inhabitar en el alma por el sacramento del Baustimo. El 
Espíritu Santo con su gracia es el "primero" que nos despierta en la fe y nos 
inicia en la vida nueva que supone conocer al único Dios verdadero, y a su 
enviado, Jesucristo. Catecismo de la Iglesia Católica 737-742 

 
67. ¿QUÉ SON LOS DONES DEL ESPÍRITU SANTO? ¿CUÁLES SON? 

Los dones del Espíritu Santo infundidos en el alma del cristiano llevan a la 
perfección las virtudes y hacen a los fieles dóciles para seguir con 
prontitud y amor, en su actuar diario, las inspiraciones divinas. Los siete 
dones del Espíritu Santo son: sabiduría, inteligencia, consejo, fortaleza, 
ciencia, piedad y temor de Dios. Catecismo de la Iglesia Católica 1830-
1831 

 
68. ¿POR QUÉ SE DICE QUE EL ESPÍRITU SANTO PREPARÓ A MARÍA CON SU 

GRACIA? 
El Espíritu Santo preparó a María con su gracia. Convenía que fuese "llena 
de gracia" la Madre de Aquel en quien "reside toda la plenitud de la 
divinidad corporalmente". En María el Espíritu Santo realiza el designio 
benevolente del Padre. La Virgen concibe y da a luz al Hijo de Dios por 
obra del Espíritu Santo. Su virginidad se convierte en fecundidad única por 
medio del poder del Espíritu y de la fe. En fin, por medio de María, el 
Espíritu Santo comienza a poner en comunión con Cristo a los hombres 
"objeto del amor benevolente de Dios". Catecismo de la Iglesia Católica 
721-726 
 

69. ¿CÓMO NOS DAMOS CUENTA QUE UNA PERSONA ESTA GUIADA POR EL 
ESPÍRITU SANTO? 
1.- La alegría para afrontar la vida diaria y valorización de la comunidad 
Eclesial. 
2.- La devoción de la Eucaristía 
3.- La devoción a la Virgen María 
4.- Un gusto especifico por la oración 
5.- Gozo en la lectura de la palabra de Dios. 
6.- Un amor filial al Santo padre y a la jerarquía de la Iglesia y un gran 
aprecio por el magisterio 
7.- Fortaleza para hablar de Cristo a los demás. 
 

70.  ¿PROMETIÓ JESÚS EL ESPÍRITU SANTO? 
Si, Jesús prometió a sus apóstoles que les enviaría el Espíritu santo (Hch. 
1, 8). 
 

http://www.vatican.va/archive/catechism_sp/p3s1c1a7_sp.html#III Dones y frutos del Espíritu Santo
http://www.vatican.va/archive/catechism_sp/p3s1c1a7_sp.html#III Dones y frutos del Espíritu Santo
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71.  ¿CUÁNDO LES ENVIÓ EL ESPÍRITU SANTO? 
Jesús envió el Espíritu Santo a los Apóstoles reunidos con la Virgen María, 
(Hech 1. 13-14) el día de Pentecostés. (50 días después de la resurrección 
del Señor). 
 

72. ¿QUÉ COMUNICÓ EL ESPÍRITU SANTO A LOS APÓSTOLES? 
Les dio fuerza y valor para dar testimonio de Jesús y enseñar a todos su 
doctrina. 
 

73. ¿CUÁNDO RECIBIMOS EL ESPÍRITU SANTO? 
El día de nuestro bautismo; pero muy especialmente el día de nuestra 
confirmación. 
 

74. ¿QUÉ ES EL SACRAMENTO DE LA CONFIRMACIÓN? 
La confirmación es el sacramento en el que Jesús nos da el Espíritu Santo 
para hacernos cristianos fuertes y valientes. 
 

75. ¿QUÉ SIGNIFICA SER “TESTIGOS DE CRISTO”? 
Significa que el Espíritu Santo nos ayuda a vivir la fe cristiana y a dar 
testimonio de ella ante los demás mediante nuestro ejemplo. 
 

76. ¿QUÉ SIGNIFICA SER APÓSTOLES DE CRISTO? 
Significa que el Espíritu Santo nos ayuda a comunicar a los demás, sobre 
todo a los jóvenes, nuestra fe cristiana, mediante la palabra y el ejemplo. 
Es lo que llamamos apostolado. 
 

77. ¿CUÁL ES LA FORMULA LITURGICA Y SACRAMENTAL DE LA 
CONFIRMACIÓN? 
La fórmula es: "recibe por esta señal el don del Espíritu Santo" 
Y se contesta: amén. 
 

78. ¿QUÉ ES ESTE DON DEL ESPÍRITU SANTO? 
El don del Espíritu Santo es como una marca o sello espiritual que nos hace 
semejantes a Cristo y aumenta nuestra pertenencia a la Iglesia y destina a 
la evangelización de los demás. 
 

79. ¿CÓMO SE RECIBE EL SACRMENTO DE LA CONFIRMACIÓN? 
Se recibe en gracia de Dios o sea sin pecado grave en el alma. 
(es muy conveniente confesarse antes). 
 

80. ¿QUÉ PASÓ EN EL INTERIOR DE LOS APÓSTOLES EL DIA DE 
PENTECOSTÉS? 
Los Apóstoles quedaron todos transformados y poseídos de un valor y una 
audacia antes desconocida y sellaron con el martirio su amor por Jesús. 
Pedro en Roma, Matías en la India, Mateo en Egipto, Juan murió anciano 
en Éfeso, Santiago el mayor en Jerusalén, etc. 
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81. ¿HAY OBLIGACIÓN DE RECIBIR ESTE SACRAMENTO? 
Si, los fieles están obligados a recibir la confirmación en el tiempo 
oportuno, y los jóvenes ya en edad de confirmarse, deben de participar en 
los cursos de preparación que se dan en todas las comunidades.(Las 
personas mayores que no estén confirmadas también pueden acudir a su 
parroquia a solicitar la preparación para recibir este Sacramento).Los 
dones del Espíritu Santo 
 

82. ¿CÓMO SE CONOCE QUE EL ESPÍRITU SANTO MORA EN UNA PERSONA? 
Hay tres características que demuestran que el Espíritu Santo habita en 
una persona: 
1- La persona ama mucho a Dios y al prójimo. 

Dios es amor y el que vive en el amor vive en Dios y Dios vive en el 
(1Jn1, 16). 

2- La segunda señal son ciertos frutos que se manifiestan en su 
personalidad. En la vida de la persona que esta poseída por el Espíritu 
Santo se notan pronto todas estas cualidades. Los frutos del Espíritu 
Santo: amor, paz, paciencia, benignidad, bondad, fe, mansedumbre, 
templanza (Gal 5). 

3- La persona está totalmente cambiada, transformada. Se conoce que 
su vida tiene un rumbo: Dios, la eternidad. En sus palabras y en su 
modo de ser se traduce que su meta es algo superior a los deseos 
materiales, que sus deseos y anhelos no son poseer riquezas, honores o 
placeres, sino ser amigo de Dios, y hacer el bien a los demás. Hablamos 
de un cambio de vida de la persona, cambio de mentalidad y cambio de 
actitudes con los suyos y los demás. 

 
83. ¿CUÁLES SON LOS TRES PRODIGIOS QUE EL ESPÍRITU SANTO OBRA EN 

LAS PERSONAS? 
1- en el entendimiento. 

Llega al cerebro y lo convierte en luz. O sea, ilumina el 
entendimiento, nos llena de inteligencia para comprender las cosas 
espirituales. Los apóstoles eran gente ignorante, y cuando recibieron el 
Espíritu Santo se volvieron tan instruidos que la gente se admiraba de 
oírlos hablar. Tenemos un criterio tan pequeño… y necesitamos una luz 
del cielo que nos ilumine para conocer lo que conviene y lo que 
debemos hacer. 

2- en el corazón. 
Los apóstoles  eran duros de corazón. Pedro orgulloso. Santiago y 
Juan interesados por los primeros puestos y también pedían fuego del 
cielo para que no los trataban bien…etc., pero después de recibir el 
Espíritu Santo ya no piensan en su propio egoísmo sino en hacer el bien 
a los demás. La característica de ellos es un gran amor de Dios y de su 
prójimo en su corazón. 

3- en la voluntad. 
Los apóstoles eran cobardes: todos huyeron la noche del jueves santo, 
y uno lo negó tres veces. Pero después de recibir el Espíritu Santo en 
pentecostés, ya no tienen miedo a ninguna persecución, y cuando los 
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llevan ante el senado para azotarlos van muy contentos por tener el 
honor de sufrir por el nombre de Jesús. 

 
84. ¿QUÉ CONDICIONES SE NECESITAN PARA OBTENER LOS DONES Y GRACIAS 

DEL ESPÍRITU SANTO? 
a) La oración. 

Jesús dijo: el Padre celestial dará el Espíritu Santo a quienes se lo 
pidan (Lc 15,13). 
Millones de personas en todos los tiempos han experimentado el 
prodigioso valor de la oración cuando necesitan una iluminación de lo 
alto o una fuerza para su voluntad, o una buena dosis de amor 
espiritual para su corazón desanimado, etc. 

b) lectura de la sagrada Biblia. 
Muchísimas veces el Espíritu Santo habla al alma por medio de las 
Sagrada Biblia. Esta ha sido el medio ordinario que usado por siglos y 
siglos. Es casi imposible leer una página de la Biblia con fe y atención y 
no recibir en el alma un importante mensaje del Espíritu Divino. 

c) evitar el pecado y tratar de vivir en gracia de Dios. 
Cada vez que cometemos un pecado mortal echamos fuera de nuestra 
alma el Espíritu Santo. ¿Y cómo pretendemos que el obre maravillas 
en nosotros si le negamos hospedaje en nuestra alma? 

d) agradecer sus beneficios. 
Muchos piensan demasiado en las obras del hombre y muy poco en la 
obra de Dios. Por ejemplo: reconocer los éxitos que nosotros u otras 
personas hemos obtenido en virtud, en apostolado, en promover obras 
en favor de los demás, es algo muy justo. Pero olvidar que es el 
Espíritu Santo quien nos ha concedido el poder hacer buenas obras. 

e) Tener una gran devoción a la Virgen María. 
San Luis de Montfort enseñaba que el gran secreto para que el Espíritu 
Santo venga a un alma es tener una verdadera devoción a la 
Santísima Virgen. Cuenta el Evangelio que apenas María visito a Isabel, 
esta se sintió llena del Espíritu Santo. Y es que María era en verdad un 
templo donde moraba el Santo Espíritu de Dios. 
 

85. ¿QUÉ HAN DICHO LOS GRANDES PERSONAJES ACERCA DEL ESPÍRITU 
SANTO? 
La parte principal en la obra de nuestra santificación la hace el Espíritu 
Santo. Lucho Santa Teresa por mucho tiempo contra una afición dañosa 
sin lograr alejarla. Le envió el Espíritu Santo una lucecita suya, vio ella 
entonces muy claramente lo perjudicial que era su afición, y esta se 
disipo. 
 
¿De dónde sacaban los tres niños de Fátima esos deseos de sacrificio que 
los hacia rezar de rodillas con la frente apoyada en el suelo hasta caer 
desmayados? De un impulso que les daba el Espíritu Santo. 
 
¿De dónde sacaba San Luis Gonzaga ese amor de pureza, Santo Domingo 
Savio ese deseo insaciable de santidad y San Francisco Javier su sed de 
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salvar almas? No de otra parte sino de una luz interior que les enviaba el 
Divino Espíritu.  

  
Lo primero que San Pablo a los Efesios es: ¿Habéis recibido el Espíritu 
Santo? Le parecía esto tan supremamente importante. 
Desafortunadamente ellos, como muchas personas de ahora, tuvieron que 
responderle: Ni siquiera sabíamos que había Espíritu Santo.  

 
86. ¿QUÉ ACONSEJABA EL PAPA LEÓN XIII A LOS CRISTIANOS, CATEQUISTAS 

Y PREDICADORES? 
Decía: los cristianos aunque a veces invocan al Espíritu Santo, tienen un 
conocimiento muy pobre acerca de él. 
Por eso los predicadores y catequistas deben hablar más frecuentemente 
acerca del Divino Espíritu, con palabras sencillas, pero tratando de 
entusiasmar a los fieles por esta gran devoción. 

 
87. ¿DESEAS COMPRENDER BIEN LA SAGRADA ESCRITURA? 

Lees una página de la Biblia, y de pronto una luz te hace comprender 
aquello que allí se dice, y sacar de ahí principios de vida y conversión. ¿De 
dónde proviene eso? ¿De tu inteligencia? NO. Es el don de entendimiento 
que el Espíritu Santo te regala. 

 
88. ¿POR QUÉ ALGUNAS PERSONAS TIENEN TAN NOBLES SENTIMIENTOS? 

En vez de un Señor temible, ven en Dios a un Padre amable. Sienten en 
el corazón un deseo inmenso de agradarle. Todo les parece poco con tal 
de tener contento a Dios. Las propias faltas les causan desagrado y tristeza 
pero nunca les traen desesperación sino que les llevan a pedir perdón al 
Señor con confianza. 
 
Ven en los demás los reflejos de la bondad de Dios y por eso los 
aprecian y veneran. Tienen un total abandono en brazos de Dios: saben 
que siendo Dios nuestro Padre es imposible que nos suceda algo 
definitivamente malo. Es más excelente rendir culto a Dios como a Padre 
que como dueño. ¿Y de donde les vienen tantas grandes cualidades? Es 
que recibieron del Espíritu Santo el don de Piedad. 

 
89.  

 
 
 
 


