
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
No dejes de VISITAR continuamente AL 

SEÑOR JESUS en el SAGRARIO 
Durante la semana, solo  10 minutos. 

En la  
Adoramos a Jesús 

Fuera  
de  la Misa 

Con genuflexión o 

arrodillado 


